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પહેલી આવૃત્તિ, પ્રત 3,૦૦૦ 


એમ્િવ, ૨૯૫૯ 


માતૃસ્મરણુ જં 


અમારા ખાળપણુમાં જ અમને છોડી જેને ઇહલેક- 
માંથી જવું પડ્યું તોયે તેટલા અલ્પકાળમાં જ જેલ આપેલા 
પર્મસંસ્કાર આજ સુધીચે મારી ઉન્નતિમાં મને ઉપયે।ગી 
થતા રહ્યા છે તે તીથૈરૂપ માતુશ્રીતું અત્યંત નસ્રતા અને 

કૃતસ્તાપૂર્કક સ્મરણુ. 
જુહારતાથ 


સંપાદકના ખે બોલ 


પરમ પૂન્ય કેદારનાથજીનું આ પુસ્તક વાચકો સમક્ષ મૂકતા 
મતે ઘણે આનદ થાય છે. “વિવેક અને સાધતા ' તેમ જ “વિચાર- 
દર્શન ભાગ-૧'ની જેમ આ પણુ લેખા, પત્રો અને વાદનો 
સમ્રહ છે હવે તેમના જીવનવિષયક વિચારોનો જતતાને પર્તિય 
થતો ગયો છે માનવતાની વિચારસરણીનો વિરાદ ખ્યાલ આવવામાં 
આ સત્રહ મદદરૂપ યશે આમાના લેખા “અખડ આનદ” વગેરે 
માસિકમાં પ્રસિદ્દ થયેલા છે શ્રેયાર્થીભાઈ એને લખેવા કેટલાક 
અગ્રસિદ્દ પત્રોનાયે આમા સમાવેશ કર્યો છે પુસ્તકાકારે હાપતી 
વખતે આ બધુ પૂ નાથજી સાથે વાચી જવામા આવ્યુ છે, અને 
જ્યા સ્પદ્દતા કરવાતી જરૂર જણાઈ ત્યા કરવામા આવી છે મૂળી 
મરાઠીમાથી આ અતુવાદ છે કેરીને વાગતી વખતે હિંદી માસિક 
“જત જગત 'ના સપાદક શ્રી ર્ષિભદસજી વખતોવખત પૂ. નાથજ 
સાથે ચર્ચાવિચારણા કરતા ડ્રેતા લાભ લેવામા આવ્યો છે તે મારે 
ડું તેમતા આભારી છુ 

“વિવેક અને સાધતા 'ના નિવેદતમાં પૂ નાથ અને માનવતાન! 
ખ્યેય વિષેના તેમના વિચારો બામત જરૂરી વાતોનો ઉહવેખ કરવામ 
આવ્યા છે તેમણું પોતે તે પુસ્તકમાં ચ્ાતાતો આત્મપરિચય પણ 
આપેલો! છે તેથી અહીં વિશેષ કશ લખવાની જરૂર નથી 

આ પુસ્તક તૈયાર કરતા જેમ મતે કૃતાર્થતા લાગી છે તેઃ 
વાચકોને તેનુ વાચનમનન વિચારનગ્રતિમાં મદદરૂપ યશે એની મઃ 
આશા છે 

૨૦-૩-૫૮ 
અમદાવાદ 


મસ્તાંવેનો 

“વિચારદર્શન 'તો પહેલો ભાગ પ્રસિદ્ધ થયાને ચાર વષે થયા. 
તેમાં જણાવ્યા પ્રમાણે લોકાભિરુચિ જેઈ ને આ બીન્ને ભાગ પ્રસિદ્ધ 
કરવાનો ગ્રસંગ આવ્યો એ માટે મને આનંદ થાય છે, પહેલા 
ભાગના લેખો પ્રમાણે આમાંના લેખો પણુ માસિડોમાં પ્રસિદ્ધ યયેલા 
છે, એમતે જ સુધારી અતે જુદા જુદ વિષય પ્રમાણે ગોઠવી તેમા 
કેઈક કમ અને વ્યવસ્થિતતા લાવવાને! પ્રયત્ન કર્યો છે પહેલા ભાગતી 
જેમ આ ભાગ પણુ લે!કોમાં પ્રિય થશો એની મતે આશા છે. 

મૃછી મરાદી લેખોનો આ અનુવાદ મારા મિત્ર શ્રી રમણીકલાલ 
મોદીએ કર્યા છે. પહેલા ભાગના લેખોના અનુવાદની જેમ આ 
અનુવાદ કરવામાં પણુ તેમણે મૂળ લૈંખોના અર્થ, આશય, ભાવ કે 
ર્હુસ્યમાં જરા પણુ ઊણુપ આવવા દીધી તથી. તે, માટે તેમણે જે 
દક્ષતા અને સષ્મતા વાપરી છે તે મથસાપાત્ર છે “લેખોના વિષય- 
ગ્રતિપાદનમાં વધારે સ્પણ્તા લાવવા માટે તેમણે વિશેષ પ્રસંગોમાં 
કરેલી સૂચનાઓને મને ઘણા ઉપયોગ થયે! છે છ 

નવજીવન ગફાશન મદિરે મારા પરતા ગ્રેમને લીધે ગ્રકારાનતું 
કામ ધણા થોડા સમયમાં તત્પરતાથી કર્યું તે માટે હુ . શ્રી. છવણુજી- 
ભાઈનો આભારી છુ. 

અભય ખ્લોક ન, ૨, પ્લોટ ન. ૩૨ 
આશેશ સિનેમાની પાછળ, રસ્તો ન 3૪, કેદારેનાધ 


કિંગ્સ સર્કલ, સુબઈ ન. ૬૯ 
૧૮-૩-૫૬ 


અવુક્રમણિકા 


સંપાદકના બે બોલ 


બ્‌ 

પ્રસ્‍તાવના છ 
૧, બ્યે્ચયાનેષ્ઠ છવન અર્ષાત્‌ ધન્ય છવત ક 
૨. જીવનની સાર્થકતા હ 
૩, જવન અને ધર્મ ૨૪ 
૪, ૪વન અને જવનશુદ્ધિ ૬૮ 
પ, થેષ્ટ છવનની કેળવણી રૃટ 
૬. શુદ્ધ સકલ્પનતો વિકાસ 8૫ 
૭. સદ્ગુણ્‌!ની પૂર્ણતા એ જ માનવતાની સિદ્ટિ ૪૪ 
૮. પ્રકૃતિ, વિકૃતિ અને સસ્કૃતિ ! પ 
૯. દુઃખનિરૃત્તિ અને સુખગ્રાતત વ ૫૮ 
૧૦, માનસિક નીરેગિતા 1 છ 
૧૬. ભક્તિતું જુદ્ધ સ્વરૂપ ૭૦ 
૬૨. આત્મવિશ્વાસ અને સાધ્યસાધનને વિવેક ક ૮૦ 
૧૩. વ્યાકુળતા અને યોગ્ય સાધના ૮૨ 
૧૪, મિત્રધર્મ અને તેતું ટહતાપૂર્વક પાલન ! ત્પ 
૧૫, લાવસ્મૃતિ અને ભ્રમનિરસનની જરૂર ૮૭ 
૨૬, દ્રતાની આવશ્યકતા ૯૦ 
૧૭. ધારણારાક્તિની આવશ્યકતા _ લ્૪ 
૧૮. ધારણારાક્તિના અભ્યાસ-1 ૧૦૦ 
૧૯, ધારણ્‌ારાક્તિના અભ્યાસ-૨ ૧૦૯ 
૨૦. ધારણારાક્તિના અભ્યાસ -8 ક 11૭ 
ર4. મૌન અને વાચાશુદ્ધિ સક 
૨૨, માતવતાની સિદ્ધિના સંકલ્પ ા ૨૩૬ 
૨૩. તત્તવજ્ઞાનમાં સંસ્રાધનજૃત્તિની આવશ્યકતા 1૩૪ 
ર૪. સૌના કલ્યાણમાં આપણુ કલ્યાણ્‌ ૧૪૫ 


વિચારદર્શન 


જૃ 
ધ્ચેયનિછ જીવન અર્થાત્‌ ધન્ય જીવન 


ઘર, ખેતી, ગાય, ધોડા, બળદ, કપડાં, આપણાં બાળક ભેટલું 

જ નહીં પણુ આપ'ી રસોઈ એ પૈષ્ઠ પ્રેઈ પણુ 

જીવનનુ ઘ્વેત બને સજવ, નિર્ઝવ, વસ્તુ બગડે છે ત્યારે તે શાથી 
યોગના બગડે છે તેતી તપાસ કરતાં સામાત્યપગે તેનું 

ગક કારણુ ગે જણાય છે કે યોગ્ય વખતે બરા* 

બર લક્ષ ન આપવાથી તેમ જ વિવેકપૂર્વક યોગ્ય ઉપાય ન કરવાથી 
તે વસ્તુ બગડે છે. ઘર ખરાબ થયું શાથી? ખેતી ડુબી ગાથી ? 
પોતાનાં બાળકો ખમખ થયાં ચા કાર્સ? એતી આપણે તપાસ 
કરીએ તો મોટે ભાગે એમ દેખારો કે આપણે તે તરક જે સમમે 
જેટલું લક્ષ આપવું જેઈતુ લતું તેશયું આપ્યું નહીં. આપણું શરીર 
પુ બગડે છે ત્યારે પણુ આપને તેની જે સેદારે સંભાળ લેડી જેઈની 
લતી તે પ્રકારે લીધી નહીં, એ જ તેનું કારણુ સામાન્ય રીતે જણાય 
છે. બહારના કુદરતી કોપને લીધે ક્યારેક કયારેક ઘમ, ખેતી વનેરેતું 
ભર્ષકર્‌ નુકસાન થાય છે; હવા ખરાબ થવાને લીધે, રોગચાળા કારી 
નીકળવાતે લીધે આપણુ આરોગ્ય બમડે છે, પણુ આવા પ્રસંગો રજ 
આવતા નથી. આ 1વિયેનાં ટમેશનાં કારબા તોર આપણાં દુર્વથ, 
આપણું અનાન, આપણી બેપર્વાઈ, આપણું આળસ સ્મને અસંયમ 
જેવાં ન કંઈક હોય છે. જવન અને વ્યવહાર વિવે દીર્પ વિચાર કરીને 
જેને પવિત્ર અનેં ઉદ્ત્ત ષ્યેય ધારણુ કર્યું' ટોય એવો! વિવેદી, તિરલસ 
અને પુર્યાર્યી માણસ આવી કોઈ પત બાત્રતમાં કદીમે ચૂકતા નથી. 
દીર્ધ અને સદમ વિચાર કરીને ધારું કરૈલા ઉદ્ષત્ત પ્યેયને પ્રાપ્ત 

ક 


૪ વિચાર્દર્શત 


કરવા માટે તેણું પોતાના વ્યવહારનો નકશો પોતાના હદયમાં 
આલેખેલે હોય છે અને તે પ્રમાણું જવન ચલાવવાતો તે ગ્રયન કરતો 
હોય છે. 


સારી રીતૅ સ'સારન્યવહાર કે વેપાર ચલાવનાર માણુસ જે 
પ્રમાણે પોતાની પાસેના અંદાજ પ્રમાણે પોતાના વેપાર અને ખર્થનું 
ધોરણુ હરાવે છે અને દક્ષતા ને કરકસરથી વર્તતે સંસાર કે વેપાર 
,સરછીપણું અને બચત કરીને ચલાવે છે, તે ગ્રમાણુ વિવેકી અને 
શ્રેયાર્થી માણુસ પોતાની શક્તિઓના વિચાર કરે છે, તે શક્તિઓને 
વધારે છે અને પોતાતું ષ્યેય સિદ્ધ થાય એ રીતે જીવનધોર્‌ણુ ઠરાવે 
છે. વિવેક, ૬ઢતા, સંયમ, દયા, ક્ષમા, પ્રેમ, શાંતિ, ઉત્સાહ, ઉદારતા 
વગેરેના દરેક પ્રસંગે તે પોતાના જીવનપ્યેય પ્રમાણે ન્નગ્રતપણે વર્તે છે 
અને જીવનભર્‌ તે પ્રમાણે વર્તીને ષ્યેયપ્રાપ્તિ વિષે યશસ્વી થાય છે. 


આના કરતાં જુદે માર્ગે જ્નારી”વ્યક્તિઓઆનો વિચાર કરતાં 

- જણાય છે કે તેઓ પોતાની ખેતી, ધર, બાળકો 
સાતવતાતી બૂળવ એટલું જ નહીં પણુ પોતાનાં શરીર અને મનનીયે 
પરવા કરતી નથી. મનમાં ઊઠનારી સારી કે 

નરસી વૃત્તિઓ ગ્રમાણે તેઓએ જવન ચલાવે છે, તેમના જીવનમાં ઉદાત્ત 
પ્મેય જ નથી હેતું. વિવેક યા દીર્ધદષ્ટિ વિષે તેમતે ખબર જ નથી 
હોતી. આળસ અને કતત્વહીતતાને લીધે તેમનાં સંસાર અતે સરીર 
અગડે છે. ખાનપાન, વસ્ત, પહેરવેશ, રહેણી વગેરે બાખતામાં આરોગ્યના 
કરતાં પાતાતી હોશ અને લુખ્ધતાનું જ વર્ચસ્વ તેમના પર વધારે હોય 
છે. બાળકોના કલ્યાણુની દદ કરતાં તેમના વિષેતો માહ જ જે પ્રમાણે 
તેમતે ચલાવે તે પ્રમાણે તે વ્યક્તિઓ ચાલે છે. માનવી જીવનતું 
મહત્ત્વ તેમને સમન્નચેલું હોતું નથી એ આ ખધાનું કારણુ છે. તે 
સમજાય એવી તેમને ઇસ્હાયે હોતી નથી. દુનિયાના લાખો માણુસેતું 
જીવન આ પ્રમાણે જ ચાલતું હોય એમ દેખાય છે. બીન્નં પ્રાણીઓ 
કરતાં માણુસમાં બુદ્ધિના વિકાસ વધારે થયેલો છે, છ્તાં હજીયે માણુસ 
પ્યેયર્રહિત જીવન ગાળે છે એ માનવતાની દષ્ટિએ ઘણી જ ઊણુપ છે. 


ધ્યેયનિછ જીવન અર્થાત્‌ ધન્ય જીવન ષ 


જેઓએ વિવા, ધન, સત્તા, બળ, વૈભવ, એશ્વર્ય, પ્રતિદા અને 
કીતિની પાછ્ળ લાગેલા હોય છે, જેમને મે!ટી 

ઘ્વેયસ્છિતિ ગીવનતા મોટી આકાંક્ષા હોય છે, જેમનામાં તેમના વિષય 
વિષરીત રર્નતજ અને હેતુ પૂરતાં વિવેક અને દીર્ષદદ્દિ પણુ હોય 
છે પરંતુ તેતો ઉપયોગ પોતાની મહત્ત્વાકાંક્ષા 

પૂર્ણું કરવાના કામમાં જેઓ કરે છે, પોતાતો સંસાર સારી રીતે 
ચલાવતા છતાંચે જેઓ કેવળ પોતાનાં જ સુખદુઃખને મહત્વ આપે 
છે, તેમતે પણુ જવન વિષેનું કોઈ ઉચ્ચ પ્યેય પ્રાપ્ત કરવાતું હોતું 
નથી. ન્યાં સુધી માણુસતે માનવતાનું મહત્ત્વ લાગતું નથી, સદ્ચુણોની 
રુચિ પેદા થઈ “તે મ્રાપ્ત કરવાનો પ્રયતન તે કરતો નથી અને જીવન 
વિષેની પવિત્રતાની કઈક કલ્પના તેના હદયમાં હંસી નથી, ત્યાં સુધી 
તેના જીવનમાં કાઈ ઉદાત્ત ધ્યેય છે એમ કહી શકાય નહીં. જે હેતુ “કે 
આકાંક્ષાતી પાછ્ળ કોઈ પવિત્રતા અને ઉદાત્તતાતે! ભાવ હોય છે, તેતે 
જ “પ્યેય' એ શખ્દ લગાડવામાં આવે છે. મનના ગમે તે ક્ષુદ્ર હેતુને 
પ્ધેય શખ્દ લગાડવામાં આવતા નથી. જે પ્રમાણે “ત્રત' એ શખ્દ 
જાઈ શ્રેઇ નિયમ, સંયમ અને નિમ્રહપૂર્વક ચલાવવાના નિશ્રયને લગાડવામાં 
આવે છે; જે પ્રસંગોમાં વિવેક, સંયમ, દઢતા, ત્યાગ, ઉદારતા વગેરૅ 
સદ્દગુણેને નનમ્રત કરવા પડે છે, તે પ્રસગોમાં વ્રત શખ્દની યોજના 
કરવામાં આવે છે; ઘણું ખાવાપીવાની, ઊધવાતી અને ગમે તેમ 
નિરંકુશપણે બોલતા રહેવાતી કોઈને રેવ પડી હોય અથવા કોઈ 
“સ્વચ્છંદપણે વ્તતું હોય, તો તેણે ઘણું ખાવાપીવાનું, ઊંઘવાનું, બભડવાનું 
જુ ર્વચ્ઠંદપું વર્તવાનું વ્રત લીધેલ છે એમ તે પોતે અથવા બીજું 
જાઈ પણુ કહેતું નથી, તે જ પ્રમાણે આપણે બધા ઇદ્રિયાધીન યઈ 
વિવેક ન કરતાં કેવળ પોતાતી મનેોશૃત્તિઓ પ્રમાણે વર્તીએ, તો તેતી 
પાછળ આપણું કંઈ જવનવિષયક પ્યેય છે એમ કહી શકાય નહીં. 
સમથ રામદાસ સ્વામીએ એક જગાએ કલુ છે : “વર્ળાઢી પાટન શુજે । 
ગીવણુવ્ટ વિવેનં સાછે 1 માળ પુદ્વ જોગિ સવે 1 યાસો વાવ 
સ્રાવ ।।' (ણાસવોવ -- ૨૨-૨-૬૨) પર્ણાલી એટલે પાંદડા પરતો કીડો; 
“ ત્તે પણુ આધાર ન્નેઇં તપાર્સાને પાહ્લું અંગ ઊંચદી આગળ ચાલે છે. 


કુ વિચારદર્શન 


તિર્ધોસ્ત, નિર્ભય, ફઈક આધાર છે કે કેમ એનુ જોયા વગર તે આગળ 
ચાલતા નથી અને માણુસ (પોતાને ખુદ્દિમાન સમજનારુ પ્રાણી ) 
ગમે તેમ અવિવેક વર્તન કરૅ છે એને શુ ડહેવુ ? જ્ગતના ઘણા 
દુખે, વ્યક્તિ વ્યક્તિને ભેપ્મવગી પડતી પિપત્તિએ અને આર્ષાસિએદ 
જગત અને વ્યક્તિવ્યક્તિના દોષો અને દુર્યુણાને લીધે નિર્માણુ થાય છે 
એ આપણે જેઈએ અતે અનુભવીએ છીએ માનવજાતિના અજ્ઞાન, 
લોભ, આશા, તૃષ્ણા, દૂણતા, ખોટો અહકાર, વિદ્યા, ધન, સામર્થ્ય અને 
સત્તાને લીધે આવતો પ્રમાદ વગેરે દોષોને લીધે આપણું આજે દુ ખી 
છીએ જગલી હિસક પશુએતાો આજે આપણને ભય નથી, પણુ 
આપણે માહોમાહે એકમેકને લીધે ભયત્રસ્ત છીએ” આ સ્થિતિ મારે 
આપણુ જ કારણુ છીએ ઉદાત્ત પ્યેયરહિત એવા આપણા જીવનના 
જ આ બધા વિપરીત પરિણામ છે આ સ્થિતિમા સુધારો થાય એવુ 
આપણુને લાગતુ હોય તો આપણે પોતાનુ જ જવન તપાસવુ નેઈ શે 


આપણે પોતાના મનને થોડુ સ્વસ્થ કરીને આપણુ પોતાતો અતે 
દુનિયાનો વ્યવહાર કેવો! ચાલે છે તે જરા તટસ્થ- 

જીવતસિસિનો માવ પણુ જેઈએ આપણા અને દુનિયાના સુખદુ ખના 
કાર્સ જરા સજ્મપણે રોધી કાઢવાને અપણે 

પ્રયન કરીએ તે પરથી આપણુતે જણાઈ આવશે કે અત્તાન અને 
દુર્ચગાતે લીધે આપણે પોતે દુખી થઈ ખીન્નઓનતા દુ ખનુ કારણુ 
થઈએ છીએ વિવેક અને સદ્ગુણાની રુગિ ન હોવાથી કેવળ પોતાની 
સારીનરમી ૬ૃત્તિએ! પ્રમાણે, આપણા અતરતી પચ્પાનુરૂપ આપણે 
વર્તીએ છીએ આપશી ૬ત્તિઆ અને ઇચ્છાઓના પોયણુ, વર્ધન અને 
રમન પાઘળ આપણે લાગેના છીએ વૃત્તિઓ અને ઇચ્છાઓના 
તાત્કાલિક રામનને જ આપણે સુખ માનીએ છીએ તે રામત અને 
સુખ તાતકાવિક હોઈ તેમાથી જૃત્તિઓઆ અને ૪-્ખઓનુ પોષણુ અતે 
વર્ધન પણુ ચાય છે એ વાત સુખનડુખ્ધતામા આપણા લક્ષમાં આવતી 
નથી, પગુ સજ્મપસું જેતા તાત્કાવિક ગમત એ કેવળ આભાસ હોઈ 
તે સાથે જ આપણી ૬ૃત્તિઓ અને ઇન્કાઓ ઊન” રૃઢિંગત થાય છે 
એમ જ્ણારઈ આવે છે અ માર્મે આપશી ઇચ્છાઓનુ કદી પણુ રામન 


ણ. 


૬ચેયતિછ જીવન અર્થાત્‌ ધન્ય જીવત છ 


ન થતા ઊવટુ રમનમાથી જ પોવણુ અને વર્ધન અને કરીતે તેમતુ 
શમન એ ધગમાળ આપણું ચળાવીએ છીએ અથવા આ જ ઘટમાળમા 
આપણે ગૂચાઈ જઈએ છીએ આ ધ-માળમા ગૂચામેલા હોવા છતાય 
આપણે જ તેને ગતિ આપીએ છીએ અને આ રીતના આપણા 
જવનકમમાની આપણી જીદી જુદી ઇચ્છાઓ, વાસનાઓ અને આશા- 
તૃષ્ણા પૂરી પાડવાતા માર્ગમાં આપણા તરફથી કલે? અન્યાય, 
કેટલી દુરતા કટોરતા, અસત્ય, અપ્રામાણિકતા વગેરે દોષો થતા રહી 
કેટલી નિર્પરાધી, દીન, દુર્મલ અને અસહાય વ્યક્તિઓને દુ ખ ભોગવગુ 
પડતુ હશે, એનો વિચાર કરીએ ત્તા એક્દરે શે સારાશ નીકળે? 
આપણે મધા આ રીતે જીવનકમ_ચવાવતા રહીએ તો આપણે કદી 
નિર્ભય અને સુખી થઈએ એવો સભવ છે શુ? કુદરતે કલો ક 
પરમાત્માએ કહો આપણુને આપેલી બૌદ્ધિક વિશે4 ભેઃતો ઉપયોગ 
આપણું આ રીતે કરીએ, તો તે વાત આપણુને સોભા આપતારી નથી 
એમ વિચાર કર્તા લાગે છે 


મનુપ્યાળા અટ્સેવુ મમક્તરલાતિ શિજયે 1 
ચતતામષિ સિજ્ઞતા ૧રિચન્મા વેત્તિ તત્તત 1 ૭-૨ 


એવુ ગીતામા વચત છે એનો અભિપ્રાય એ જ છે કે હનર 
માણુસે! જીવન વિવે વિચાર ન કરતા જ જીવન ચલાવે છે એમાથી 
એકાદ જણુ જીવનવિષયક ઉશ્ચ વિચારતી પાઠળ પડીતે જીવનસિટ્ધિ 
પ્રાપ્ત કરે છે આ શ્મોક ર્ચાયાને અયવા આ વચન ગ્રગટ થયાને 
સેંકડો વજ થઈ ગયા, પરતુ આટવા લાબા સમયમાયે માનની સ્વભાવમાં 
અથવા તેના જીવન-યવડારમા વિશેષ એવો કરડ પડેનો દેખાતો નથી 
આપણી પહેનાની પેદીના અનુભવ પરથી ચાન પેદીએ અતે ચાનુ 
પેકીતા અડુભવ પરથી પછીની પેૅરીએ સુધરવાને પ્રયત્ન કેમ કરવો 
નહીં? માણુસે કેવળ ગતાનુગતિક કેમ રહેનુ આ જ મોટો પ્રશ્ન છે 
શત સજ્જનો, જગતના કત્યાણુની અત્યત કાળજી રાખનારા અતે તે 
મારે જીવત સમર્પણુ કરનારા મહાપુરુષા આપણુતે બધાને એ જ કહે 
છે %-- 


ટ વિચારદર્શત 


હિત સાછી કાવ ગતનીગતવા | શવિઝ છૌજિવતાર સિટી 1 
આઘ૪્યાત્તે જાડી છાજે આવે ન્યાસ ગેર વેછે વરે શામે 1 
ત ઘરથી ચાછી ૧૪૧ વિત દ | વરીઈ આરી પસી છવી 1 


આપણા માબાપને આપણા સાચા હિતની ખતર નથી તેઓ 
કવળ લૌકિક આથાર, ગતાતુર્ગાતેક ચાલતા આવેલો આચાર આપણુને 
શીખવે છે તે એક આધળાની લાકડી પકડી ખીન્ન આધળાએ તેની 
પાછળ ચાલતા જવા જેવો પ્રકાર છે તેમાં આગળ પાછળ બનેતો 
ધાત જ છે માટે પરપરાગત સાલતે વેલે માર્ગે ન પકડતા વિચાર 
કરીને માર્ગ મહણુ કરવો જેઈએ માછલાને પકડવાને માટે કાટાને 
લગાડેલા માસની જેમ ઉપરના સુખમાં આપણે ક્સાઈ જનુ ન જેઈ એ 
આ પ્રમાણું સત સન્જતે! કહેતા આવ્યા છે તેમના કહેવા પરથી 
આપણે સાવધ ન થઈએ અતે વિવેક કરીને જીવનતુ ઉદાત્ત ધ્યેય ઠરાવી 
તત પ્રમાણે વર્તવાતો ગ્રેધન ન કરીએ તતો મતુષ્યજન્મ પામીને જે 
સિદ્ધિ આપણું સાતી જેઈએ તે આપણે સાધી શકીશું નહીં પછી 
ધર, ખેતી કે ખીછ કોઈ પણુ વસ્તુ જે પ્રમાણે યોગ્ય સમયે બરાબર 
લક્ષ ન આપવાને લીધે બગડે છે, તે મમાણુ આપણુ જીવન બગડી 
જઈ «ૃથા જશે તે ૬થા ન ન્નય એટલા માટે સાવધ યઈ આપણે 
વિવેકપૂર્વક પોતાનુ જીવત ચલાવવાને ગ્રેયત્ન કરવો નઈ એ આપણુને 
મળેલા બડુમૂત્ય માનવી જીવનને સદ્પયોગ કરવાનુ આપણે શીખવુ 
જોઈએ ઉદ્વત્ત હેતુ ધારણુ કરેવો! વિવેક માણુસ આ વિવે કદી ચૂકતા 
નથી, કદી દુર્લક્ષ કરતો! નથી ધતલે(ભી પોતાની બધી રાક્તિથી જેમ 
પોતાના ધનને સભાળે છે, માતા જેમ પોતાના એકના એક પુત્ર તરફ્‌ 
ખૂધુ લક્ષ આપીને તેનુ ગ્રેતિપાલને કરે છે, તેમ વિવેકી માણુસ માનવ 
તાને પોતાતુ ષ્યેય સમજીને પોતાના સત્ત્વ અને શીલને સભાળે છે તે 
ત્રસમવશાત્‌ પોતાના મ્ાણુ અર્પીને પણુ પોતાના શીવનુ રક્ષણુ કરવા 
ત્રયત્ત કરે છે કારણ કે આ જ વાત બધાને - માનવન્નતિને પૂર્ણ સુખી 
કરવાને સમર્થ છે એવી તેતી શ્રદ્ધા હોય છે આ સિવાય ખીજ બાબતે! -- 
લોભ, આસક્તિ, મોહ વગેરે -ઓપણુને બધાને દર્ગતિએ લઈ જનારી 
છે એ વિષે તેની ખાતરી હોય છે માનવન્નતિ પોતાના દોષો અને 


જીવનની સ્રાર્થકતા હૃ 


દુર્યૈગાથી દુખી અને પવિત્રતા, ઉદ્યત્તતા અને સદ્ગુણોથી સુખી થાય 
છે, એ વાત તેણે વિચાર કરીને અને પ્રત્યક્ષ અનુભવીને ન્નણેલી છોય 
છે ખોરે માગેં જવાનો કે તે માર્ગે કાઈ લાભ મેળવવાનો તે કદી 
મયત કરતે! નથી તે મ્દી દભ કરતો! નથી આડબર તેતે રુચતો નથી 
આપણે સારા છીએ એમ લોકોને બતાવવા કરતા સારા થવાનો તે 
મ્રયત્ત કરે છે સજ્જનતાના ડોળ કરતા ખરેખર સન્જન થવામા તેને 
કૃતાર્થતા લાગે છે સદ્ગુણેના વર્ણન કરતા સદગુણી થવામા તેને ખરે 
આનદ થાય છે આપણે બધાએ સદગુણી અને શવસપત્ન થવુ એવી 
તેની આકાક્ષા હોય છે બેવમેવન સાસ ૧૪ 1 અવને ઘણ સવથ ॥ 
આપણે પરસ્પર એકમેકને સહાય કરતા રહી બધા સારા માર્ગે --ઉદ્ત્ત 
પ્પેય તરક જઈ એ, એ તેતો જછીવનમત્ર હોય છે આ જીવનમત્રાતુમાર 
તેતર પોતાતો જીવનંપથ અને પ્યેય &રાવેવા હોય છે ત્તે માર્ગે જતા 
જતા તે જવનસિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરે છે અને છેવટે ધન્ય થાય છે 

આ જ માર્ગે ચાલતા રહી, આપણે બધા ધન્ય નહીં થઈ એ શુ? 


ર્‌ 
જીવનની સાર્થકતા 


માનવજીવન આજે એટલુ બધુ અશુદ્ધ થઈ ગયુ છે કે ભાવિ 
પ્રનનની શી સ્થિતિ થરો તેની કત્પના આપણે 

શામુજાયિય-તસાનો કરી શકતા નથી અસત્ય, અમ્રામાણિકતા, છેતરપિંડી 
જમાવ વગેરેથી પ્રાપ્ત થયેની વસ્તુતી ભૌતિક ૬છ્િએ 

ગમે તેટવી કિંમત અકાતી હોય, પણુ તેને આપણા 

હાથમાથી સરી જતા વાર્‌ લાગતી નથી પરતુ તે ગ્રાપ્ત કરવા માટે 
આચરૅના અને વધારેવા દુર્ગગ્ોનો નાશ કરવા માટે આપણે શક્તિમાન 
થઈશ નહીં આ રીતે પ્રાપ્ત કરૅની વસ્તુથી આપણી કઈ શક્તિ વધે 
છે? પોતાની માનેવી કાર્યસિદ્ધિ માટે નને આપણે પરસ્પર દુર્યુણોની 
હરીફાઈમાં પડીશુ તો તેનુ ચુ પરિણામ આવરો તેનો વિચાર કરવો 
જેઈએ તત્ત્વજ્ઞાનતમાં આટલી આગળ વધેવી પ્રશ્નની આવી સ્થિતિ 


૧૦ વચારદર્શન 


"મ ચઈ તેતો નિગાર કરવો જેઈ એ સપણે પોતાની દણિ પરમેશ્રર, 
જન્મમરણુ મોક્ષ કે પરનોક સુધી પહોચાડીએ છીએ, પણુ મ્રાપ્ત 
થયેલા જીવનમા કેમ રહેવુ તે તરફ જેતા તથી આપણે બધા સુખી 
થઈએ તેમા જ આપણુ અને માનવન્નતિનુ હિત છે એ રીતે વિચાર 
કર્તા નથી આપણે બવી રીતે વ્યક્તિગત રીતે જ વિચાર આચાર 
ક્સ્વા ટેવાયેવા _છીબે જે ક્ઈ જેઈએ તે પોતા પૂરહુ જ મોક 
જેઈએ તૌયે તે કેવળ પોતાને માટે તેમ મ વિદ્યા ધન વગેરે જે કઈ 
જેઈએ તે પણુ પોતાને માટે તેનાથી ઊચી ૭૮૫ના આપણે કરી 
શકતા નથી સામુદાયિક રીતે વિચારવાતી અને જીવન જીવવાની કલપના 
જ આપણા મનમા ઊઠતી નથી માટે આપણે હવે સામુદાવિક ષ્યેય 
ધારણુ કરી મતને પ્રયમ વ્યાપક કરવુ જેઈએ તે પ્રમાણે વ્યવહાર 
પણુ શુદ્ધ જ જેઈએ નકગીજાની સાથેનો વ્યવહાર રદ્દ થયા વગર 
આપણે સુખી નહી થઈએ આ સ્થિતિ કાયદાથી સુધરવાની નથી 
મતુષ્ય સુધરે છે સસ્કારથી જે કાઈ અશુદ્ધિ છે ત્તે મનમા છે 
વનમા સારી રેવા અને સુસસ્કારો ઘણે! જ અગત્યતો ભાગ ભજવે 
છે તે માટે બાળપણથી સારી સારી ટેવો, અને સુસસ્કારો પાડવા 
જેઈએ બાળપણુમા પડૅલી ખરાગ રેવો મોરી ઉંમરે કાઢવી મુરકેલ 
પડે છે અગર ઢારટી શકાતી તથી બાળપણથી જે સુસસ્કારો પડે તો 
તે સદ્ગુરપ્માં પરિણુમે છે, અને એ સદ્ગુણો ધીમે ધીમે સ્વભાવમાં 
કૂરી નનય છે આ રીતે એક વાર્‌ તે સદ્ગુણો સ્વભાવમય બતી ન્નય 
ત્તા તે કાયમ રહે છે 


આજે આપણે ચાનું પ્રવાહને અનુસરીએ છીએ પણુ દરેક 
વ્યક્તિ શુદ્ધ રહેવાનો નિશ્રય કરે અને તે પ્રમાણે પ્રયત્ન કરે તો ઈશ્વર 
તેને તેના ગ્રધતનતમાં મદદ કરરે અશુદ્ધિ એકદમ 

ટાર અને આવતી નથી, તેમ એકદમ જતી નથી ધીરે ધીરે 
રૂવયસ્‌ટ્િતો સવથ આવે છે અને પકી તેને દૂર કરવા માટે મહાન 
પ્રયત્ન કરવો પડે છે વહેવાર ચલાવતા કદી અશુદ્ધ 

વહેવાર્થી માણુસતે યશ અને સફળતા મળે છે એટલે તે તેમા વધારે 
તે વધારે ક્સાતોા જાય છે આપણે મનથી અશુદ્ધ ચયા એટલે વહેવાર 


જીવતની સાર્ચડ્તા જ્‌ 


પણુ અશુદ્દ થયો હદય મતિન થવાથી આપણાથી જે કાઈ કિયા થાય 
તે ખરાબ જ થાય મત ખરાબ ત હોય તો અશ ભાવ પધ ન 
ચાય મન શુહ્ થયુ છે કે નહીં તેનુ દર્શન તેતી ક્રિયાથી થાય છે ભૃમિ 
કહેતી નથી કે તે કેરી છે, પણુ અકર ફૂટે એટને માતમ પડે છે કે 
ત્તે 3ની છે તેવી રીતે મન ઝુ છે તેનુ દર્શન ધતિયો દ્દારા થતા કર્મોથી 
થાય છે આત? અને ખાલ પન્દિયોતી શુદ્ધિધી જીવન શૃદ્દ થસે 
વહેવારશુટિ મારે હદ્યશુદ્ધિની આવર્ય તા છે હદ્યતી ગુદ્ધિ માનવ 
જવનનુ ધ્યેય છે 
મનુષ્યતી પરીક્ષા તેના વર્તનથી થાય છે તેતી પામે ધઃ લય 
અને તેના પર્‌ સાર સસ્કારે। પડષા હોય તો તે, ધતતે પરોપકાર્મા 
વાપરશે જે વિતાસના સસ્કારા પડયા હરો તતો 
સમયનો સરવયાથ તેતે તે પોતાના મોજશોખ માટે વાપરરો જીવનમાં 
આપગે ચુ થ્યું? શુ મેળ-યુ? એનો દરેકે વિચાર 
કરવો નનેઈએ સસ્કારા, સદ્ગુણો! મેળવવાના છે એવે। દરેક આજ્યી 
જ નિશ્રય કરવે! જેઈએ જે સમય શય છે તે પાદ આવતો નથી 
મૃત્યુને કોઈ પણુ દૂર કરી ગકનુ તથી તેને દૂર *રવા માટે લાખે 
રૂપિયા આપવામા આવે, તોપણુ તે દૂર કરી રાકાતુ તથી માનવ 
જવનતું સાર્થકય સમયને વ્યર્થ ન જવા દેવામા છે [િવ્વાએ, શ્લાગા 
અને સતનારતી પ્રાપ્તિ માટે સમયનો ઉપમાોગ ફરવા જેઈ ગએ 
મતૃષ્યજીવન એ શ્રે# જીવન છે કોઈ પણુ ગરીગ કે દુખી માણુસ 
પર્‌ાછવન પસદ નહીં કરે મતુષ્ય અને પશુ બને ખોરાક મેળવે છે, 
પણુ બનેની મેળવવાની ગીતમાં ડ્રેર છે મતુ ગને સાનેન્િમો, પ્મૅન્કિયો, 
ત્રાણુ મન, બુદ્ટિ બધુ મનેલુ છે તે બધાનો ઉપયોગ ફરીને તે પોતાની 
જરૂરિયાતો મેળવે છે પશુને તેનુ કાઈ વિગારવા)] છેતુ નથી મનુષ્યને 
તેને યોગ્ય શરીર સ્વાભાવિક રીતે મળેનુ છે તેતે બલિ? અને નીરાગી 
કરવા મારે પ્રયત્ન પર્વે! જેઈ એ, તેવી જ રીતે બુદ્ધિને પ્રમ ભ પ્રખર 
અને તેસી બનાવવા ગ્રેયનન કરવો! જેઈએ મત પવિગ અને નિર્મળ 
તથા અનેમ સડૂચુણોથી યુકત રટેનુ જેઈએ સરીર, બુદ્ધિ અને મનનો 
નમા રીતે વિમમ કરવો જેઈએ પરુને તેવા સાધતે નથી તે 


જર પિચારદર્શન 


કુદરતી રીતે જીવે છે મતનુષ્યતે આ સાધતા મળ્યા છે તેમનો 
સદુપયોગ થવો! જોઈએ જીવનસિહિ માટે એક ક્ષણુ પણુ નકામી ન 
જવા દેવી જેઈએ. સમયતો સદુપયોગ કરવાનુ કામ આપણુ છે 
બજારમા જઈએ અને રૂપિયા આપી વસ્તુ ખરીદીએ તો રૂપિયા ગયા 
એમ નહીં પણુ વસ્તુરૂપે તે આપણા હાથમા આવ્યા છે તેવુ જ 
સમયનુ છે સમયને! સદુપયોગ કરી ્શાકેત, સામરય્ય કે સદગુણે! ગ્રાપ્ત કર્યા 
હોય તો તે સમય વ્યરથ્ર ગયે! નથી, પણુ રાકિતિ, સામર્થ્ય કે સદ્ગુણ 
રૂપે આપણી પાસે છે જેણુ આ રીતે સમયતો સદુપયોગ કર્યો છે તેતે 
પોતાના જીવનમાં રાતિ પ્રસન્‍્તતા-ધન્યતા-ફૃતાર્થતા લાગે છે. આ જ 
યથાર્થ જીવન છે તેને મૃત્યુ ભયાનક નહીં લાગે મૃત્યુ વખતે તે શાત 
અને સ્થિર રહી શકરો જેણે માનવજીવનનુ મહત્ત્ત સમજીતે સયમી રહી 
માનવતા પ્રાપ્ત કરી છે તે કથારે પણુ ચિંતામ્રસ્ત કે બેચેન થતો 
નથી માણુસને અનેક પ્રકારનો ધન વિદ્યા સત્તા-સામર્થ્ય વગેરેના મદ 
ચડૅ છે પણુ ઉગ્ચ અને ઉદ્ત્ત જીવનતી આફકાક્ષા રાખનાર જુદી રીતે 
આત્મગૌરવ અનુભવે છે તે કશ્ણુ પ્રસગોમા-- મૃત્યુના સમયે પણુ રાત 
રહી શકે છે નને તે નિર્મેળ બને તો તેનુ આત્મત્વ નાશ પામે છે જે 
શરૂવીર્‌ છે તેનુ તેજ રણુમા ન્નમ્રત થાય છે પક્ષીને આકાશને ભય 
હોતો નથી, શિંહને જગલને ભય હોતા નથી, માછલીને પાણીનો ભય 
હોતો નથી તેમ સન્‍્જનતે સકેટતેો ભય હોતો નથી તેમા તે રાતિ 
અનુભવે છે માનવ જીવનમા આવી શાતિ ગ્રાપ્ત કરવા માટે જ્રત 
રહી વારવાર પ્રયત્ન કરવા! જેઈએ જે આપણુતે સુખ શાતિ જેઈ એ 
તે! આપણે સયમી ખનનગુ જેઈએ સયમ, વિવેક અને સાવધાની વગર્‌ 
મનુષ્ય, મનુષ્ય બતી રાકતો નથી પદ્રિયાતે કાખૂમા ન રાખી શળએ 
તા તે પોતાની છે એમ “ની રીતે કહી શષખીએ ? ઘોડા પર્‌ બેસીને 
લગામ કાખૂમા ન રાખીએ તો શી સ્થિતિ થાય? મૃત્યુ સમયે આપણે 
શાતિ પ્રસન્નતા જાળવી શકીએ તે! જીવન સાર્થક થયુ કહેવાય એની 
સાર્થકતા પ્રાપ્ત કરવા માટે ભોગથી સુખી થવાય છે એની માન્યતા અને 
ઇન્છા છોડની જેઈએ ત્યાગથી સુખી થવાય છે એવુ પ્યેય આપણે 
સીકારગુ જેઈએ સસારી અને વહેવારી ત્યાગ અને સયમથી જ 


જીવનના સાર્ષકતપ ૧૩ 


સુખી થઈ શકે છે ને ધદ્યા આપણા કાબૂમાં હોય તો જ સુખી 
થવાય માનવતા સાષ્ય કરની હોય, ચિત્તની સુદ્દિ ટરની હેય, શદ્યુભો- 
ની જૃદ્ધિ કરવી હોય તો સયમી અને વિવેકશીવ થવુ ન્નેઈએ સયમી 
થવા મારે પ્રયત્ન કરવો પડે છે ગાયક, ચિત્રકાર કે વિદ્દાત બનનુ હેય 
તતા તેવો પ્રયન કરવો જેઈએ દરેક પ્રકારની વિઘા-કળા જ્ઞાન પ્રાપ્ત 
કરવા મારે રહ સકતપ જેઈએ કોઈ તે કરી શકે છે અને કોઈ તે 
કરી શકતા નથી તેનુ કારણુ સકલ્પ અને પ્રયત્નના અભાવ છે નયા 
શક્તિ લમાડીએ ત્યા તે કામ કરે છે માનવતાનું ગૌરવ આપણે સમજવુ 
જેઈએ તેની વિરુદ્દ વર્તન કરતા આપણુને શરમ આવની ન્નેઈએ. 
મન જેના હાથમા હોય તેના પર કાઈ ટકૂમત ચલાવી શકતો નથી 
સ્વતત્ર તે જ છે, સુખી પણુ તે જ છે “કે જેની ઇદ્દિયા તેના કાખૂમા 
હોય પવિત્ર હંધ્ય ગે શ્રેઇ સપત્તિ છે ગૌરવ શાનુ રાખવુ એની પૂરી 
સમજ ન હોવાથી થોડુક ધત વધે, ઘરબાર વવે એટલે માણુસ તેનુ 
અભિમાન રાખે છે સોનાતી ફ્ેમતા ચશ્મા કોઈ પહેરે અતે તે માટે 
અભિમાન રાખે પણુ આખ નગળી પડી ગઈ છે તે તરક તેતુ પ્યાન 
જુ નથી પ્રતિકાના ખોટા ખ્યાલને લીધે આમ થાય છે ખત્તીતે! 
ઉપયોગ અધકાર દૂર કરવા માટે છે, પણુ લગ્ન પ્રસગે કેટલી બત્તીઓ 
લગાડીએ છીએ ? આ તેનો સદુપયોગ છે ? લોકો પણુ એવાની પ્રશસા 
કરે છે ભૂખ લાગે ને કોઈ લાડુ આપે તો ભૂખ સતોયાય, પણુ તેને 
અદ્લે જે લાડુના હાર્‌ કરી ગળામા પહેરીએ તો ભૂખ મઢે નહીં ને 
લે પાગલ કહે તેમ બત્તીના તારગોનુ સમજવુ જોઈએ પૈસાનો 
«્યર્થ ખર્ચ કરવામા આવે છે એમ ફરવાનો આપણુને અધિકાર છે શુ? 
ત્ત જ પ્રમાણે શક્તિનો પણુ વ્યર્થ વ્યય ન કરવો! જેઈએ દરેક જણુ 
વહેનાર શુદ્ધ કરવામા શક્તિનો ઉપયોગ કરે, તા દુ ખ નહીં રહે જે 
બધાને આત્મવત્‌ સમજે છે તે જ પોતાની શક્તિનો સદુપયોગ ફરી 
શકે છે વાણીમા સચ્ચાઈ, મધુરતા અને સદ્ભાવ પરથી મતુષ્યતી 
પરીક્ષા થાય છે આમા માનવતા છે બધા સદ્ગુણોમાં જ જીવનની 
સાર્થકતા છે 
પ્રવચન પરથી 


૩ 
જીવન અને ધર્મ 


સામાન્ય માનનીજવન જે રીતે ચાલડુ જેઈએ તે રીતે ચાલતું 
હોતુ નથી એવુ સમાજના વિચારક લોકોને લાગે છે ત્યારે તેઓને તે 
બાગતમાં સમાજને જાશ્રત કરીને તેમાં ફ્રેરકાર કરવાની અત્યત 
આવશ્યકતા લાગે છે એવા વિચારવત અગ્રણી લો વિચાર અને 
આચારમા ફ્રેરક્નાર કરે છે અને સમાજ્તે આધાત પહોંચાડીને તેમ જ 
પોતે દુખો સહત ડરીતે પણુ સુધારણાનો માર્ગે કાઢવાતો ગ્રયાન કરે 
છે બધા સમાજેતો ઇતિટાસ તપામીઅ તો આ જ વાત માલૂમ પડે 
છે માનવજીવત રવાતું હોય ત્યારે તેમાથી માગ કાઢવા મારે વિચારકો 
આગેવાની લે છે 
જમાને જમાને માનવસમાજનતે રૂધતા કારણ કેટલીક વાર 
ધાર્મિક રૂઢ માન્યતાઓ હોય છે, કેટલીક વાર સામાજિક રહિઓ હોય 
છે અને કેટલીક વાર આર્થિક અને રાજ#ીય બધના હોય છે આ બધા 
કારણો માનવજવતતી ગ્રમતિતે અટકાવનાર થઈ પડે છે ત્યારે નવા 
વિચારગારતે નત્રત કરી તેતે પ્રચાર કરવો પડે છે આપણે 
ભૂતકાળમાં નજર કરતા પાર્શ્નનાથ, બુદ્ધ, મહાવીર, શકરાચાર્ય વગેરેએ 
આવા જ ક્ાતિકારી સામાજિક કામે! કર્યા છે ન્યારે ન્યારે અનેક 
ભેદ્ભાવા વષ્યા, અનેક ગ્રકારના કર્મકાડ વધ્યા, લેકે! ર્ઢાચારમા દટાયા 
અતે ક્રિયાઓને જીવન સાથેનો સબધ તૂટયો ત્યારે પ્રાણુવાન વિચારકો 
ને થયુ ક આ બધાતે! જીવન સાથે શો સબધ છે? તેમણે બધને 
તાડીને નવા વિચારો અને આચારોની સ્થાપના કરી અને નવા ધર્મની 
પ્રતિગ કરી ભગવાન ખુદ્દે ઘેટાના બચ્ચાને બચાવી બલિદાનતો નવે! 
અર્થ પ્રત્યક્ષ બતાવ્યો અને જીવનતે ધર્મ સાથે જેડી દીધુ 
જૂના વાડાઓને તોડી નવા વિચારઆચારતે સ્થાપતી વખતે 
તેને નઝુ નામ આપવુ પડે છે આ નવા વિચારઆચાર જીવન સાથે 
૧૪ 


જીવન અતે ધર્સ જ્પ 


નેડાયેલ હોવાથી ધર્મ ખને છે પણુ તેમાથી આગળ જતા એક નવે 
પથ ઊભો થાય છે આ જમાનામા પ્રાર્થનાસમાજ, લાહ્ોસમાજ પથ 
નથી પણુ એક વિચારધારા છે પહેના પ્રાર્થનાસમાજને કેટલાક નાસ્તિકો 
નો સ4 માતતા તેતું કારણુ એ હતુ કે પ્રાર્થનાસમાજતા એકેશ્રરી 
નિકા, ઔપુરુય ભેદ દૂર *રવા, સ્્રીઓને કેળવણી આપવી, અસ્પૃશ્યતા 
નિવાર્ણુ, વિધવર્યવેવાહ વગેરે સામાજિક તુધારણાના વિચારો લોકોને 
અસલ્ય લાગતા લે ની નાસ્તિકતાની વ્યાખ્યા સકુચિત હોય છે પોતે 
જે માને, તેને જે ન માતે તે નાસ્તિક લેશ પોતાની માત્યતાઓમાં 
ર્હેવા સત્યનો આમ્રહ નથી રાખતા, તેમ જ તેમા સત્ય શુ છે ત્તે 
શૈધગાતીયે પરવા રાખતા નથી, પણુ તેઓ કેવળ પોતાની માન્યતા 
આનો ગ્રચાર કરે છે, અર્થાત્‌ તેમતે જીવનનો ચાડ ચીને છોડવો ગમતો 
નથી આવા ચીવામાથી કાદી જીવનતો સાચો રસ્તો બતાવનારને તેઓ 
સમજી શડતા નથી અને તેને બધી રીતે પજવવા માડે છે ચાન 
જમાનામા આપણા દેરામાં રાન્ન રામમોહનરાય, ઘધ્યાનદ સરસ્વતી, 
રાનડે, આગરકર, ભાડારકર વગેરેને તેમના નવા વિચારોને માટે ધણુ 
સહત કરવુ પડષુ હતુ વિચાર પ્રમાણે આચાર કરવા માટે શક્તિ 
જેઈએ સુધારકામા તે હોય છે, પણુ લોકોમાં તે સામાન્ય રીતે નથી 
હોતી તેથી સુધારકો અને લોકોમાં અતર પડી જય છે એ અતર 
ત્તોડવા માટે સુધારકો સહન કરે છે અને ભાવી પેટીતો માર્ગ સરળ 
કરે છે પ્રાર્થનાસમાજ, બ્રાહ્યોસમાજ વગેરે સમાજ્નેનું આજે ખાસ મહત્વ 
નથી રહ્યુ, કારણુ કે જે સુધારા કરવા તેઓ ચાહતા હતા તે આજે 
સામાન્ય જતતામા પ્રચવિત થઈ ગયા છે એટનુ સારુ છે ક અહીં 
આપણા મ્રાતમાં ગ્રાર્યતાસમાજ અનંગ પથ નથી બન્યો 


આ પ્રમાણે ધર્મ, પથ કે સમાજે એક પકી એક આવે છે, 
એકખીન્નમાં સમાઈ ન્નય છે અને પઝી નવા વિચારતી પરપરા ઊભી 
થાય છે અને ચાતુ રહે છે સનાતન હિંદુ ધર્મમાથી બૌદ્ધ, જૈન વગેરે 
ક્રાતિકારી વિચારડ્ા આ યા અતે પછી તેમના વિચારે! રૂહ થયા આમ 
નવા ધર્મ્ડ્‌ વિચારની પરપરા ચાલુ રહી આ જમાનામા એ પર્પરામા 
ગાધીજી આવ્યા અને સમાજમા નનત્રુ બળ પેદ્ષ કર્યું 


જુ વિચારદર્શન 


આ રીતે વિચાર અને આચારમા જડતા આવી જવાનો બધે 
સભવ રહે છે, તેથી મતુષ્યે પોતાના આચારવિચાર તરક નજર રાખી 
પુરુષાર્થી બની સતત જમ્રત રહેતુ જેઈ એ કોઈ પણુ વિચાર કે આચાર 
ત્રાણુસ#્તતની પ્રગતિ કરનાર છે કે કેમ, તેમાં ત્યાયરૃત્તિ પેદ્ય કરનાર 
છે કે પમ, તેની શક્તિ વધારનાર છે કે કેમ તેનો વિચાર કરવો ન્નેઈએ 
સિદ્ધાતો બદવાતા નથી, પણુ જમાના મમાણે તેમાં વિકાસ થતો રહે 
છે તેથી આચાર સતત શુદ્ધ બનતો રહેવો! જેઈ એ 

વિઘાનાો સતત અભ્યાસ અને સરોધન તેમ જ તે પ્રમાણે 
આચાર કરનારા બ્રાભણુ કહેવાતા પણુ પછી જડતા આવી અને 
થાલણુના આ લક્ષણે્‌દ ભુલાયા અને તેઓ ફક્ત દાન લેનારા બની ગયા 
અતે આમ થતા બ્ાદ્મણુનુ બ્રાલ્મણુત્ત ગયુ ખરુ દાન તે! ગીતાના કથન 
પ્રમાણે દેશકાળ અને પાત નેેઈને અપાય તે જ છે ખરા દાતમા 
લેનાર અને આપતા? બતેનુ કલ્યાણુ યાય છે લેતાગ્મા યુરુયાર્ય નનગે 
ત્યારે તે ખરુ ઘન દવા ન્ને જીવતા સુધી લેવી પડે તો તે દવા ન કહેવાય, 
તે જ પ્રમાણું હમેરતી જરૂર ન ભાગે તે દાન નહીં અરાક્તને મદદ 
કરની એતો અર્થ એ કે તેને હમેશને માટે સશક્ત બનાવવો સાચુ 
દાન એ કે જે બીજી વાર દાનતે માટે પ્રસચ જ ન રહેવા ર ૩ 

જીવન ધર્મથી અવગ ન થઈ શકે ધર્મ એટને નિયમન તેતે 
આચાર જવનતે સમહ બનાવે, પુરુવાર્યી બનાવે, શુદ્દ અતે પ્રમતિમય 
બનાવે માણુસતે સકુચિત, સ્વાર્થી કે ક્ર બનાવે તે ધર્મ નથ જે 
નિયમ વગર્‌ માનવજીવન ચાને નહીં તે નિયમ પ્રમાભેનો આચાર તે ધર્મ 
માતરીજીવતમાં ધર્મ એ મુખ્ય છે મનુષ્યમાં બુદ્ધિ છે તેથી તે મોરા 
નથી, પણુ તેણે ધર્મ અને સસ્કૃતિ પેદા કરી તેથી તે મોરા થળો છે, 
એ એને મારે વિતાળ વારમા છે એ વડે માનવજીવન અતે સમાજ 
૬ત સહમર, મૈની, સહાનુર્ભાતિ વગેરે સદ્ગુણાથી યુશ્ત બતવુ જેઈ એ 
વ્યક્તિ અને સમાજ્ઝ:તમાં માનવતા ભરેની હોની શેઈએ એક વાર 
માણુમ માણુસતે ખાતો દતો, પગુ આજે તે સસ્કૃત બન્યો! ઝે અને તેતો 
આદર્શ્‌ ગાલ્તવ3 સવનૂતળું બનડનો છે એ માર સમભાવ “ઈ એ 
જટ્ગુરો! સમલાવ જેઈ કરવા માટે છે શમાવ એટતે સહસવેદના 


જવન અને ધર્મ ૧ 


માનવતાનો એ આદર્શ છે ધર્મતે માનનારા આ કસોટીમાંથી પસાર 
થાય છે કે નહીં તેનો આપણે વિચાર કરવો જેઈએ ન્ત્યા સમભાવ 
છે ત્યા પ્રગતિ થાય છે, ત્યા સહજ સ્વાર્થત્યાગ લોય છે આ સ્થિતિમા 
સમાજ પ્રગતિ કરતો રહે છે સતોની સાચી મૂટી સમભાવ છે માતાની 
મૂડી પણુ સમભાવ છે એટલે સતો માતા જેવા છે પોતા પરતુ 
મમત્વ ઓછુ કરી બીન્ન પર પ્રેમ કરે તે સત આવા માતા નેવા 
સતનો તાવને જ દાખલો આપણુને જેવા અનુભવવા મન્યે! છે 
ગાધીજી પ્રેચરગ આશ્રમમાં રહેવા આત્યા અને પ્રેમની વાતો નતા, 
તારે એમતી વાતે! લોકોતે ગાડી લાગતી પણુ એમણે તો પ્રેમ, સત્ય 
અને અહિંસાની વાત ચાનું રાખી નિષ્ક્રિય બની ગમેલી અહિસામા 
ત્રાણુ પૂરીને તેને પ્રચડ રાક્તિશાળી બનાની એમા કેટલી શક્તિ ભરેલી 
છે તેનો ખ્યાલ આપ્યો તેમણે આ ગીતે સદાચારની કૂરી સ્થાપના 
કરી એ બતાવી આપ્યુ કે જીવન અને ધર્મ જુદા નથી ગાધીજએ 
જે રસ્તો બતાવ્યો છે તે પર આપણે હિંમતપૂર્વક જવુ જેઈએ 
આજે હજુ ઘણા ધાર્મિક, સામાજિક અને રાજકીય ખધતો છે ત્ર 
તાડવા જેઈએ એ મારે વ્યક્તિએ પોતાની સુધારણા માટે વિચાર? 
પૂર્વક પ્રયન કરવા જેઈએ સામાન્ય વ્યક્તિઓ એકતી આમ ન કરી 
શકે તેથી સમજુ અને વિચાર્શીન વ્યક્તિઓએ આ માટે સગહિત 
થગુ જેઈએ અતે વાતાવરણુ પેદ્ કરનુ જેઈ એ 

ચાલુ જમાનામા ફાયદા, કચેરીએ, પોલીસ વગેરેની રહિ આપણને 
ભૂધણુરૂપ લાગે છે, પણુ વિચાર કરતા તે આપણુને દૂષણુરૂપ લાગવા 
જેઈ એ, કારણુ જેટવા કાયદા તેટવા છવતના નિયમોનો ભગ થાય છે 
એ જ ગ્રમાણે સમાજની અગ્યવમ્યાની પણુ તે નિશાની છે ઘણી વાર્‌ 
ત્તા કાયદાને લીધે સસ્ચાઈથી ચાવનારને સદન કર્યુ પડે છે, અને 
ખીત્ન ખોયા ધણી વાર બચી જાય છે આ ધર્મ નથી ધર્મ રોય ત્યા 
મૈત્રી હોય, આદરભાવ છોય, પ્રેમ દોય નયા ધેમ હોય ત્યા કાયદાના 
ખાલ બધનેોની જરૂર નથી 

ડુનિયાના દરેક મહાપુડષે સમાજને વ્યાપકતા તરફ વઈ જવા 
ગ્રયન કર્યા: છે વ્યાપક્તાથી માતવજીવન શ્રેઇ બતે છે વ્યાપકતા 


વિ-૨ 


જટ વિચ્વારદર્શત 


એટલે બધા ગ્રેયે સમભાવ અને ઞધાતા કત્યાણુ માટે સહન કરવુ 
એનુ જ નામ સમર્પણુ દરેક તહાપુરુે આના પર ભાર મૂકમો છે, 
એટલે તેએ કહેતા આવ્યા છે ૬ ગધા પરમાત્માના સતાન છે, બધામા 
એક જ આત્મતત્ત્વ વ્યાપેલુ છે તેથી આપણું સૌ એક જ છીએ 
આપણી પાસે જે કઈ છે તે સૌનુ છે આવા વ્યાપક ભાવથી વિચાર 
આચાર્‌ કરવામાં આવે તે ધર્મ આવો ધર્મ એ જ સમભાવ એવા 
સમભાવથી રાજઇય, સામાજિક અને આર્થિક વ્યવસ્થા માનવીએ 
કરની નેઈએ અને નવી પરિસ્થિતિ નિર્માણુ કરવી નનેઈએ આ 
અગેની વિચારણા હન્નરે વરૈથી ચાલતી આવી છે મહાપુરુયો એનો જ 
ઉપદેરા કરતા આવ્યા છે એમના ઉપદેશને એ જ મુખ્ય શર રહલો 
છે માનવસમાજે હવે તેનો આપ્રણપૂવક અમવ કરવા પુર્ષાથંથી મડી 
પડનુ જેઈએ 
અમદાવાદ પ્રાર્થનાસમાજના વર્પર્યેક ઉતસવ પ્રસમે આપેલા પ્રવચન પરથી 


૪ 
જીવન અને જીવનશુદ્ધિ 


જવન એ પરમાત્મા તરફ્થી મળેની અમૂલ્ય ભેટ છે જીવન બધા 
ગ્રાણીઓને મળેયુ છે, તતેમ માણુશને પણુ મળેલું 

જાનવી ગૌતમની છે પણુ બીશ્ત પ્રાણીઓના અને માણુસના જીવન- 
શિત્ેવતા મા બહુ મોટુ અતર છે બીન્ન પ્રાણીઓનુ જીવન 
જેટલુ નૈસર્ગિક ધર્મોથી બધાયેલું છે તેટલ માણુસનું 

જવન તે ધર્મોથી બધાયેલ્ું નથી ખીન્ન પ્રાણીઓની શક્તિગુદ્િ 
મર્યાલ્તિ છે માણુસતી શશ્તિમુદ્િ આજ વિનક્ષણુપણે વધેલી છે 
માણુસ પોતાની ર્શાકેતગુદ્ધિના જેવો વિકાસ કરી ગકે છે તેવો વિકાશ 
%્રાઈનેષે કરતા આવડતુ નથી અને વિકસિત શા શ્તિમુદ્ધિનો જેવો 
સદુપયોગ માણુસ કરી સકે છે તેવુયે કરતા પાઈને આવડતુ નથી 
માણુસ કરતા ખીન્ન 'રઈ પ્રાણીઓતી શક્તિ વધારે હેય અથવા 


જીવન અતે જવનરુદ્ધિ ૧૯ 


તેમનામાં નૈસર્ગિક નુદ્ધિ પણુ કદાચ વધારે હોય, તોય તે શક્તિનો 
સદુપયોગ બધાના કલ્યાણુ માટે કરવાને! ભાવ કૃક્ત માણુસમાં જ જણાઈ 
આવે છે. દરેક જીવ પોતાના દેડરક્ષણુના પ્રયનનમાં હંમેશ હોય છે, પણુ 
માણુસને પોતાના રક્ષણુના વિચાર કરીને બીજાઓનાં સુખદુઃખનેો અને 
ર્ક્ષુણુના વિચાર કરવે! પડે છે. આ જ તેની વિશેષતા છે અને આ જ 
મતુષ્યત્વતું મુખ્ય લક્ષણુ છે. બીશ્ન જીવો અને માણુસ વચ્ચે આ જ 
મોટું અંતર છે. આ અંતર્‌ પ્યાનમાં લઈ ને આપણે પોતાના જવતને 
વલણુ આપવું જ્નેઈએ અને તે પ્રમાણે પોતાનું જવન ઘડવાનો આપણે 
પ્રયતન કરવો! જેઈ એ. 


જીવન વિષેની આપણી જે કલ્પનાઓ હશે તે ગ્રમાણે આપણે 
પોતાનું જવન ગાળવાને ત્રેયત્ન કરીશું, તે કલ્પના 
ગીવનની નર્વસ તુસાર આપણુ જીવનને મહત્ત્વ આપીશું અને તે 
ગ્રમાણું જ આપણુને સિદ્ધિ પણુ મળશે. જીવત 
વિષે કંઈક ઊંચી આકાંક્ષાઓ ન રાખતાં આપણે તે વિષે ઉદાસીન * 
રહીએ તો આપણુ જીવત કેરળ રોજ્તી જરૂરિયાતો પૂરી કરવામાં 
અને તે બાજુથી કંઈક સુખ પ્રાપ્ત કરવામાં જ ગમે ત્યારે પૂ રું ચઈ જરો. 
સભર *રળગે સવગ સ્વર 1 માટી મરળાસો યુધાર ॥1 
જપી છાપે શરીર 1 ઘરીતે ઘરી 1 ૬ ॥1 
(સમર્થ રામદાસ, ૬પ ૨-૨૬-2 ) 
સંસાર એક સવાર, પ્રમાણે પોતાની ગતિથી દોડતો ચાલ્યો જાય છે. 
અહીં મરણુ હમેશ માટે તૈયાર છે. ક્ષંરેક્ષણે આયુષ્ય ચાલ્યું ન્નય છે. 
એ કષારે પૂરું ચશે તેનો ભરોસો નથી; અર્થાત્‌ મરણુ કષારે આવરે 
એ નષ્ી નથી. 
ઘટીપકો વછવજ માયુપ્વ ગાલે લેજમોડલવેનાત 1 
છું મુલ વિતિ વાટ રષજાત ? 11 
ઘડીએ ઘડીએ, પળે પને તેલ, મીડું અનને બળતણુની ચિંતામાં આયુષ્ય 
ચાલ્યું ન્નય છે, એ વાત લક્ષમાં ન લેતાં ફરી ફરી આ મોટું તું કેટલી 
વાર દર્પણુમાં નેતા રહીશ? 


૨૦ વિચારદર્શોત 


આવા સદ્વાકયોથી જીવનની નશ્ચરતાને ઈશારો સતો આપણુને 
શજ આપતા આવ્યા છે 


આપણી પાસે ચાગું છવત છે ભવિષ્યમાં કેટલુ છે તે આપણે 
ખાતરીથી કહી શકતા નથી એટલે ચાલુ જવનનો 

સાનવી વુસિતો સદુપયોગ કરવો એ આપણા હાથની વાત છે 
પ્રમાવ જવનનો પ્રવાહ આપણે અટકાવી શકતા નથી, 
શેખ શકતા નથી તેમાની એક ક્ષણુતે પણુ સ્માપણે 

સધ્રી શકતા નથી વિશ્વના નાનામોટા ગધા પદાર્થાય ગતિના ચકમા કે 
પ્રવાહમાં પડેલા છે જે પૃથ્નીના આધારે આપણા વહેવારો ચાલે છે, 
જેના આધારે આપણુ અસ્તિત્વ છે તે પૃથ્ની અને સૂર્ય, ચદ, નક્ષત્રો, 
શ્રહમાઉ એ બધુ વિશ્વ --બધાને ચક પ્રમાણે કે કેમ તેતી ખબર 
નથી, પણુ સદૈવ ભમવાનુ લાગેલુ છે તે પ્રમાણે આપણુને પણુ કયાયે 
અટકવાને વખત્‌ નથી % સ્થાન નથી આ ખરુ હોય તોપપણુ પરમાત્માએ 
આપણુને મનુષ્યોને ખુદ્ધિરૂપી માત શક્તિ આપેલી છે આપણુને પ્રિય 
એની વસ્તુને કોઈ પણુ સ્વરૂપે શકય તેટલો વાખેો કાળ આપણે 
ટકાવી રાખીએ અને તેત્ર સુખ આપણે વધારેમાં વધારે વખત લઈ 
શ#ીએ, એવી માણુસ માત્રમાં ઇચ્છા છે તે ઇ-શ્છાને સફળ કરવાનો 
પ્રયતન ખુદ્ધિમાન મતુષ્યોએ ચના-યો છે અને તેમા તેમને «ઈક અરે 
યશ પણુ મનનો છે એવા પ્રયત્નમાથી જ ચિત્રકલા અને શિ«પકળાની 
ઉત્પત્તિ થઈ છે અને તે દ્રારા જૂળકાળના મતુષ્યોના અતે પ્રાણીઓના 
સ્વરૂપા આપણુતે નેવા મળે છે હવે તો મરેલા માણુસોના શબ્દો, 
સગીત, તેમના હાવભાવ, ક્રિયા, સભાષણુ વગેરે યથાતથ આપણે 
અતુભની શ#ટીએએ છીએ આ રીતે આપણે ભૂતકાળની ઘગ્નાઓને 
ગ્રત્યક્ષતી જેમ જેઈ રાળએ છીએ ભૂતકાળનો ગમે તેટલોય મોરા 
મહાપુરુષ આપણુને ન્નેઈ શકતો નથી, પરતુ આજે એકાદો સાધારણ 
માણુસ પણુ તેમતુ જવનપ2 ન્નેઈ રકે છે માણુસ અલ્પજીની હોય 
તાયે તેના ર્પતો, તેતી કોઈ ક્રિયાના અને તેના રાખ્દનો લાભ 
માનવજાતિ ગ્રતક્ષની જેમ હજરો વર્ષો સુધી લઈ શકે, એવા પ્રકારનુ 
બૌદ્ધિક બળ માણુસે આજે પ્રાપ્ત કર્કું છે આજે જે કવા વધી છે 


જીવન અને જીવનશુદ્ધિ ૨૧. 


તેતી શેધધ પૂર્વકાને થઈ હોત તો મુહ, મહારીર, શકરાચાર્ય, સાનેશ્વર, 
લુકારામ અને રામદાસના પ્રત્યક્ષ દર્રનના જેવો આનદ અને તેમના 
ઉપદેરાનાો લાભ આજે પણુ આપણે લઈ ગકત 


આ વિષે આટલુ લબાણ્‌્થી લખવાને હેતુ એ છે કે, આપણા 
હાથમાંથી જતા રહેતા વતેમાનકાળમાથીમે કઈક 

આવન શુર્િતું બચાવીને તે દીર્ધકાળ ટકે એવો આપણે તેતે કરી 
નટ્સ્વ રાઇએે છીએ આ વાત આપણા પ્યાનમાં આવે 

અને તેમાથી ખોધ લઈને પોતાના ચાનું જીવનમા 

જ આપણે કર્ધક એવુ ત્રાપ્ત કરતા રહીએ કે તે આપણા છવતમા 
જ આપણુને રજ ઉપયોગી થતુ રહે ભૂતકાળના બનાવોને જે માણુસ 
પાતાના બુહ્ધિબળથી પ્રત્યક્ષમા લાવી તેમાથી આનદ અને સતાન મેળવતો 
હેય, તો પોતાના જીવનના ચાવુ કાળમાથી ભવિષ્યના જીવનમા ઉપયુક્ત 
થાય એડુ ડઈ તે મેળની ન શકે? અને આ વાત નને તે સાધી રાકે 
તો સસાર શરળગે સવચિ સવાર આ નિનતમ પ્રમાણે જીવન ચાત્યુ જતુ 
હોય, તોપણુ તેમાથીયે અધિક શાશ્રત એવુ તે જે પ્રાપ્ત કરે તે, તેતી 
પોતાની પાસે રહેરો --જેમ પૈસા ખર્ચીને તે એકાદી વસ્તુ લાવે તે! 
પૈસા ગયા એમ નહીં, પણુ પોતાની તે જ સપત્તિ વધારે ઉપકુક્તપગે 
પોતાની પાસે બીન્ન સ્વરૂપે છે જ એવુ તે સમજે છે આપણુને 
ઉપયોગમાં આવનારી વસ્તુ નશ્વર કે અ*પકાળ ટકનારી હોય તોયે 
માતતીુહ્ધે તે જ વસ્તુ અધિક શાશ્વત, અધિક કાળ ટકે એની કરવા 
લરક લાગેની હેય છે આપણા જીવનનો કાળ પ્રવાહની જેમ ઝપાટાથી 
જતો હોય ત્તાપણુ તે જ કાળે આપણુને હમેરા ઉપયોગી થનારી 
અધિક મહત્ત્તતી અતે અધિક શાશ્ચત વસ્તુઓ પ્રાપ્ત કરી રાખીએ તો 
ત્તે પ્રાપ્ત કરવામા ગયેલુ જીવન, તે વસ્તુઓરૂપે વધારે જીમતી બની 
આપણુને મ્રાપ્ત થયુ છે એમ લાગશે ચાનું જવનમાં જ આપણે જ્ઞાન, 
ચારિત્ય, સદ્ગુણુ, કવા અને ચિત્તતી પવિત્રતારૂપી મહાન વસ્તુઓ 
ગ્રાપ્ત કરીએ તો આપણુ જ જીવન અનેક સિહ્િરૂપ બતી પહેનાના 
કર્તા વધારે સમૃદ્ધ થયુ છે એવો આપણુતે અનુભવ થશે અનજ્ઞાન, 
કૃપણુતા, બ્રષતા, વિકાર્વશતા વગેરે દોષોથી ભરેલા દીર્ઘાયુ કરતા 


ર૨ ધિચપરદર્શન 


જેમાં અજ્ઞાનને સકધ નથી, વિકારની ગધ નથી, કૃપણુતા ક સ્વાર્ષનુ 
નામ નથી, અધર્મનો જરાયે અર નથી એવુ થોયા કાળનું એ જીવન 
આપણુને કૃતાર્થ કરરે નહીં કે? માણુસે પોતાનુ સર્વસ્વ ખર્ચી નાખીને 
અને ઘણા કછો સહીને તે જ જીવન પ્રાપ્ત કરવાતુ છે માનની જીવન 
ત્ત માટે છે જવનતી સિદ્ધિ આવી ન્નતની શુદ્ધિમા જ છે ચાત્યા 
જતા જીવનતે આપણે રોઈ શકતા નથી ગયેલી ક્ષણુ આપણે પાછી 
લાવી રકતા નથી સર્યચદ્રની ગતિ અને પૃથ્નીનુ સતત ચાલતુ ભ્રમણુ 
જે આપણે રોકી શકતા હોઈએ તે જ પોતાનુ ગયેલુ જવન આપણે 
કદાચ પાછુ લાવી રાીએ ગયેલુ તારુર્ય પાછુ મેળવવાનો પ્રયતન 
કરનારા “યયાતિ” અથવા યોગાભ્યાસથી જીવન વધારવાને! પ્રયત્ન 
ફરનારા “ચાગદેવ' આજે પણુ ફપાક મળશે મૃત્યુ ટાળવાતે] કે 
લબાવવાનો અથવા તારૃણ્ય હમેશ ટકાની રાખવાનો ગ્રયત્નત કરનારા 
બધે કાળે હોવાના જ પણુ તે માર્ગે જીવનસાર્થકતા હજુ કોઈને 
ભળેતી નથી, એ આજ સુધીના તેવા પ્રયત્નોના ઇતિહાસ પરથી સિદ્ધ 
થયુ છે જવનતો ગવાહ ઘણે કાળ ચાલતો રહે અને આપણે કેવળ 
દીર્ઘાયુ થઈએ તેમાં જીવનતી તસાર્ચકતા ન હોઈ, જવનશુહ્ધિમાં અને 
સદૂગુભાની સમૃદ્ધિમાં જીવનસાર્થકતા છે દીર્ધ આયુષ્ય કે ધનસપન્નતાના 
કરતા ચારિત્ર્ય, શીવ, સાન, અતુભવ, સુસસ્કાર, સદ્ગુણુ, પવિત્રતા -- 
એ પ્રકારતા એશ્વયે અને વૈભવથી સમૃદ્ધ બનેલા જીવનની કમત અને 
મહત્ત્વ માનવતાની દૃષિએ અનેકગણા વધારે છે આ જાતનું છવન 
થાડા વખતમાયે સિદ્ધ કરી લીધાના દાખવા જગતના ઇતિહાસમાં 
થોાડાથે મળે છે જ એ માનવન્નતિતુ ભાગ્ય છે આધ્ય શડરાચાર્યે 
આ જ જવનસિહદ્દિ સાધ્ય કરીને કેવળ બત્રીસ વર્જીમા જીવનયાત્રા પૂરી 
કરી પસુ ખ્રિસ્તનુ જીવત કેવળ તેત્રીસ વર્ષમાં સમાપ્ત થયુ સાનેશ્વર, 
નિજૃતતિનાથ, સોપાન અને સુક્તાબાઈ એ બધાએ વીસ બાનીસ વર્ષની 
આસપાસ પોતપોતાની જીવનજ્યોતિ પરમન્યોતિમાં મેળવી લીધી 

આ ગ્રકાર્તા ઉદ્દહરસો ધ્ૃતિહાસમાં લખાયેલા હોય તેટલા જ છે 
એવુ આ વિષે ન માનતા, કેગ્લીયે અપ્રસિદ્ વિભૂતિઓ પણુ આ 

ગ્રયનમાં અત્પ આયુષ્યમાં યશસ્તી થયેવી હોવી જેઈએ એમ માનુ 


જીવત અને જીવનશુદ્ધિ ૨૩ 


યોગ્ય થશે આ પરકજી આપણુ સમજ્નું જેઈએ કે જવતની શુદ્ધિમા 
જ જવનતી સાર્થકતા છે અને તેવી સાર્થકતા પ્રાપ્ત કરવા મારે 
માનવી જવન છે 


પશુપક્ષીઆ અતે ખીન્ન પ્રાણીઓના જવન અતે માનવી 
જવનમાં આ જ મોરો ફરક છે યોગ્ય ખાનપાન, 

છુલ થિવેતી પ્રાતિમવ યોગ્ય પરિશ્રમ, વિશ્રાતિ, ચિંતારહિત જીવનવજેનાર, 
જસ્વના સમયાતુસાર ઔષધેોપચાર વગેરે અનુફૂળી સાધત 
સગવડથી મનુષ્યનુ આયુષ્ય વધે છે પરતુ આયુષ્ય 

%વળ લબાયાથી, તે દીર્ધ થયાથી જીવન સાર્થક થતુ નથી માણુસની 
શ્રેટતતા દીર્ધ આયુષ્યતે લીધે નહીં પણુ તેણે પ્રાપ્ત કરેલી માનવતાને 
લીધે છે અને તે માનવતા જીવનની શુદ્ધિ પર્‌ અવલગે છે શુદ્ધ જવન 
પોતાને આનદ અને પ્રસન્નતાદાયી થતુ રહી બીન્નઓને પણુ ઉન્નત 
કરનારુ અને તેમની ઉત્નતિમા પ્રેરણા આપનારું થઈ શકે છે આજે 
માનવજતિ દુખી અને ભયાકુવ બતેલી દેખાય છે સર્વત્ર રાકા અને 
અવિશ્વાસ જ્ણાઈ આવે_છે અને તેથી જ કોઈ પણુ જ્ગાએ કાઈ ને 
પણુ પોતાની ચાનું સ્થિત્તિ વિષે નિશ્ચિતતા લાગતી નથી, કાર્ણુ ક 
આપણુ બધા જવનશુદ્ધિના કરતા ખીજ જ ગમે તેતે મૂત્યવાન ગણી 
ત્તેતી પાછળ લાગ્યા છીએ ગમે તેતે ભવ્ય કે સુખસર્વસ્વ માનતા 
અને એવુ જ કઈક પણુ આપણુતે આકર્વક લાગતા તેની પાઠળ 
પોતાની શક્તિમુદ્ધિથો આપણે પડેલા છીએ જેની પાઠળ પડેલા છીએ 
તે સત્ય છે કે*બ્રાતિ છે, તે ખરેખર સુખ છે * કેવળ આકર્ષણુ છે, 
અને તેમા કતૈવ્યનિટ્ટાના કઈક ભાગ છે કે તે મોહ છે તે શોધી 
કાઢવાનું પણુ આપણુને સૂઝળુ નથી આપણી પરપરા નેતા આ જ 
જણાઈ આવે છે આ માર્ગે આગળ ગયેના, ધન, વૈભવ, સત્તા, 
એશ્વર્ય પ્રાપ્ત કરેલા, તેમ જ વિદ્યા, કલા કે વૈરિણ્યથી યુક્ત એવા 
લે'ા જીવનશુદ્ધિની દષ્ટિથી આપણે કયા છીએ અને આપણી ખરી 
સ્થિતિ શી છે તે જગતને સ્પછ્પસે કરતા નથી તેથી પ્રઈનું ધન, 
જાઈના કઠમાદ, કોઈનો આડબર, ઈની વાડ્પટુતા અને ચાતુર્ય, 
જાઈતુ સૌર્દ્ય, કોઈતુ બળ કે સત્તા અગર સામર્થ્ય, પ્રાછ્છુ કહમાધુર્ય 


૬૪ વિચાશદર્શન 


તતા કાપતી ચિત્રકુરાળતા કે એની જ કોઈ આકર્ષક વિરોષતા ન્ેઈ ને 
મોહવશ બની આપણે તેને જ જીવન સાર્યકતા સમજીએ છીએ આપણે 
અસખ્ય લોકા --જેમને આમાનુ માઈ વૈશિષણય પ્રાપ્ત થયુ નથી તે 
આપણે ખધા --આવી જાતતી બ્રાતિમાં જ જવન કાઠીએ છીએ આ 
ૈજ્ી ગમે તેને જીવતસાર્થકતાનુ સાધન માનીએ છીએ અને આમાતી 
જાઈ પણુ જાતતી વિશેવતા પ્રાપ્ત ન કરતા જ પોતાનુ જીવન પૂરુ 
કરીએ છીએ વની, પોતાતી ભૂતભરૅની સમજણુને લીધે જીવનને 
ખરો રસ્તો ચૂછી જઈ અયોગ્ય પ્રનાહમા પડેલાઓને તેમની બહારતી 
વિશેષતા જેઈને આપણે બધા જે માન અતે આદર આપીએ છીએ, 
જે શ્રેઇતા આપીએ કદીએ તેને લીધે તેમનામાં પણુ ખરા મભા્ગતુ ભાન 
થવા માટે જેઈતી જ્નગૃતિ કદી આવતી નથી અનેક પ્રકારની દુર્બળતાઓને 
લીધે અને પોતાતી પ્રતિગા ન્નળવવાના લોભને લીધે તેએ ભૂવભરેલા 
માર્ગે એમ જ આગળ જાય છે અતે તેએ ખરેખર સુખી હોઈ તેમનુ 
જવન સદ્ળ થયુ છે એવા ભ્રમમાં આપણે પણુ રહીએ છીએ આ 
પ્રમાણું આપણે બધા જુલભુલામણીમા પડી જઈ જીવનપથ આક્રમીએ છીએ. 
જગતતા લોકોના મોટો ભાગ પોતાતુ અને પોતાના કૂટુબના 
માણુસોનુ જેમ તેમ કરીને આબરૂથી ભરણુપોયષણુ 

માર્શ 1િષેતો કરવા ૫૬૭ળ પડેવો છે હતા દરેકના મનમા જીવન 
વ્ત્ર્ની વિષયક ડઈ ને કઈ ઉચ્ચપણ્‌ાની કેલ્પતા, એટલુ 

જ નહીં પણુ કઈકે અસ્પણ એની આકાક્ષા પણુ 

હોય છે તે પૂરી થતી ન હોવાથી દરેક જણુ અસતુષ્ું રહૈ છે ને 
વસ્તુઓના અભાવને લીધે આપણુતે રોજ અડચણો અતે દુ ખમા 
દિવસો! કાઢવા પડે છે તેનો જેની પાસે અભાવ નથી, ઊવટુ તેની 
વિષુનતા હોય છે તેની તે વિશિષ્ેતાથી પોતાની જે આકાક્ષાની પૂર્તિ 
થશે એમ દરક જણુ માને છે અને તેને જ બધા દુ ખોનુ નિવારણુ 
કરવાનુ અને સુખનું સાધન પણુ સમજે છે પણુ આ પરીક્ષા કે આ 
નિર્ણૂય મોટેભાગે ભૂલભરેવો દરે છે કાઈ પણુ વિશેષતાથી, તેના 
અભાવને લીધે સહન કરવા પડતા દુ ખો નાશ પામે છે, પણુ બાળના 
દુખાને અને તે વિશેષતાતે લીધે જ નિર્માયુ થનારા અનિદ પ્રસગોને 
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શકવાની શક્તિ તે વિરોવતાસાં છે કે નહીં એને વિચાર કોઈનાયે 
મનમા મોટેભાગે આવતો નથી. નાનપણુમાં રેવગાડીમાં જવાના ગ્રસગો 
જેમતે આવેલા છે એવા છોકરાઓ પૈકી ઘણાને મોટા થઈ ને પોતે 
ગાર્ડ થઈએ તો સારુ એમ લાગે છે રેલગાડી પરનુ ગાર્ડનુ પ્રભુત્વ, 
તેનો પોશાન, સિસોટી વગાડવાનો તેમ જ ધનન ફરકાવવાનો તેતો ઘ&, 

બધાની પછી તેતુ એકદમ ગાડીમા ચડી જવુ; એ બધી વાતો જાઈ 
પણુ છોકરાને આફર્ષક લાગતી નથી ક? તે જ પ્રમાણે શિક્ષક થવાની 
અને તેમામે વિશેષે કરીને છોકરાઓને મારવાની આદતવાળા માસ્તર 
થવાની અભિલાયા કે આદર્શ કયા વિદ્યાર્થીના મતમાં પેદ્દા થયો નહીં 
હોય? (નિદ્યન મારી વિદ્યાર્યી દશામા તો વિદ્યાર્થીવર્ગની મનોદશા આ 
ઝેકારની હતી, ) જાદુના ખેલો, પત્તાની રમતો, શરીરસામર્થ્યના પ્રયોગો 
પૈ જે કઈ જોવામાં આવે તે આકર્યક જણાતા જીવનમા પ્રાપ્ત કરતુ 
એમ્‌ કયા યુવકતે લાગતુ નહીં હોય? આ રીતે વધતી જ્તી ઉપ્‌ર્‌ 
પ્રમાણે જે જે સમયે જે જે આપણુને ભત્ર્ય અને આકર્ષક જણાતુ 
જય તે તે પ્રકારની જીવનવિષયક મહત્ત્વાકાક્ષા આપણે ધારણુ કરતા 
રડીએ છીએ તેમાની આપણી પસદગી વ્યાપક અનુભવ અને જ્ઞાનને 
લીધે જેમ જેમ ભૂવભરેલી ઠરતી જાય છે, તેમ તેમ આજે પણુ આપણે 
સુખ વિષેતી જે ફત્પનાએ1 ધારણુ કરી પોતાનુ જીવન ચલાનીએ છીએ 
તે પણુ ભૂવભરૅલી &રવાતો તેટલે! જ સભવ નથી શુ? તેથી જવન 
વિષે ઊડો વિચાર કરીને તેનો આદર્શ ઠરાવવા આવશ્યક છે જુદી જીદી 
મહાન આકાંક્ષાઓ ધારણુ કરીને તેમાં સફળતા મેળવેવી જુદી જુદી 
વ્યક્તિઓના જીવનનો અભ્યાસ કરી તેમાં છેનટે માનજેચિત સુખ, 
શાતિ, ગ્રસત્નતા, ધન્યતા અને સાર્થકતા કેતે પ્રાપ્ત થઈ, કોતુ જીવન 
તેમને પોતાને અને તેમતા સંગધમાં આવેવા ખીશ્તએનતે સહાયક, 
ઉન્નતિત્રદ, પ્રેરણાદ્યયક અતે માતવન્નતિતે બેધપ્રદ થયુ વગેરે બાબતોનો 
વિચાર કરીને આપણે જીવન વિવેને આદર્શ દરાવવો જેઈએ, વળ 
ઘોડા વખત આકર્ષક કે બહારથી ભન્ય જણાતુ જીવનનુ પરિણામ તે 
વ્યક્તિતે અને બીન્નઓને કડવુ શાતિદ્યથી અને ધન્યતા લાગવા જેનુ 
થયુ છે તે સમજી લઈને પણુ આપણે તે પર વિચાર કરવો! જેઈ એ 


ન્યુ વિચારદર્શાત 


અને તેના પરથી આપણે પોતાના જીવનનો આદર્શ કરાવવો જેઈ એ 
વિચાર કર્યા વગર્‌ કેવળ બાલત આકર્ષક અને લાભદાયી વસ્તુઓની 
પાહળ આપણે ન પડવુ જેઈએ પરમાત્માએ આપેલી વિવેકયુહ્ધિને 
વધારૅ તીછ્ણુ અતે તેજ્સ્ની કરીતે જીવનનો આદર્શ ઠરાવવામાં આપણે 
તેતો ઉપયોગ કરવો જેઈ એ 


જીવનનો સાચો હેતુ --સાચા આદર્શ જેઓ સમન્યા અતે 
પુરુષાર્થ કરીને જેમણે તે સિદ્ધ કર્યો તેએ ધત્ય 

નીવનસુર્નો પ્રમાવ છે પ્રાપ્ત થયેલુ જીવન સાર્થક ન કરતા જેમણે 
તેને ક્ષણિક સુખતી પાછળ ગુમાવ્યુ તેએ જથા 

જન્મ્યા અને ગયા એમ સમર્થ રામદાસે કહ્યુ છે જેમણે જવનશુટિ 
સાધી છે એવા મહાપુરુષો જગતમા સવંકાળ વદનીય થાય છે જગતમા 
અત્યાર સુધી અનેક સસ્રાટો, અનેક ચકવર્તી રાળ્નએ થઈ ગયા, મહાન 
સત્તાધારીઓએ થઈ ગયા પોતપોતાના સમયમાં બધાને ભીતિ લાગે એવી 
સત્તા ચવાવનારાઓથે થઈ ગયા તેમના દરૅકના જમાતામા તેમના 
કાયદાઓને, તેમના રાખ્દોતે તોડવાતી તાકાત કે હિમત કોઈમાયે નહતી, 
પણુ આજે તે કાયદાઓની 5 શબ્દોની શી કિંમત છે? પણુ જેમભે 
મતુષ્યજન્મ પામીને જીવનશુદ્ધિ સાધી માનવતાની ગ્રાપ્તિ કરી, એવા 
ધર્મતુ આચરણ કરી સમાજમા સાત અને ધર્મનો જેમણે પ્રચાર ર્યો 
અને તે માટે પોતાને અનેક રીતે સહન કરવુ પડયુ હ્તા જગતના 
દુખા ઓળા કરવા માટે પ્રયત્ન કર્યો તેભાં નિષ્કિચન અને સત્તાહીન 
હતા તોયે તેમના શખ્દોને આજે પણુ લેશો પરમ વધત માને છે સેંકડો 
હ્તરે। વર્ષો પૂર્વે તે શખ્દે ઉચ્ચારાયેવા છે, પણુ તેમનો પ્રભાવ અને 
તે વિષેતો આદરભાવ હજી કાયમ છે આપણી દુર્બળતા અને વિકાર 
વશતાને લીધે આપણે તેમના શબ્દો પ્રમાણે વર્તી શકતા નથી એ વાત 
ખરી છે, પણુ આપણા મનમા તે શખ્દો વિવે હજુ શ્રદ્ધા છે એ વાત 
પણુ તેટલી જ ખરી છે આ મ્ભાવ જીવનશુદ્િતાો છે ચિત્તની 
નિર્મળતા, કર્મોની પરિશુદ્ધિ, સદ્મુણાની પૂર્ણતા, સદૈવ જાગરૂકતા, 
વિવેકની સદ્મતા અતે મગલ્ભતા વગેરેથી આપણુ પણુ આ જ સિદ્ધિ 
સાધવાની છે દુનિયાનુ બવુ જ્ઞાન, બધી વિદ્યા, કવા, ભક્તિ, યોગ વગેરે 


ય 


જીવત અનૅ જવનરૃટુ દ્વિ ૨૭ 


સાધતો દ્દારા આ જ ભૂમિકા સિદ્ધ કરવાની છે મતુષ્ય તરીકે જન્મ 
પામીને આપણું આ સ્થિતિએ પહેોચવાનુ છે આપણા જીવન અને 
શુદ્ધિના આ જ સગધ છે અને આ જ આપણા જવનની વિશેષતા છે 
આ વિશેષતા પ્રાપ્ત થાય તો જન્મ પામીતે ખીંન્તુ કરુ સાધવાનુ 
રહેશે નહીં 
થોડા વિચાર કરતા આપણા પ્યાનમાં આવે છે કે દરેક માણુસના 
ભનમા શુદ વિષે યોગ્ય કતપતા છે, એટલુ જ 
ક્રયનની જણસ નહીં પણુ તે જાતતી ઇચ્છા અને સ્વાભાવિક રુચિ 
પણુ છે અન્ત, પાણી, કપડા, વાસણુ, ધર, જગા 
અને વાપરવાની વસ્તુઓ સ્વચ્છ હોવી જેઈએ એમ દરેકતે લાગે છે 
આપણી સોબતમા રહેનારા માણુસો પણુ સ્વચ્છ હોવા ન્તેઈએ એમ 
આપણે ઇચ્છીએ છીએ આપણી પૉતાની પરિસ્થિતિ, કઈક આળસ, 
જડતા વગેરે કારણોને? લીધે આપણે અનેક બાબતોમાં અસ્વ-ધતા 
ચવાવષી લઈએ છીએ, સહન કરીએ છીએ પરતુ આપણી ખરી રૃચિ 
સ્વચ્છતા તરક છે અધારા કરતા પ્રકાશ, અજ્ઞાન ફરતા જ્ઞાન, દુર્મળતા 
કરતા બળ અતે ગરીયાઈ કરત! સમૃદ્ધિ જેમ આપણુતે સહેજે ત્રિય 
છે તે પ્રમાણે સ્વચ્ઠતા પણુ આપણુતે ગિય છે આમ સ્વાભાવિક હોવા 
હ્તા આપણે પોતાના મનતી પવિત્રતા સાધવામા, જીવનની શુદ્ધિ માપ્ત 
કરવામાં અને સદ્ગઝુણુસપન્ન થડમાં અત્યત ઉદાસીનતાથી વર્તીએ 
છીએ એ ઘણા આશ્ચર્યની અને દુ ખની વાત છે માતવોસિત સુખતી 
અને માનવતાના ભાગ્યતી આપણુને ઇ-ધ્1 નથી એમ નહીં, પણુ તે 
માટ કરવા નેઈતા પરિશ્રમને અને પ્રયનનો કટાળે આવે છે એ 
આપણી જડતા છે આ જડતા છોડયા વગર્‌ આપણે ઉન્નત નહીં 
થઈએ ત્તે જડતા આપણે જ છોડવી જેઈએ એ સિવાય બીજ ગતિ 
નથી જીવનનુ અને જીવનશુહ્િનુ મહત્વ સમજીને આપણે વર્તીએ ત્તા 
જ માનવતાની દષ્ટિથી આપણે કૃતાર્થ થઈશું અને પરમાત્માએ આપેલી 
જીવનરૂપી મહાન ભેટને! સદુપયોગ કર્યાતુ પરમ સમાધાન પણુ આપણુને 
પ્રાપ્ત ચરો 


પ્‌ 
શ્રેષ્ઠ જીવનની કેળવણી 

ગધા મ્રાણીએમા મતુષ્યપ્રાણી શ્રેઇ છે એમ માણુસ ગર્વથી કહે 
છે પણુ ખરૅખર તે શ્રેટ છે સુ? એતો સરમ દદિથી વિચાર કરીએ 
સ કટલીક ખાગતોમાં તેગ છે તેર કેટલીક ખાખતો માં શ્રેક કહેવડાવષાને 
તે લાય* નથી એમ જ્ણાઈ આવે છે માણુસ જ્યારે વિવેડથી 
સયમપૂર્યક સર્નહિતયુદ્ધિથી વર્તે છે અર્થાત્‌ ધર્મબુહ્ધિથી વર્તે છે ત્યારે 
તે શ્રેન કહેવશાવવાને લાયન કે એમ લાગે છે પણુ પોતાતે ખુદ્ધિમાત 
સમત્નારે માણુસ «યારે અવિવેકથી સ્વગ્ઠદપણે, કેવળ પોતાની 
વૃત્તિઓ પ્રમાણે વર્તીને પોતાના અતે બીજાઓના દુ ખતુ કારણુ બતે 
છે, ત્યારે તે શ્રેઇ ગણાવાને લાયક નથી એમ કહેડુ પડે છે કેવળ 
ગ્નાર્ધ માટે વ્છાઝપટ, ડુછેતા, અન્યાય અને અત્યાચાર કરનારુ ણુષ્દિમાન 
પ્રાણી માણુસ સિવાય બીજુ કોઈ નથી એમ દેખાય છે ત્યારે તે સર્વ 
પ્રાપીઓમા તે? છે એમ કહેગઝુ એટવે એણે કરૅલા દોષોમાં ઉમેરા 
કરવો! એટનો જ અર્થ ચાય છે માણુસ સિવાયના બીન્ત પ્રાણીઓ 
"વળ કુદરતી ધર્મ મ્રમાણુ વર્તે છે તેમતી ઇગ્છાઓ, વાસનાઓ, વિકારો 
અતે ભાવનાઓ બધી મર્યાદિત છે એ કુદરતને અનુસરીને છે કુદરતે 
તેમને જેમ પેદા કર્યા છે અને જે વિકાર અને ભાવનાઓ તેમનામાં 
મૂદયા છે, તે પ્રમાસુ તેએ વર્તે છે તેમનુ જીવન અને જીવનવ્યવહાર 
જવળ કુદરતી ધર્મ મ્રમાણુ હોય છે તેમનામાં વિકાર છે પણુ તે કેવળ 
પ્રકૃતિનર્મ પ્રમાણે છે તેમનામાં સયમ છે, પરતુ તે તેમણે પ્રયત્નપૂર્વક 
મિડ કરેલો! ન હોઈ પ્રેકૃતિધર્મ પ્રમાણે છે એટલે વિકાર મારે તેમને 
રા4 તેમ સયમ માટે તેમને શ્રેઈ્તા અપાય તહીં વિકાર અને સયમના 
ખોટાસાયાનુ સાન થઈ તેમા ઓછુવત્તુ કરવાની શક્તિ અને ખુદ્દિ 
પણુ તેમનામાં નથી માણુસમા આ ન્તતતી સર્વ બુદ્ધિ અને શક્તિ 
પ્તા તેતો ઉપયોગ ન કગ્તા તેણે વિડારની પાળ લાગી સયમને છોડી 
દઈ વિકૃતિ તિર્માણુ કરૅતી છે અને તે વધારેની છે એ વાત તેના 
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શ્રેૅપણાને શોભતી નથી. અવિવેક, અસયમ, વિકૃતિની બુદ્ધિ અને સયમને 
અભાવ માનવી જીવનમાં પૂર્ણુપણે દેખાઈ આવે તો! તેને ત્રેર કેની રીતે 
કહેવાય? એક વાત નિશકપણે કખૂવ કરની પડે છે કે વિવેક અને 
સયમથી પોતાના વિકારોને તાબે રાખીને, ઇચ્ઠાએ અતે વાસતાઓને 
આવરીને પ્રકૃતિ પર વિજય મેળવનાગ સાનવજાતિમાં જન્મ્યા છે 
પોતાનુ જીવન હમેશ બીન્તઓને માટે ખર્ચનારા, સદ્ધર્મ પ્રમાણે વર્તીને 
શાતિ મેળની જીવન સાર્થક કરનારા માનવકુળમાં પેદ્દા થયા છે સત્યને 
ખાતર પોતાના પ્રાણુતી પરવા નહીં કરતારા, પોતાના વ્યક્તિગત સુખ- 
દુખતો વિચાર ન કરતા માતવજાતના મુખાર્થ અને દુ ખનિવાગ્ણાર્થ 
છવનસર્વસ્વ અર્ષણુ કરનારા માનવવશમા નિર્માણ યયા છે એમા શકા 
નથી ત્તેમણે જ માનવન્નતિમા વધી પડેવી વિકૃતિતો નાશ કરી “કેવળ 
પ્રાકૃતિક ધર્મોને પણુ તાખામા લાવી ઉચ્ચ સસ્કૃતિ તિર્માણુ કરી છે 
અને માનવજાતિને શ્રેદતા તરક લઈ જવાને ગ્રયતન કર્યો છે આવી 
ટલીક વિશૂતિઓ, આવી કેટલીક ધર્મતિ# વ્યક્તિઓ માનવસમાજમા 
પેદા થયેલી હોવાથી બધી માનવજાતિને પોતાને શ્રેઇ કહેવડાવવાનો 
આધાર મળ્યો છે એટલુ જ, પણુ એ પરથી મતુષ્યમાત્ર શ્રેનટ છે એમ 
કહી ન શકાય, જેમણે માનવજાતિ માટે ઉચ્ચ પ્રકારના સસ્કૃતિ તિર્માણુ 
કરી, વિવેકનો આશ્રય લઈ સયમતી મદદથી દ્ષુદ વૃત્તિઓને આવરીને 
જેમણે પોતાની ઉન્નતિ સાધી લીધી તે જ શ્રેટ કહેવડાવવાને લાયક 
છે એમ લાગે છે. તેમતા નામે આપગે બધા પોતાને શ્રેત માનીએ એમા 
ખ્રેખર્‌ ન્યાય તથી. સતસજજનોએ માનની સસ્કૃતિ નિર્માયુ ટરી અને 
તેઓ તે પ્રમાણે વર્ત્યા. તેમણે આપણને ઉચ્ચ શ્સ્કૃતિના પાડ આપ્યા. 
તેમગે આપેલા આદેશ અને ઉપદેશ ત્રમાગે આપણે વર્તીએ તો 
આપણે પણુ તેમની જેમ ઉત્નત થઈએ અને બધા પ્રાણીઓમાં માતવ 
શ્રેઓ છે એની સમજણુ, એવી માન્યતા આપણે પાતાના આચરણથી 
સાચી કરી બતાવીએ. 

જગનના બધા સતમહાત્માઓ કહેતા આવ્યા છે કે જવન નમમુ 
જવા ન રેરો સરૈવ જમ્રત રહો જામત નીં રહો તો અનેક ક્ષુદ 
બાકતોમાં તમારું જીવન વ્યર્થ જતુ રહેરો તમારા સમધીએ1, તમારા 
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આસપાસના માણુસો નકામી વાતોમાં પોતાનું છવન ખર્ચી નાખશે 
તમારી નિકમ્ના માણુસો તમારા મિત્ર કહેવડાવનારા પણુ જે પોતે 
વિવેકી સયમી અને જીવન વિવે ઉચ્ચ વિચાર કરનારા નહીં હોય તો 
પોતપોતાના ક્ષુદ્ર હેતુતી સિદ્ધિમાં પોતાનુ જીવન ફકટ ગાળશે પોતાના 
ક્ર્મ હેતુમા તમારી મદદ લઈ તમારુ જીવન પણુ વાપરશે આ જાતનું 
સૂચન સતમહા માઓ કરતા આવ્યા છે પરતુ આપણે તેમના લાગણી 
પૂર્વક કરેલા ઉપદેશ તરક્‌ લક્ષ આપતા નથી વહેવારમાં આપણે જેઈ એ 
છીએ કે એક કામ વગરનો માણુસ નવરાશના પોતાનો વખત ગાળવા 
માટે ખીશ્ન દામ વગરના માણુસ પાસે ન્ળય છે અશ્રવા કામમાં પડેલા 
માણુસ પાસે જઈને ગપ્પા મારે છે કષારેક પત્તા રમવામા પોતાતો 
અને ખીન્નઓનેો વખત ફ્ોકટ ગાળે છે એક વ્યસતી માણુસ બીન્ન 
ઘણાને વ્યસતી કરીને પોતાતુ અને ખીજાઓત્ુ જીવત ખરાબ કરે છે 
માણુસ પોતાની જેમ બીજને ગનાવીને પોતાની વૃત્તિઆનું શમત 
કર્‌ છે આ રીતે આપણે બધા એકમેકતી ખોળી વૃત્તિઆમા એકમેકને 
મદદ કરીને જીવન વ્યર્થ ગાળીએ છીએ જીવન સાર્થક કરવા માટે 
એકખીજાને મદદરૂપ ન થતા જીવન વ્યર્ય ગાળવામા આપણે એકખીન્નને 
સહાય કરીએ છીએ પરમાત્માએ આપણુને આપેલી વિરેષ બુદ્ધિ 
યોગ્ય રીતે વાપરીને આપણે પોતાનુ જીવન સાર્થક કરી લૈતા નથી 
એનુ કારણુ એ કે આપણુ માણુસ છીએ એમ આપણે માત્ર કહીએ 
છીએ પણુ આપણે સાચેસાચ માનવતાના ઉપાસક નથી જીવનનો 
ઉચ્ચ ઉદ્દેશ આપણે ધારણુ કર્યો તથી આપણા ચિત્તમાં ઊઠનારી 
વૃત્તિઆના રામનથી તાત્કાનિક જે રાઈ સુખ કે સ્વાસ્થ્ય મળે તેની 
પાછળ લાગેના છીએ આપગી વૃત્તિઓ યોગ્ય છે કે અયોગ્ય? તે 
ધર્મ્ક છે કે અધર્મ્ય? તેમનુ શમન કરવામા માનવતાનો વિકાસ છે કે 
કાસ? એનો વિચાર ન કરતા કવળ આપણી વૃત્તિઓઆના પ્રવાહ 
પ્રમાણે આપણે વર્તીએ છીએ તે પ્રયત્તમા આ પ્રવાહને વધારે વેગ 
મળે છે અને તે વેગમાં આપણુ જવન ચાલેગુ હોય છે પણુ આ રીતે 
ચાલેવા જીવનમા આપણુને સુખ પ્રાપ્ત થાય છે જ એવુ નથી ઊનટા 
દુઃખના જ અનુભવે! આપણુતે વધારે ચાય છે તેોણપણુ એ પ્રવાહ 
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આપણે ટાળી શકતા નથી, તોડી શકતા નથી અથવા તેમાયી આપણે 
નીકળી શકતા નથી એડી આપણી સ્થિતિ છે, અને એ સ્થિતિમાં જ 
દિવસ પકી દિવસ, મહિના પકી મહિના અને વર્ઝ પછી વર્ષ જતા 
હોઈ આપણુ જીવન પૂ રુ થાય છે 

આપણે દરેક જણુ સુખ ઇ-છીએ છીએ પણુ એઠદરે નનેઈ એ 
તો દુખતી જ અનુભૂતિ આપણુને વધારે થાય છે આતુ કારણુ 
આપણી આજની સદોષ જીવનપદ્દિ છે ઉપરાત માણુસને સુખના 
કરતા દુ ખની તીત્રતા હમેશ વધારે લાગે છે, આવે! આપણો મતોધર્મ 
થઈ ગયો છે માણુસને પોતાની સુખરૂપતાનુ તે સમયે ભાન પણુ હેતુ 
નથી દુ ખકાવીન અવસ્થાનું તેને સ્મરણુ ચાય છે ત્યારે તેતે ચાડ 
સુખરૂપ સ્થિતિનુ ભાન થાય છે અયવા ખબીન્તઓતનુ દુપ્મ જેઈ ને 
પોતાની સુખરૂપ સ્થિતિ તેના લક્ષમાં આવે છે નહીં તા સુખને વખતે 
પણુ તેને તેતુ સતત ભાન હોતુ નથી તેતી અતુભૂતિ તેતે તીદ્ર 
લાગતી નથી સુખ એ તેતે પોતાના હકનુ લાગે છે આપણે દરેક 
સુખ ભેગવવાતે લાયક છીએ એવુ તેને હમેશ લાગતુ દય છે 
પોતાની સુખરૂપ અવસ્થા મારે બીજાની ભવાઈ અથવા 'ઈતી 
ઉદારતા અને શ્રહ્દા કારણુ છે એવુ ગ્રેવ્યક્ષ દેખાતુ હોય તોયે તેતુ ખરુ 
કારણુ સુખ ભોગવવાની પોતાની લાયકી જ છે એમ તે સમજે 
છે તેથી સુખની બાબતમા તે કોઈની કૃપા કે પ્રઈનો ઉપકાર 
માનવાને તૈયાર હોતો નથી પણુ દુ ખને પ્રસગે કેવળ પોતાના જ 
રોષને લીધે, મૂર્ખાઈતે લીધે આપગુ તે ભોગવનુ પડે છે એમ તેને 
લાગતુ ન હોવાથી ખીજ કોપનામે દોયતે લીધે પોતાના પર તે 
આપત્તિ આવેલી છે એમ તે સમજે છે આપણે પોતાને નિર્દોય 
સમજતે આપણા દુ ખતે માટે ખીશ્ન જ કઢારણુ છે એની સમન્ત્ણુ 
આપગે કરી લઈએ છીએ અને દુખ એ આપણા દોષોનું ફળ છે 
એમ ન સમજતા હોવાથી તેતી તીવ્રતા પણુ માણુસને વધારે લાગે છે 
સ્વાભાવિક રીતે માણુસતે સુખના કરતા દુ ખતી અનુભૂતિ વધારે 
તીનતાથી યાય છે તેમા પણુ બીન્તઓના દોવોતુ તે પરિણામ છે એમ 
તે સમ”"ત્તો હોવાને લીધે તેમા તેને અન્યાય લાગવાથી દુ ખની તીનૃતા 


ડ્ર વિચારદર્સાત 


વધી નય છે એડી સ્થિતિમાં માણુસને ચિત્તસ્વાસ્થ્ય-- શાતિ ?ની 
રીતે મળવાની ? 


આ ગેરસમજ અને ભ્રાતિમાથી નીકળીને પોતાના જીવનનુ સાર્થક 
કરવા માટે પોતાના સુખદ ખના કારણો આપણે સદ્મપણે રોધી 
કાઢવા જેઈએ અતર્મુખ થઈ આત્મપરીક્ષણુની રેવ આપણે પાડવી 
જેઈએ આપણા સુખદુખ માટે આપણા પોતાના કે બીન્તના 
ગુણુદોષ કેટલે અશે કારણુભૂત છે તે આપણે શૈધ્યુ ન્નેઈએ આવી 
રીતે અતર્મુખતા અને આત્મપરીક્ષણુ સાષ્યા વગર આપણું ભળતે જ 
માર્ગે જઈએ તો જીવનમાં જે સત્ય અને ૪ીમતી વસ્તુ પ્રાપ્ત કરની 
જેઈએ તે આપણુને કદી મળશે નહીં તે માટે જવનવિષય- ઉન્ચ 
આકાક્ષા ધારણુ કરીને આપણે પ્રયત્નશીલ રહેગુ જેઈએ અતર્ઝુખતા 
અને આત્મપરીક્ષણુના અભાવે આપણે સત્ય સ્થિતિ જણી શકર 
નહીં આપણા સુખદુ ખના કારણો આપણે નણી શકીશું નહીં તે 
જાણ્યા વગર્‌ આપણે પોતાના દુ ખાતા નાર કરીને સુખ પ્રાપ્ત કરી 
શકીશ નહીં પોતાના અહકાર અતે પોતા વિષેના મમત્વતે લીધે 
આપણે પોતાને હમેશ નિર્દોષ અને ખીન્ત્ઓના કરતા સારા સમજએ 
છીએ આવી અતર્સુખતા અને આત્મપરીક્ષણુની પોતાને ટેવ પાડપા 
વગર્‌ આ દ્રાષમાથી આપણે છૂરી શકીશું નહીં આપણુને પ્રાપ્ત 
થમેલા સુખ માટે કેગલાયને કઇ સટન કરવુ પડેલુ હોય છે અને પડે 
છે એમા વિચાર મતમાં ન લાવતા આપણુ સુખ એ આપણુ પુરુયાર્થનુ 
કૂળ છે એટલુ જ નહીં પણુ ખીત્તઓના સુખ માટ પણુ આપણે 
કારણુભૂત છીએ એગુ આપણે સમજએ છીએ પરતુ આપણા પોતાના 
અને બીન્નઓના કેટવાયે દુ ખોનુ આપણે શુ કારણુ છીએ એવુ આપણુને 
કદી લાગતુ નથી એનુ કારણુ અતર્મુખતા અને સાક્ષીની 
અભાવ જ છે આ આપણા દોષને લીવે આપણામાં છુપાઈ રહેવા 
ખીન્ન કેટલાયે દોષો આપણા લક્ષમાં આવતા નથી અતર્સુખતા અને 
આત્મપરીક્ષણુ એ આયના જેવા છે આપણુ જ મો! જેમ આયના 
વગર આપણે જેઈ શકતા નથી તેમ આપણા જ દોષો અતર્મુખતા 
“હષ પ્સપસુદ પ્મ્મ્સ્યા ખરા રેર 


કછ જીવતની કેળવણી ૩૩ 


સતમહાત્માએએ માણુસના ૭ રિપુઓતા પ્રતાપનુ વર્ણન કરેલુ 
છે તે આપણા પોતાના જ રિપુશનુ વર્ણન છે એડુ આપણુને ન લાગે 
તા તે વર્ણન વાચવાનો આભોત્નતિની દશથી આપણુતે કશે ઉપયોગ 
નથી છ રિપુએઓ દરેકના શરીરમા હોઈ દરેકતે ૭ળે છે, એયુ સર્વ 
સાધારણુ વ્હેન આપણુને ગળે ઊતરે છે, પરતુ તે જ રિયુઓ આપણામાં 
પણુ છે, એ આપણુને ગળે ઊતરતુ નથી ગળે ઊતરે તોયે રુચતુ નથી 
જગતમા મતુષ્યમાત્રમા દોષો છે એ પણુ આપણે કખૂત કરીએ છીએ, 
પણુ તેનો અર્થ આપણુને બાદ કરીને બાળતા મતુષ્યમાત્રમા છે એવો 
આપરે કરીએ છીએ આપણે આવો ભૂનભરેલો અર્થ સમન્યા વગર 
કરીએ અથવા સમજીબૂજને કરીએ તોયે તેનાથી સૃષ્િતા કાયદાઓ, 
મનના ધર્મો બધ્લાતા નથી ઊતટુ જે બાબતમા સાવધ રહીતે ગ્રયત્ન 
શીન રહૈનુ નઈએ તે બાબતમાં આપણે દુર્વક્ષ કર્યાથી આપણામા 
રહેના રિપિઓ પ્રમળ થાય છે અને દોષો વધે છે સાયુ પૂછતા સત્‌ 
મહાત્માઓએ આપણુને સાવધ થવા માટે આપણા રિપુઓનુ વણુંન કર્યું 
છે આપણા કામ, ક્રોધ, લોભ વગેરે વિકારોને લીધે આપણુ જેટલુ 
તુઃસાન ચાય છે, તેને લીધે આપણા પર્‌ જેટલા દુ ખના પ્રસગો આવે 
છે, તેટલુ તુકસાન બીન્ત કાઈનાયે તરકથી થઈ શકતુ નથી અથવા 
તેમ્વા દુ ખના પ્રસગા કોઈને લીધે પણુ આપણા પર્‌ આવતા નથી 
આ ખરી સ્થિતિ છે આ સ્થિતિ લક્ષમા લઈને તે વિકારોતે તાખામા 
લેનાનો ગ્રયન આપણે કરીએ તો ચાલુ દુ ખોમાથી જટલાયનો સહેજે 
નાશ થશે આપણા જવનતુ, તેના નાનામોશ કૃલાનું અને બનાવોનુ 
ત્તેમ જ આપણે બોલીએ છીએ તે રાબ્દોનું આપણે અવનોકન કરીએ, 
તેનુ પૃષક્કરણુ અતે સશોધત કરીએ તો આપણા દુ ખના કારશે॥ 
આપણા લક્ષમાં આવરે તે લક્ષમાં આવ્યા પછી ૬ઢ નિશ્રયથી આપણે 
સનો નાશ કરીએ તો આપણા દુખો નારા પામે અને આપણે સુખના 
માર્ગે લાગીએ આપણે સારા સારા મ્રથો! વાચીએ છીએ, મોટા મોટા 
પુરુષના ચકિત્રત્રથા પણુ વાચીએ છીએ, પણુ તે બધાનો ઉપયોગ 
આપણા જીવનમા કરી લેવા માટે આપણે સુછ્ટમદર્શી અને વિવેદી ન 
થઈએ, તેમ જ તે બાજુથી ત્રેયનશીવ ન રહીએ તો તે વાચતથી શે 


વિ-ડ 


૨૪ વિચારદર્શન 


લાભ થરો? વૈધ્ય શ્રથો વાચીનતે પોતાના રોગનું નિદાન ન થાય, તે 
પર ઉપાય આપણુતે ન મળે અથવા મને તોપણુ તેતો ઉપયોગ આપણે 
ન કરીએ તો તે વાચનનો શે ઉપયોગ ? કેવળ મતેરજન મારે આવા 
થંથો વાચ્યાથી તેતો આપણી ઉન્નતિતી દૃદ્િથી કશે ઉપયોગ થતો 
નથી તે પ્રમાણે ગીતા, ઉપનિવદો રામાયણુ મહાભારત, સતગચરિત્રે 
અને મહાન પુરુષોના ચરિત્રોને પણુ કેવળ મનેોરજન મારે વાચતા 
રહેનાથી જીવન સુધરતુ નથી તત્વજ્ઞાનના વાચનથી આપણે પોતાના 
જવનતે ઉત્નત કરી શ#ીએ એવી તાત્વિક દિ આપણુને પ્રાપ્ત ન 
થાય તો તેનો સો ઉપયોગ? શામાયણુ વાચતા હતા માતૃ 
પિતૃભક્તિ, બધુપ્રેમ, ધર્મનિથા, શર્ણાગતવત્સલતા, દીનદુખિયા માટે 
સમભાવ એ ગુણા આપણામાં ન આવે, સાવફી માના મત્સરથી 
કુડુબતાશ કવી રીતે થાય છે એ આપણા ધ્યાનમાં આવવા પ્તાયે 
આપણે તેમાથી મોધ ન લઈએ અને પોતાને બીશ્ત લસ્નનો પ્રસંગ 
આવે ત્યારે ઘરમા રમાયણુ થવાનો સભવ છે એ ભૂવી જઈને બીજી 
લમ કરીએ, તેમ જ આપણાથી માતૃષિતૃદ્રોહ અને બધુદ્દોહ થાય તે તે 
શમાયણુ વાચનનો શે ઉપયોગ ? સદ્મ્રથોમાથી બોધ લઈ તેને! ઉપયોગ 
આપણા જીવનમા આપણે કરવાનો છે એ હેતુ સદ્મમ વાચવાતી % 
સાભળવાની પાધ્॥ ત હોય તે! તેથી જીવન પર્‌ 'ાઈ ઉદાત્ત પરિણામ 
થઈ શકતુ તથી માટે વાચત કે શ્રવણુ જીવન ઘડવા મારે કરવાનુ છે 
એની તેતી પાઠ) આપણી ૬ શ્રહ્દા અને તેવો હેતુ હોવો નઈ એ 


વાચન ' શ્રવણુ મનન માટે કરવાનુ છે મતનમાથી અર્થગોધ તેનો 
સાર કાદીને તેને આચરણુમા લાવવાતો આપણે હેતુ હોવા જેઈ મે 
મનનમાથી તારવેલો બોધ આપણા જીવનમા કષા અને કેવો! ઉપયોગી 
થઈ શકશે એ ન્તેવા માટે આપણુને આપણા દોયો-આપણી ઊણપો 
પ્યાતમા આવડી જેઈએ અને તે માટે જ અતર્મુખતા અને આત્મ 
શૈધતની જરૂર છે તે માટે સતમહાત્માએ આપણુતે ન્તગ્રત રહેવા 
માર, સાવધ રહેવા માટે ઇશારા કરતા આવ્યા છે આપણા કામ, 
ક્રોધ, લોભ વગેરે વિકારોને લીધે, તેમ જ મમત્વ અને અહકારને 
લીધે આપણામાં ઊઠતી ૬ૃત્તિઓઆના શમન પાછળ, તે પૂરી ફરવા પાચ્,ળ 
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તમે ન લાગશો એવું તેઆ આપણુતે કળકળથી કહેતા આવ્યા છે. 
આ તેમના સૂચવવાનું કે કહેવાનું રહસ્ય - તેનો હેતુ આળખીને આપણે 
પોતાના છીવનમાં તેના ઉપયોગ કરવો નનેઈએ. તેમ આપણે કરીએ 
તા આપણાં દુઃખો એષા ચરો અને આપણાં સુખ વધશે. આપણુ 
જીવન સાર્થક થશે'અને આપણા જવન પરથી મતુષ્યમ્રાણી ખી્ન્ન 
પ્રાણીએ કરતાં શ્રેઇ છે એવી ખાતરી થશે. સ્વચ્છદ, સ્વૈરાચાર અને 
અસંયમથી માણુસ સુખી થતો નથી પણુ સંયમ, દઢતા અને નિધમ- 
બહ્તાથી તે સુખી થાય છે; ધત, બળ અને વિઘાથી માણુસ સુખી 
થતો નથી પણુ તેમનો ખીનનના કહ્યાણાર્થ ઉપયોગ કરવાથી તે સુખી 
થઈ શકે છે. એ સિદ્ધાંત આપણા પોતાના ધર્મરૂપ જીવનવ્યવહારથી 
આપણે સિદ્ધ કરવા જેઈએ એટલી મોરી જવાબદારી મતુષ્યરૂપે 
આપણા પર્‌ આવેલી છે, એ એળખીને આપણે વર્તવું જનઈ એ. એમ 
સમજને આપણે વર્તીએ તો જ માનવીજીવન શ્રેટ છે એમ કહેવામાં 
કંઈ અર્થ છે એમ સિદ્ધ યરો. વિકૃતિતો નાશ કરીને, પ્રકૃતિને તાબામાં 
લાવીને માનવસંસ્કૃતિતા વિકાસ કરી તેતે ઉત્તરોત્તર આપણે શુદ્ધ 
કરવાની છે એ વાત - એ જવાખદારી આપણું કયારે પણુ ભૂલવી ન 
જેઈએ એ જ આ બધા લખાણુનું રહસ્ય છે. 
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સારા કૂળ માટે તેતા બીજ્યીં માંડીને જમીત, ખાતર, પાણી, 
સંભાળ, રક્ષણુ વગેરે બધી બાબતોમાં આપણે દક્ષ અને તત્પર્‌ રહેવું 
પડે છે. અનાજ ભરપૂર અને કસવાળું પાકે એ માટે આપણે બધી 
નતતનો શ્રમ લેવો પડે છે. વહેવારુ કોઈ પણુ બાબતની કાર્યસિદ્ધિ * 
મારે આપણે આ ગ્રિમાણે દક્ષ અને તત્પર રહીએ છીએ. એમાં ભૂલ 
થાય તો કાર્યસિદ્ધિ થતી નથી. માનવીજવતતે પણુ આ જ ન્યાય લાગુ 
પડે છે. માનવત્તતિમાં ઉત્તરોત્તર માનવતા વધતી રહી માનવન્તત સુખી 
થાથ એવી આપણા બધાની ઇચ્છા હોય, તો આપણે ખધાએ એ 
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બાજુથી પ્રયત્નશીલ રહેવું નનેઈએ, ફળ, ફૂલ, અનાજ, વસ્ત્ર, માણુસને 
ઉપયોગી થનારાં પશુપક્ષી -બધાં વિષે માણુસ તેમના ચુણુધર્મ, તેમની 
જતિ અને તેમની ઉપયેાગિતામાં સુધારણા અને વૃદ્ધિ કરવાના પ્રયત્નમાં 
છે. તે પ્રમાણે મતૃષ્યમાં રહેલી માનવતા વધારવા માટે, તેના ગ્ુણાની 
વ્રદ્ધિ અતે શુદ્ધિ કરી તેતી ઉપયોગિતા વધારવાના ઉદ્દેશથી આપણે 
ત્રયનશીલ રહેતું જેઈએ. સંપૂર્ણું માનવજ્નતિની આ પ્રકારની જવાબદારી 
સેવા જેટલી પાત્રતા અને શક્તિ કોઈ એકમાંયે નથી એ સાચું છે, 
સૌોપણુ આપણે દરેક જણુ પોતે સારા થવાને! પ્રયતન કરતા રહીએ 
અને ખીનાઓને પણુ આવા ગ્રયતમાં મદદ કરીએ તે તેટલાથીયે 
આપણા બધાની માનવતા વધતી રહેશે અતે આપણે બધા સુખી થઈશું . 
એમાં શકા નથી. આપણા કેવળ એકલાના અથવા તદન નજીકના “ 
કડુંબપરિવારના સુખથી આપણે _સુર્ખી રહી શકીશું નહીં એ વાત * 
આપણે બધાએે પૂણુંપણુ સમજ રાખંવી નનેઈએ. તે સુખ મનુષ્યને 
શોભાવનાર્ડુ નથી. તેથી આપણે સુખી યઈએ એવી ઇસ્છા હેય તો 
આપણને બધાના સુખતે! વિચાર અને પ્રયત્ન કરવો! જોઈએ. એવી 
રીતતા ગ્રેષનમાં જ માતવતા છે અને આ માર્ગે જ આપણી માનવતા 
વધશે. જે મ્ર્માણમાં આપણા દુનિયા સાથેના સંબંધો વધતા જાય છે, 

તે પ્રમાણુમાં “આપણું મત વિશાળ ચતું રહેનું જેઈ એ. કુટુંબના બધા 
માણુમોતી “ચિંતા રાંખીને બધાના સુખ માટે જે મ્યન્‌ કરે છે તેને 
આપણે કુટુંબમાં* શ્રેટ સમજએ છીએ, તે પ્રમાણે જે પોતાના દેરા, 
સમાજ, રાષ્ટ્ર અતે માનવજતતન( સુખ અને કલ્યાણુની ચિંતા રાખે જે * 
તેતે જ આપણે શ્રેટ સમજવો! નેઈએ; કારણુ કે તે જ્યક્તિગત 
સુખતો લોબી ન હોઈ બધાના સુખ* મારે ' પ્રયતન કરનારો અર્થાત્‌ * 
શ્ાનવતાનો ઉપાસક હોય છે. માનવધર્મથી .૧તતા રહેવાથી આ ઉપાસના 
* ચઈ શકે છે. *- જિ 

આપશું આ ઉપાસનાના સ્વીકાર કરીએ, અને તે બાજુથી 

ગ્રયનશીલ રટીએ તો! આપણે ઔ માર્ગમાં યશસ્વી થઈ ર#ીએ. 
ગ્રયનથી ક્ષ પર સારાં ફળો લાવી સમ છે, નેઈ એ તેવે! ભરપૃર 
“પાક ગ્રયન્નધી ખએતરસ્માં ઉગાડી રાકાય “છે. સુંદર્‌ જમાસ્તો, શેકમીતાં 
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અતે આનંદ આપનારાં ઉપવને, આપણુને ઉપયોગી થનારી ન્તતિએની 
“સુધારણા, વગેરે આપણું કરી શકીએ* છીએ. બુદ્ધિના અફાટ સામર્થ્ય 
અને વિલક્ષણુ પ્રયનથી માણુસ આકાશ, પાતાળ બધે ગમન કરવા 

જેટલો તેમ જ થોડા સમયમાં લાખો મતુષ્યોનો નાચ કરવા જેટલે 
સમર્થ થઈ રાફે છે તો તે, સદ્હેતુ ધારણુ કરીને માનવતાના માર્ગે 

સુખી થવાતો પ્રયત્ન _કરે અને ડુનિયામાં માનેવતા' વધારવા તરફ 
પોતાની બધી શક્તિથુહિને લગાડૅ તો તેમાં પણુ તે તે જરૂર યશસ્વી થસે 

જ. માનવન્તતિ અસ્તિત્વમાં આવ્યે હજારો વર્ષ ,થઈ ગયાં છે તોયે 
“આપણામાં પૂરતી માનવતા આવેલી દેખાતી ન હેય, ત્તાયે આપણે 

નિરાશ ન થતું જેઈએ. આપણા બધામાં હજી ઘણી સ્વાર્યબુદ્ધિ અને 
'સંકુચિતતા છે એ સાચું છે, આપણા આદરથી આપણે ઘણે દૂર છીએ 
એ પણુ ખરૂં છે, તાપણુ એક સમયે માણુસતે જ ખાઈ જીવનાર આ 

ત્રાનવ, યજ્તમાં માણુસો અને પશુઓનું બલિદાન આપવામાં પુણ્ય 

માનનાર માનવ આજે માણસને ઉપયોગી થવામાં, તેનું દુઃમ નિવારણ 

કરવામાં અને પરોપકાર કરવામાં ધન્યતા માનવા જેટલો બદલાયેલા 

છે. માણુસું અને ખીજ પ્રાણીઓ વિષે સહાનુભૂતિ, દ્યા અને અનુકંપા 

રાખવા જેટલો કરુણાશીલ તે બનેલો છે. વાત્સત્ય, પ્રેમ અને ઉદારતાના 

ભાવો વંશપરંપરાગત તેના લોહીમાં ઊતરેલા છે, આ હકીકત, આ 

કૂરક ભૂલી ગયે ચાલશે નહીં. પોતાનું બલિદાન આપી «ન્તનું રક્ષણુ 

કરનારી વિભૂતિઆ આ જ માનવજન્તતિમાં-પેદા થયેલી છે. એક જ 

પશ્વિરે, આપણુતે બધાને નિર્માણુ કર્યા “છે માટે સઆપણુ બધા સાથે 

સમંભાવથી, આત્મભાર્વથી વર્તવું જેઈએ એવાં ઉદ્વત્ત અને સર્વવ્યાપી 

યઃ પા કરનારાં મહાન” વાકયો -"જેમનાં મોમાંથી” તીકળ્યાં અને 

શું પોતાનું જીવન તદતુરૂપ ચલાવ્યું એવા શ્રેક 'મોણુસો પણુ આ 

જ અ વિમા જુદા જુદા દેશોમાં* નિર્માણું થયેલા છે. તેમતા ઉપદેશનુ 

પરિણામ સર્વ માનવન્નતિ પર થઈ, , આપણા બધામાં થોડીઘણી માનવતા 

પ્રગટ થયેલી છે. તે જ માનવતા વધારવાનો “ આપણે દરેક જ્ણુ સકલ્પ 

દરી ગતે તે. કમાર કેયનજીક, રહીગ્દે તે. અદ્પ્તે તિસ્ટ્ય્‌ અવાનું 

કશું કારણુ નથી. માનવીજવન એ પરમાત્મા તરફથી આપણુને મળેલી 
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મહાન ભેટ છે. તેનું મહત્ત્ત ઓળખીને, તેનો યોગ્ય ઉપયોગ કરીને 
જવન સાર્યક કરવાતી ઉસ્ચ મહત્ત્વાકાંક્ષા આપણું રાખીએ તો 
આપણામાં અને જગતમાં ઇષ્ટ ફેરફાર ચયા વગર રહેશે નહીં. આપણે 
જીવનશુદ્ધિતો નિશ્રય કરીએ, સદ્ચુણેદ માટે ધારણાશક્તિતી આરાધના 
કરીએ, તે! આ વાત આપણુતે કહ્યુ નહીં લાગે. માનવી પર્પથી 
આપણે ચાલતા રહીએ તો આપણે માનવતા સાષ્ય કરીશું. 

ઉત્તમ ખીજ, ઝાડની યોગ્ય માવજત, સ્હતુ પરતવે તેની સંભાળ 
વગેરે રાખવાથી તેતે સારાં ફળો આવે છે એ વાત આખી જિદગી 
જેતા રહેતા ખ્તાંયે તેમાંથી આપણે યોગ્ય બોધ ન લઈએ તો તે” 
બોધ ૬ૃથા છે. આપણે બન્નરમાં જઈ એ અને ફળો તરફ પ્યાન જાય 
અતે તે વેચાતાં લેવાતું મન થાય તો આપણે સુંદર દેખાતાં કેળાને પી 
ગ્રથમ પસંદ કરીએ છીએ. પછી તતેતી ન્તત 'ેવી છે તેની પૂછપરછ 
કરીએ છીશે. કેરી હોય તો તે આફૂસ કે પાયરી ક કોઈ ખીજ 
તત છે તેતી માહિતી મેળવીએ છીએ તે પરથી તેમના ગુણધર્મની 
આપણુને ખાતરી થાય છે. આ રીતે કોઈ પણુ ફળ વિષે તપાસ 
કરવામા આપણે એટલી દક્ષતા રાખીએ છીએ તો! અત્યંત” મહત્ત્વના 
માનવીજીવન વિષે આપણુ કેટલીયે દીર્ધ, વ્યાપક અને “ઉદાત્ત 
દૃઘિધી વિચાર કરવો જેઈ એ. ફળની ન્નત સારી હોવી ન્નેઈ એ, તે 
દૃખાવમાં સદર, "સ્વાદિટિ અતે મધુર, લાંબા વખત ટકે એવાં આરોગ્ય- 
દાયી, એટલું જ નહી પણુ શકય તેટલા સારા ગુણો તેમાં હોવા 
જેઈએ એવું આર્પેશુ ઇચ્છીએ છીએ. દૂછાની જ બાબતમાં શું પણુ 
ફૂલે! હોય તો તે .પણુ સંદર હોવાં નેઈએ. અન્ન, પાણી, હવા, ઘર, 
ઘરના સાણુસો, ચાકરતોકર, પડેશી, ન્નનેવર, પશુપક્ષી, એટલુ જ 
નહીં પણુ આપણી સાથે સંબંધમાં આવનારી બધી દુનિયા એ ખધાં 
સારાં હોવાં જેઈ એ. કાધનાથીયે ઔપણનતે દુ:ખ ન થચું જેઈ એ 
એમ દરેક ઇચ્છે છે. પતિ સારો હોવા જેઈએ એમ સને લાગે છે. 
સ્રી સેવાપરાયણુ અને સદગુણી હોવી નેઈએ એમ યુરુષને લાગે છે. 
આપણે પોતે માતૃપિતૃભક્ત ન હોઈ એ તોપણુ આપણાં બાળકો એવાં 
હોવાં જેઈએ એમ દરેકને લાગે છે. બધાં સારં હોય એટલે આપણુને 
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ગ્રઈનોયે ભય તહીં રહે અને આપણુતે તિશ્રિતતા મળસે એમ આપણે 
સમજીએ છીએ, પણુ આપણે ખીન્નની બાબતમાં ઇચ્છા રાખીએ છીએ, 
અપેક્ષા રાખીએ છીએ તે પ્રમાણે આપણે પણુ વર્તીએ એવુ કેટલા 
માણમોતે લાગે છે? દરેક જણુ આપણુને સુખ આપે, કાઈ આપણુને 
ફસાવે નહીં, આપણી સાથે અપ્રામાણિકતા, અસત, કપટ, દુણતા ફેરે 
નહી, અને આપણુ અપમાન ન ફરતાં આપણુને માનપ્રતિદઠા આપે 
એવુ દરેક ઇચ્છે છે, સ્વાર્થી, દુષ્ટ કપટી અને મૂર્ખને પણુ એમ જ 
લાગે છે પરંતુ આપણે પણુ તે જ ગ્રેમાણુ બધા સાથે સજ્જનતાથી 
વર્તીએ એવે। જીવનવિષયક હેતુ આપણે રાખીએ છીએ શુ? ખીશ્ન 
પાસેથી સારાની અપેક્ષા રાખવા માટે આપણામાં માંતવતાની જરૂર 
નથી, પણુ આપણે બીન્ન પાસેથી જેવી અપેક્ષા રાખીએ છીએ તે 
ગ્રમાણુ પોતે વર્તવા માટે માનવતાની જરૂર છે. તે આપણામાં ન 
આવે, તેની રુચિ પણુ આપણામાં પેદા ન થાય ત્યા સુધી આપણે 
ખીજાએઓ પાસેથી એવી જ અપેક્ષા રાખવાના અતે પોતાના વર્તન 
વિષે હમેશ બેદરકાર રહેવાના. દરેક જણુ આ જ ભૂમિકા પર છે તેથી 
આપણે બંધા સુખી કેમ થવાના ? 

“જીવન વિષે સામુદાયિક અને ઉદાત્ત દષ્ટિથી વિચાર ન કરનારા 
આપણે બધા, આ જ ભૂમિકા પર છીએ. સારી વાતો ગ્રયમ બીન્ન 
લોપ્રાએ આચરવી અને આખરે ન્યારે ખરાબ રીતે વર્તનુ જ અશકષ 
થઈ જય ત્યારે આપણે પોતે સારી રીતે વર્તવુ એવી જ વિચારસરણી 
આપણા પૈકી ઘણા લોકોની છે આપણને ચારિત્ર્ય, શીલ, રાહિ, 
સદ્ગુણુ અને માનવતા ગ્રિય ન હોવાથી સૌથી છેવટે તે આચરવાને॥ 
આપણે વિચાર કરીએ છીએ. પરતુ બધી દુનિયા ધતવાન થાય, 
પછી જરૂર લાગે તો આપણે ધત મેળવવાનો પ્રયત્ન કરીરા; માન- 
પ્રતિક બીન્તઓએ પ્રથમ મેળવવી, પછ્છી આપણે ફુરસદે તે વિષે 
વિચાર કરીશુ; બધાનાં લગ્ન થઈ તેમનો સસાર સારો થયા પછી 
આપણે લગ્નનો વિચાર મનમાં લાવીશું; અને બધાની સુખસગવડ પૂરી 
થયા પછી આપણે પોતાતી સગવડ જ્ેઈશુ એવુ કોઈ પણુ સ્વાર્થી 
માણુસ ઇશ્છ્તા નથી. જે વાત આપણુને પ્રિય હોય છે તે મેળવવા 
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પાછળ આપણે પ્રથમ લાગીએ છીએ અતૈ અપ્રિયની અપેક્ષા કરતા 
જ નથી માનવતા સાધ્ય કરવા માટે, ચારિત્ય અને સદ્ચુણુસપન્ન 
થવા માટે આપશો જન્મ હોવા હતા તે જ વાત આપણે ભૂતી 
જઈએ છીએ સત કખીરે કહ્યુ છે “નવ તુજ જવ સુકરમે ₹મ ?” 
ગર્ભાવસ્થા, બાળપણુ અને જુવાની કઈક જડતા અને કઈક સ્વ-્પ્દમા 
ગઈ, ઘડપણુમા હાથપગ જાપવા લાગ્યા, શક્તિ રહી નહીં ખધી 
અવસ્થાઓ આ પ્રમાણે વેડફાઈ ટ “અવ લુમ વ યુમરોમે રમ ?' 
આપણું આ જીવનમા માનવતા કચારે પ્રાપ્ત કરીશુ તેતો આપસે. 
વિચાર કરવો નેઈએ મતની શ્રેદતા આપણુને હજી ગ્રાપ્ત ન થવાતે 
લીધે, જીવન વિવેતી વિવેકદષ્ટિ હજુ આપણામાં ન આવવાને લીધે, 
માનવતાની કિમત આપણુને સમજાઈ નથી અને તેથી જ માનવતા 
વિષે ઉત્કટ પણુ આપણુને લાગેલી નથી આપણે સુખતી ઇચ્છા ડરીએ 
છીએ પણુ માનવતાને શોભે એવુ સુખ ગ્રાપ્ત કરવા જેટલે પુડુવાર્થ 
અને નિર્મળતા આપણામા ન હોવાથી મળે તે સાધનથી પોતાતી 
સુખવિષયક પ્રચ્ઠા આપણે તૃપ્ત કરીએ છીએ એવી સ્થિતિમા ચિત્તની 
મલિનતામાયે મળે તેવો આનદ આપણે લઈએ છીએૅ ઠડી લાગતી 
હોય ત્યારે સારા કપડા ન મળે તો મલિન અને કારેલા કપડાથી 
દરિઢી માણુસ ઠંડી દૂર કરવા પ્રયત્ન કરે છે સારો ખોરાક ન મળે તો 
ગરીબને પોતાની ભૂખ ખરાબ ખોરાકથી શમાવની પડે છે તેના જેવો 
જ કર્ક આપણી સુખપ્રાપ્તિનો પ્રકાર નથી શુ? ગમે તે માર્ગે શતેનુ 
શમન કરકુ, પોતાની ગરજ પૂરી કરવી એમા જ આપણે પોતાને 
સુખી સમજતા નથી શુ? અરીસામાયે મોં દેખાય છે અને ગદા 
પાણીમાયે દેખાય છે, પણુ સારો માણુસ ગદા પાણીમા મો નઈ 
આંનદ લેવાની ઇચ્છા કરતા નથી સુખ વિષે આપણુ ગભીર વિચાર 
કર્તા ન હોવાથી પવિત્રતાથી નહીં તો અપવિત્રતાથી, ઉદારતાથી નહીં 
તો કજૂસાઈમથી, પ્રામાણિકતા અને સત્યથી નહીં તો અગ્રામાણિકતા 
અને અસત્યથી, સામર્થના અભાવે દુબેળતાથી અને વીરતાના બદગે 
ખીકણુપણાથી આપણે પોતાતુ જીવન સુખી અને સુરક્ષિત કરવાનો 
ગ્રયન કરીએ છીએ, પણુ આ માર્ગે આપણુ કદી સાચા સુખી થઈ 
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શકીશું નહીં દુનિયાના બધા મહાપુરષાએ એકમતે આ જ ઉપદેશ 
આપણુને આપ્યો છે 

આપણુતે હમેશા સ્કર્તિ, ઉત્સાડ અને ગતિ રહે એ માટે આપણા 
મા મહાન આકાક્ષા હોવી ન્તેઈએ એવી આકાક્ષા વગર આપણામા 
પુરૂષાર્થ કરવાની પ્રેરણા જ ઊઠશે નહીં તે વગર આપણામા રહેલી 
બધી શક્તિઓ કદી ન્નગ્રત થશે નહીં અને આપણું સાચી રીતે કદી 
પ્રયનશીલ રહીશુ નહીં તે આકાક્ષા પવિત્ર, ઉદાત્ત અને માનવજન્મતે 
શોભા આપનારી હોવી જેઈએ ભૂખ રામાવવા માટે અતે આરોગ્ય 
તથા બળ માટે ખાનપાનની જરૂર છે પણુ જે ગ્રમાણે સારો માણુસ 
ગમે તેટલી ભૂખ લાગી હોય તોયે કોઈ પ્રાણી કે માણુસતુ એઠુ ખાતો 
નથી, તેવુ પાણી પીતા નથી, તે પ્રમાણે માનવતા સાધનડાની ધચ્ષા 
કરનારો કોઈ પણુ માણુસ માનવતાને શોભા ન આપનારા, ઊવટુ 
તેતે ફલક લગાડનારા કાઈ પણુ માર્ગે સુખી થવાની ઇચ્છા કરતો નથી, 
કાર્ણુ કે પવિત્રતાથી પ્રાપ્ત ચન'રા સુખ અને આનદની તેતે મહત્ત્વાકાક્ષા 
હોય છે સદગુણી સપન્ન થવાને! તેનો પ્રયત્ન હોય છે પ્રામાણિકતા 
અને ઉદારતાને જ તે ભૂષણુ અને શોભા માતે છે પરોપકાર, ગેવા 
અને કર્ત-યતે તે પરમ ધર્મ સમજે છે અને બધામા મુખ્ય વાત એટલે 
માનવતા, ખધી ખાજુથી જીવનની રુદ્ધિ એ જ જવનસિટિ એની તેતી 
શ્રદ્ધા હોય છે તેના જીવનતેો આ જ સકત્પ હૉય છે 

આવા પ્રકારના શુદ જીવતસકત્પને જ આપણે પોતાના જીવતતુ 
શુદ્ધ બીજ સમજતું જોઈએ આપણી પહેલાની પેટીઓ આ જ સથ્#પ 
ધારણુ કરતી અતે તેની સિદ્ધિ માટે પ્રયત્ન કરતી આવી છે તેથી 
અજ્ઞાતપણું તે જ સકલ્પનુ ખીજ આપણા જન્મ સાથે જ આપણામાં 
ઊતરી આવ્યુ છે તે જ સકલ્પમીજમાથી આપણામા થોડી સમજણુ 
આવ્યા પછી આપણી સંદિન્છાથી અકુર ફૂટતા હોય છે નાનપણુથી 
આપણુને મળનારા સસ્કારો, ત્યાર પછી આપણે સમજણુપૂર્વ* અને 
ગ્રયત્નપૂર્વક ગ્રાપ્ત કરેલા સસ્કારે, અનુકૂળ પરિસ્થિતિ વગેરે બધી 
ગાજતે તે અકુરતે ખતર, પાણી, ડર અને સભાળરૂપે થત રહી 
ત્તેમાથી જીવનરૂપી મહાન ૬ક્ષ બને છે આપણા શુદ સક#પ એ જ 
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બીજ અને તેમાથી થયેલુ ૬ક્ષ એ જ આપણુ સતત વિકાસ પામતું 
જીવન સારા ખીજવાળા ન્રહ્નને જે ગ્રમાણે રસાળ અતે સુદર ફળો 
આવે છે તે જ પ્રમાણે શુદ સકત્પમાથી અકુરિત થઈ આગળ વધતા 
જતા પુરુષાર્થી જીવનમા જે સત્કર્મો થાય છે તે જ તેનો વિસ્તાર અને 
તેના શુભ અને કહ્યાણુપ્રદ પર્ણિમ એ તેના રસાળ ગ્મને સદર ફળે 
છે સદ્ગુણોરૂ્પે પોતાનામાં અતે જનકત્યાણુ ને હિતરૂપે દુનિયામાં આ 
પરિણામો અનુભવાય છે 

સકલ્પમા દૃ&તા, મનની નિર્મળતા, કર્મોની નિર્રાષતા, પ્રયત્નશીલ 
પણુ પરિસ્થિતિ અને અતુફૂળ સયોગના પ્રમાણુમા તે જીવનહક્ષતો 
વિમ્તાર્‌ થાય છે તેતા વિસ્તાર અતે તેના અતર્યાલ્મ સુપરિણામોમાથી 
માનવતાનું પ્રગનીમ્ર્ણુ યાય છે પોતાના શુદ સકલ્પથી પ્રાર્ભ થયેલા 
અને પ્રયત્નપૂર્વક બનાવેવા સદ્ગુણુસપન્ન જીવનમા આપણે માનવતા 
પ્રાપ્ત કરવાની છે એતુ આપણે હમેશ સ્મરણુ રાખવુ જેઈએ તે 
સ્મગ્ણુ આપણા સક#પતે સદૈવ પોષક અને સાદે તરફ લઈ જવામા 
શ્રેરક થતુ રહેરો તે માનવતાના માર્ગે જવાનો ઉત્સાહ વધારશે આ 
રીતે ગ્રારભથી માડીતે છેવટ સુધી જીવનના ઉદ્દેશ વિષે આપણે દક્ષ 
રહીએ તો દુનિયામાં માનવતા વધશે અને આપણુ બધા સુખી થઈશું 

જીવનમા જે પ્રાપ્ત કરવાનુ છે તેની તદન વિરુદ દિશામાં આપણે 
આજે જતા હોઈએ તોપણુ આપણે હજુ સાવધ થઈએ તો વ્યર્થ 
ગયેના સમયને આપણા નિશ્ચય અને ગ્રયત્નશીનતાથી આપણે ભરી 
કાદીએ આજે આપણે સ્વાર્થી હોઈએ, આપણામાં તદ્ન થોડી 
માનવતા હોય તોયે તેનાથી આપણે નિરાર ન ચવુ જેઈએ અથવા 
સતુષ્ટ પણુ ન રહેવુ જોઈએ આદશેના ગ્રમાણુમા આપણામા ઘણી 
ઊણુપ છે એમા સશય નથી અને તેને લીધે આપણે બધા દુ ખી છીએ 
આપણે એકગીન્ન વિતે સશયી અતે અવિશ્વાસુ છીએ આપણા દુ ખતુ 
મૂછા આપણી સ્વાર્થરૃત્તિમા અને દુર્બળતામાં છે તેતે દર કરી માનવતાના 
ભાગ આપણે ચાલવુ જેઈએ આપણે બધાએ સુખી થવાનુ છે તતા તે 
આપણા એકલાના પ્રયત્નથી નહીં બતે એટલે આ કાર્ય બધાના પ્રયત્નનુ 
છે એમ આપણે દઢપણે સમજવુ જેઈએ પણુ બધાની રાહ ન નેતા 
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આપણે દરેકે પોતે અત કરણુપૂર્વક માતવતાના માગેં લાગવુ નઈ એ 
આપણે દરેક મળીને બધા છીએ આપણે દરેક જણુ પોતાને! ધર્મ 
સમજને પ્રયત્નજીવ્‌ રહીએ તો ગધા વિષે જુદી ચિંતા ફરવાની આપણુને 
જ૩ર૨ નહીં રહે શુદ્ધ સકલ્પમાથી આ માર્ગની શરૂઆત હોઈ, તે 
માનવજાતિના અત સુધી ચાલશે એવી આપણી શ્રદ્ધા હોવી ન્તેઈ એ 
વ્યક્તના અતથી આનો અત આવતો નથી માનવર્નાતિની અનેક પેટીઓ 
આ જ માર્ગે ચાલતી આવી છે ચાડુ પેઠ્ીએ આ જ માગેં જવાનું છે 
અને આગળતી પેટી મારે પણુ આ જ માર્ગે છે આ માગે ચાલવાનુ 
આપણે હજી બરાગર સાધી શકયા નથી, માટે આપણુ ખરાબ સ્થિતિ 
ભોગનીએ છીએ એ દરેક ઓળખીને અત કરણુપૂર્વક અને ઉત્સાહથી 
આ જ માર્ગે ચાલતા રહેવુ જેઈએ માર્ગે ઘણે લામો છે મારે 
નિરુસાહ થવાતું કારણુ નથી માર્ગ લાબો છે તો માનવન્નતિ પણુ 
એટની જ ચિર્તનત છે આપણુ જવન પૂરુ થશે ત્યાથી આપણુ 
આગઝ”નુ સસ્કરણુ આ માર્ગે ચાલવા લાગશે આ રીતે પેડી દર્‌ પેટી 
શુદ્ધ ચકલ્પ ધારણુ કરીને આ માર્ગે સાલતી રહેરો તો સકતપોને 
આવનારા મધુર્‌ ફળો ભવિષ્યની દરેક પેઠ્ીતે મળતા રહેશે આ જ 
માર્ગે અને ધર્મથી વર્તતા રહીતે આપણે બધા ધન્ય થઈશું આ માર્ગમા 
પરમાત્મા પરતી નિઃ। આપણુતે હમેશ બળ પૂ રુ પાડરો 

શુટ વીગા વોગ | જં રતાઇ મોમટી 1 ૨ ॥ 

મુલા અમૃતની વાની | રેટ લેવા વરી 1 ૨ ॥1 

સર્વા મઝ 1 વિત્ત ગતે મમાગજ 1 ર 11 

ઘુજા મરળ ગાતી । તાપ વરને વિત્રાતિ 1 ૪ ॥। 

શુદ્દ બીજ્માથી રસાળ અતે સદર્‌ ફળા પેદા થાય છે જેના 
મોમાં અમૃત જેવી મધુર વાણી છે, જેતુ શરીર ઈશ્વર મારે અર્પણુ 
થયેલું છે, જેના બધા અગો નિર્મેળ છે અને ચિત્ત ગગાજળની જેમ 
પવિત્ર છે એવા પુરુષના દર્શનથી તાપ નાશ પામે છે અને વિત્રાતિ 
એટને શાતિ મળે છે 
જીવનશુદ્િના, માનવતાના આ સ્પે લક્ષણા છે આમાં જ રસાળ 

અને સુદર પૂળા ભરેલા છે 


છ 
સદ્ગુણોની પૂર્ણતા એ જ માનવતાની સિદ્ધિ 


વશુર1 દત વન્હેઠા, નરક ૧છ ન ફેત્ત । 
સર વર્તો ૧ર તો તરત તાર હોત 1 

આ વચન કયા સંતનું કૈ કયા વિચારકનું છે એતી નક્કી ખબર 
નથી, પણુ નાનપણુથી આ વચન પ્રસંગાતુસાર સાંભળવામાં આવ્યું છે. 
વિશેષે તે! નરદેઠતી દુર્લભતા અને ભક્તિ, જાન, યોગ કે શ્રેઇ પ્રકારનાં 
કર્મથી નરદેહતું સાર્થક થાય છે એનું લોકમાનસમાં ઠસાવવાના પ્રસંગે 
ઉપરના વચતતે1 ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. ભક્તિ અને ઈશ્વર વિષેના 
જ્ઞાનથી સંત પુરુષ ઈશ્વરપદે પહોંચે છે એવી આપણી શ્રહ્ધાયુક્ત માન્યતા 
પરથી તેએ નરના તારાયણુ યાય છે એમ આપણે સમજએ છીએ. 
ઉપરના વચતમાંથી આ જ અર્થ અને આપણી આ જ સમજ હોવાનું 
જણાય છે. આ વચનના મૂળ કર્તાએ કયા અર્થમાં આ વચન કહ્યું હરો, 
તર્‌ અતે નારાયણુ વિષે તેમની વ્યાખ્યા કઈ હરશે એ સમજવાને 
આપણી પાસે આજે કેઈ સાધન નથી. સંત તુકારામનું લગભમ આ 
જ આશયમતું એક વચન છે. _ 

સરી ચ ગન્ના ચાવે | ૬ ઓસ્વરસે જાવે ॥ ૬ ॥ 
સાહી તરી કથ થોડી | શ્વાન શૂજર વાગય 1 ર 11 
એતો અર્ય 'જત્મીતે ઈશ્વરના દાસ થવું એટલે ભક્ત થતું. તેમ આપણે 
ન થઈએ તો જગતમાં ફૂતરા અને ડુક્કર ઘણા છે. તેમાં જ આપણી 
ગણુના સમજ્વી.' એનો મુદ્દો પણુ આ જ છે. ઉપરના વચનતી 
“ફરતી નો અર્થ લગભગ આના નેવે! જ કંઈ માન્યો હશે. ભકતને 
ભગવત્સ્વરૂપ માનવાની શ્રદ્દા આપણામાં પ્રચલિત છે અને તે પરથી 
તેતે પણુ આપણે ઈશ્વરતી જેમ વંધ માનીએ છીએ. માણુસ કેવળ 
સંસારની પાછળ, પોતાની ઇચ્છા, વાસના, આશા તૃષ્ણા અતે સ્વાર્થ 
પાછ્ળ હોય છે. ભક્ત ઈશ્વર સિવાય કશાનીચે ઇચ્છા કરતે! નથી તે 
૪૪૮ 


સદ્રુસોદની પૂર્ણતા એ જ સાનવતાની સિદ્ધિ જપ 


મનથી પવિત્ર ઉદાર, પરોપકારી, સત્યવચની, ગ્રમાણિક, નિઃસ્વાર્થી, 
બઔન્તઓ માટે કર સહેતારા અતે દયાળુ હોય છે. તેથી આપણે 
સંસારની પાછળ ન પડતાં કે રહેતાં ઈશ્વરભક્ત થવું એમ સંત અતે 
ભક્ત-પુરૂષ આપણુતે કહેતા આવ્યા છે. ઈશ્વરતો ભક્ત, ઈશ્વરનો દાસ 
સદૂગુણુ-સંપન્ન હોવાતે! જ તે ચારિત્ર્યવાન, શીલવાન અતે નિઃસ્વાર્થી 
હોવાનો જ, તે પવિત્ર હદયનો અને દયાળુ હોવાતો જ એવી ભક્તોની 
ધારણા હતી અતે તે પ્રમાણે આપણે કેવળ મનુષ્ય ન રહેતાં “ કરતી * 
કરીતે નારાયણુ થવું એવા તેમઝે આપણુને ઉપદેશ આપ્યો છે. જે 
કાળે આ ઉપદેશ આપ્યો તે કાળે માનવતાના ધ્યેયની* ક૯પના નહોતી. 
તે પ્યેય કેટલુ ઉચ્ચ છે તે તર્કમાં આવ્યુ નહોતુ તેથી ઈશ્વરતો દાસ 
જ ભક્ત તે જ ખરે મનુષ્ય, બારી બધા કૂતરા અને ડુક્કર પ્રમાણે છે 
એવી તૅ કાળની કહપના હોવી નઈ એ. જ 

પરંતુ આ કલ્પનાનો આજ સુધી એવો વિપર્યાસ ચતા આવ્યો 
છે ક માણસ ગમે તેટલે સદગુણી હોય, ગમે તેટલી પ્રમાણિકતા, સત્ય- 
નિકા અને કર્તવ્યબુદ્ધિધી પોતાતો સંસાર ચલાવતો હોય તોપણુ જ્યાં 
સુધી તે ભજનપૂજન કરતો નથી, જટા, મુડન કે એવું કોઈ બાલ 
ચિહ્ધ ધારણુ કરતો નથી, ગીતા, કુરાન, પુરાણ, ખાધ્બલ જેવા  શ્ંથોતું 
પાન કરતો નથી, આસન પ્રાણાયામ, ધૌતિ જેવી ક્રિયાઓ કરતો નથી 
અથવા ચમત્કાર વિષે તેની ખ્યાતિ નથી, સારાંશ, આવો કોઈ 
બાદ્યાચાર્‌ તેતી પાસે નથી, કિવા લોકોની મતોકામના સિદ્ધ કરી 
આપવાના સામર્થ્ય વિષેતો ભ્રમ તે ફેલાવી રાકતો નથી ત્યાં સુધી તેને 
આપણે વંધ કે શ્રેઇ સમજતા નથી. પવિત્રતા અને ચારિત્ર્યરૂપી મનુષ્ય- 
ફ્વનાં ખરાં લક્ષણે આપણુને અનુકરણીય કે આદરણીય જણાતાં નથી, 
પણુ સાધુત્વતો કેવળ બાલ્ાચાર જ આપણને વંદનીય લાગે છે. કર્તવ્ય 
નિક અને ઉદ્યાર્ચરિત ઝહસ્યાશ્રમી માણુસની આપણુને કંઈ કિંમત 
જણાતી નથી, પરંતુ વૈરાગ્યનો કેવળ બાલાડબર જ આપણને પૂજતીય 
લાગે છે. આ પરથી મતે હંમેશાં લાગે છે અને હું કહુ છું કે આપણા 
સમાજમાં માણુસ બનવું કડ&ણુ છે, પણુ દેવ, ઈશ્વર બનવું સહેલુ છે 

* વિરેજ અને તાષનામાં “ શ્યેચનિર્ણ્ય? પ્રકરણ જએ. : , - 
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અને આ સ્થાતિને લીધે આપણામાં માનવતાની, સદ્ગુણાની ટિ થઈ 
નથી. માનવતાને પોતાનું જવતષ્યેય માનીને તે સિદ્દ કરવાની પાછળ 
આપણે કદી લાગ્યા નથી. ભગવદૃભક્તિને પ્રધાન માનીતે સદ્ગુખોની 
ઉપાસના અને તેની ૬૭િ કરનારા કેટલાક સતો આપણામાં થઈ ગયા, 
પણુ તેમનામાં સદ્ગુણ હતા, તેમનામાં માનવી ગુણોનો વિકાસ ચયેલો 
હતા એના કરતાં તેઓ ઈશર સાથે તદ્પ થયેલા હતા અને તેમને 
ઈકરસહાય હોવાથી તેએ ગમે તેવો ચમત્કાર કરી શકતા હતા એવી 
સમતે વિષેની લેકત્રહપ જ તેમના પૂઝ્યપણાનું કાર્ય હતી અને હજીયે 
છે એવુ લોકમાનસતું નિરીક્ષણુ કરતાં લક્ષમાં આવે છે, પ્રત્યક્ષ 
સનજનતા કરતાં બાલ્યાડંબર અને શ્રમત્કાર વિષેના બ્રમને લીધે આપણા 
સમાજમાં આ વિષયમાં દંભ અને ભોળપણુ વધતાં ગયાં છે. આવી 
આપણી મત'સ્થિતિને (લીધે સાધુ કહેવડાવનારા અને મતાયેલા લોકાતો 
દંભ જીવનભર ચાલી શકે છે. તેમના મરણુ પછી સમાધિઓ ખાંધવામાં 
આવે છે, તેતા પર તેમતી ઓછીવત્તી પ્રસિદ્ધિના પ્રમાણુમાં નાનાં કે 
મોટાં ભવ્ય મંદિરો ઊભાં કરવામાં આવે છે અને તે સ્થાને! તીર્થક્ષેત્રો 
મનાય છે, અને પછી ત્યાં હનર યાત્રીઓ પુણ્ય મેળવવા કે કામનિક 
હેતુથી જવા લાગે છે. આપણા લોકોમાં પહેલેથી કામનિક ભક્તિની 
પરંપરા ચાલતી આવી છે. તેને લીધે મરણુ પામેલો સાધુ સમાધિમાં 
જત્રતપણે વાસ કરે છે અને આપણે તેની સમાધિતું દરીન લઈ એ, 

સમાધિ આગળ કંઈકે દક્ષિણા, થોડી મીઠાઈ, કેળાં વગેરે ખાઘ પદ્યર્થ 
મૂઈીએ, થોડી સ્તુતિ કરીએ અને વધારામાં તેના નામે થોડું દાનધર્મ 
કરીએ એટલે તે આપણી અભીષ્ટ કામના ખાતરીથી પૂરી કરે છે 
એવી લોકત્રદ્ધા છે. આમાં સાધુના શામર્થ્યતો ખરેખર કંઈ જ સબંધ 
નથી. સમાધિ સાચા સાધુની હોય કે દાંભિકનતી હોય, આપણી અભીજ 
કામના પૂરી થવામાં સમાધિપૂજ્નનો કંઈ સબંધ નથી, એ આપણે 
પારંપરિક શ્રહ્ઘાના ઊભરામાં અને કામનાવિષયક વ્યાકુળતાને લીધે 
થયેલા છુદ્ધિભ્રમમાં ઓળખી શકતા નથી. વિવેક આપણુતે સઝતો 
નથી. સમાધિ સાચા સાધુની હોય તો તે ભ્રક્તિ, જ્ઞાન, સત્યની 
ઉપાસના, મનતી શુદ્ધિ અને સદ્ગુણુને ઉત્કર્ષ સાધીને જીવન સાર્થક 
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કરી ગયેલ હોય છે તેનો સમાધિ સાથે, મદિર સાથે અથવા આપણા 
કરેલા પૂજન કે સ્તુતિ સાથે કશે સગધ નથી અને દાભિક પણુ 
બહારથી સાધુત્વનો ડોળ કરનારાની અને કટલાક ભોળા લેતી 
શ્રદ્ધાને લીધે પ્રસિદ્ધિ પામેલાની સમાધિ હોય તો તે પણુ મર્યા પછી 
લોની કામના પૂરી શકતો નથી આમ ખતા ફામનિક ભશ્તિના 
આવા પ્રકારો સમાજમા રૂઢ છે તેમાં કેવળ અરિક્ષિત યા ભોળો 
સમાજ જ ભળેલો હોય છે એમ નથી પણુ સારા શિક્ષિત કહેવડાવ 
નાર પણુ તેમા આગેવાની લઈને આ બધા પ્રકારાને ઉત્તેજન આપે 
છે આમા ભક્િતિતાો અશ કેટલો, સમાજની અધશ્રહાા અને ભોળપણુ 
કટલા, તથા જેમને આ ગ્રકારો અને સ્થાતિમાથી દ્રવ્ય, પ્રતિકા, માન 
અને ખીન્ન ભૌતિક લાભ મળે છે એવા રિક્ષિત અરિક્ષિત લોકાતા 
ધૃતપણુ અને કપટ પેટલા એ શોધી કાહુ કહણુ છે 

આપણે બાલ્રભક્તિને જેટલુ મહત્ત્ત આપીએ છીએ તેટલુ સદ્‌ 
ગુણને તેમ જ પવિત્રતા, સદાચાર અને શીંવને આપતા નથી એ વાત 
લક્ષમા આવે એ આ વિષે આટલુ સવિસ્તર લખવાના ઉદ્દેશ છે 
સત્યની ઉપાસના કરતા કોઈ દેવતાની ભક્તિનો પ્રાત આપણને સારે 
લાગે છે ચમત્કાર કરનારાતે આપણે જેટલા માનીએ છીએ તેટલા 
માનવી સદ્ગણોાથી સપન્નતે માનતા નથી ત્યાગી વૈરાગીને આપણે 
માતીએ છીએ તે પણુ આપણી કામનાસિદ્ધિ માટે અતે તેમનુ પુષ્ય 
આપણુને ઉપયોગી ચઈ પડે એ આશાથી તેમના ત્યાગ અને વૈરાગ્યને 
આપણે અતુકરણીય માનતા નથી બદુજનસમાજ્ની આ સ્થિતિ છે 

આવી પાર્પરિક શ્રદ્ધાને લીધે આપણુને હજી માનવતાની 
ફિંમત સમન્નતી નથી સન્‍જનતા તરક આપણુ લક્ષ જતુ નથી 
આયી સ્થિતિમાં પણુ ડરઈકે સદ્ભાગ્યતે ઉદ્ય થયાના ચિહ્ટો દેખાવા 
લાગ્યા છે આગેવાનોમા અને કેટલાક વિરિજ લોકમાં હવે “માનવતા” 
શખ્દ પ્રચારમાં આવવા લાગ્યો છે તે પર ભાર આપવામા આવે છે 
મોક્ષતુ મહત્ત્વ ઓછુ થવા લાગ્યુ છે અને બધાના કત્યાણુમા આપણુ 
કત્યાણુ છે એવી સામુદાયિક કત્યાણુની ભાયા વપરાવા લાગી છે ભૂદાન 
“અને રાજકારણુમા હવે માનવતા અને સામુદાયિક પ્યેયની દઘ્િયી 
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વિચાર થવા લાગ્યો છે. દેશભક્તિ, રાષ્ટ્રભક્તિ વગેરેમાંયે હવે માતવતા 
તરક લક્ષ જવા લાગ્યુ છે. રાન્ટ્યના રાન્ત્યપાલો અને પ્રધાનો પણુ હુવે 
માનવતાના મહત્ત્વને વર્ણવવા લાગ્યા છે. મારા જેવાને આ સદ્ભાગ્યનું 
લક્ષણુ જણાય છે, 


લગભગ સાઠ વર્ષના દેશવિષયક સાર્વજનિક ચળવળના પતિહાસનું 
વત્તાઆછા પ્રમાણુમાં મને સ્મરણુ છે. તેમાં “ માનવતા ' એ શખ્દને 
કિંમત આપવામાં આવી હતી એવું મને યાદ નથી. ત્રીસપાંત્રીસ વં 
પહેલાંના સમયની સ્ચિતિ હજુ મારી તજર્‌ સમક્ષ જ છે. તે સમયે 
પણુ આગેવાન તરીકે મતાયેલા, દેશના સુખદુઃખતે! વિચાર કરનારા 
અને 'દેશકલ્યાણુની ચળવળમાં ભાગ લેનારા મડળમાંયે માનવતાને 
મહત્ત્વ નહોતું. માનવતા એ આદર્શ તરીકે માતવા જેવી એક અવસ્થા 
છે, એ એક મહાન ઉચ્ચ પ્યેય* છે એ વાત કોઈતે ગળે ઊતરી 
નહોતી. રમ અને શ્રીકૃષ્ણુને મારા જેવો માણુસ અવતાર્‌ ન માનતાં 
આદર્શ પુરુષ, મહાન પુરુષ માને છે. બહ, મહાવીર, શંકરાચાર્ય, 
જ્ઞાતેશ્વર, તુકારામ અને રામદાસે પણુ સાધતા કરતાં કરતાં જીવનમાં 
ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી હતી એવું મારું કથન તે વખતે કોઈ ને 
ડુચતુ નહોુ. વ્યક્તિગત કહ્યાણુ યા વૈયક્તિક મોક્ષની કલ્પતા કે 
માન્યતામાં માનવતાની દદિયી સંકુચિતતા છે એ વિચાર તે સમયે 
જાઈને માન્ય થતો નહોતો, પણુ અત્યારે આગેવાન લોકોનેય આ વાત 
ગળે ઊતરવા લાગી છે એ આનંદની વાત છે. “ગળે ઊતરવા લાગી છે' 
એ મારું કથન તપાસતાં કેટલું સાચું ઠરશે એ કહી શકાય નહીં, કાર્ણુ 
જ તે વિષે ખાતરી ચવા માટે હજી કેટલોક સમય જવો જેઈ રો. 
નાનાં બાળકો મોટા મોટા શખ્દો તેમતો અથે ન સમજાતાયે બોલે છે. 
તે શખ્દોનો અર્થ કેટલો વ્યાપક છે, અર્થમાં કેટલું ગાંભીય અને 
સામર્થ્ય છે એ ન ન્નણુતાં તેઓ તેતો ગમે ત્યારે અને ગમે ત્યાં 
ઉપયોગ પણુ કેરે છે. આ પરથી કેવળ રાખ્દોચ્ચાર્‌ કર્યાથી તેતે! અર્થ 
લક્ષમાં આવ્યો છે એમ કહી રાકાય નહીં, કારણુ કે હજુયે આપણા 
માનવંતા આગેવાનો કોઈ તીથને તો કોઈ ચાસ્રમંથોને, કોઈ સમાધિને 
તા પ્રાઈ શંગાસ્તાનને કે દ્રાઈ હિમાલયની યાત્રાને મહત્વ આપે છે. 


સદૃુણોની પૂર્ણતા એ જ શાનવતાની સિદ્ધિ ૪૯ 


તેમાયે ભક્તિના અશ ટલે અને લોકપ્રિયતા કે મતોગ્જનનો હેતુ 
જવો તે મારા જેવાને ઢરાવનું કચ્યુ છે “બધી થૂમિ પરમેશ્વગ્ની છે? 
એનુ ઠસાવ્યા સિવાય જેમતે સામાજિક ન્યાય ગળે ઊતરતો નથી 
તેમતા વક્ષમાં માતવતાતુ મહત્ત્વ કેગઝુ છે તે ચોધી ડાઢનું *ણુ છે 


તયાપિ ગમે તે રોય, આજે આપણે જે રખબ્દ બોલીએ છીએ 
તે નાના બાળકની જેમ અર્થ ન સમજતા બોલતા હોઈએ તોયે 
એન્તી વાત સ્પરપણે સાચી છે કે માતવતા એ આપણુ જવનષ્યેય 
બન્યા વગર અને તે સિદ્દ થાય એ રીતે વર્ત્યા વગર આપણે મારે 
બીજો રસ્તો નથી તે સિવાય આપણે માણુસ બતી રાળરુ નહીં 
માનવતાતા માર્ગમાં આપણે ગમે તેટલા પાચ્ળ હોઈએ, તે આર્દ્શતા 
ગ્રમાણુમા આજ આપણે ઘણી અવનત સ્થિતિમા છીએ એમ માનીએ 
તાયે માનવતાના માર્ગે જ આપણે જવુ જેઈએ એવુ આપણે «&પણે 
સમજવુ જેઈએ માનવતાની વ્યાખ્યા પૂર્ણુપગૂ્‌ આપણા લક્ષમાં આવી 
ન હેય, માનવતાની પૂર્ણતા પર્યત આજે આપણી નજર પહોચી રામ્તી 
ન હોય તોયે તે માટે આપણે આદર્સ બદનવાનુ કે તે વિષે અતહા 
રાખવાનું કારણુ તથી આપણે આજે આ વિષયમાં ગમે તેટના 
અજ્ઞાની હોઈએ તોાષે આપણી આજની સ્થિતિ કરતા માનવતાની 
દૃદિથી કઈ સ્થિતિ ઉચ્ચ અને ઉદાત્ત છે એ આપણે ઓળખી રાળએ 
છીએ પ્રગતિ કઈ અને અવગતિ કઈ એ આપણા લક્ષમાં આવી ગક 
છે આકગકુ જ્તાન માનવતાના માર્ગે ચાવવા માટે આપણુને પૂરતુ છે 
સદ્ગુણુ કોને કહેવા, દુર્ગશુ કેમ એળખવા એ આપણે ન્નણીએ 
છીએ મનની શુદ્ધિ અગષદ્તિ આપઝગે સમજએ છીએ આપણા 
સકટ, અડચણુ અને આપત્તિમાં ખીશ્તતી જે સહાનુભૂતિ અને સહાય 
ઉપયોગી થઈ પડી અને જેનાથી આપણે સરળ અતે ન્યાયમાર્ગે તે 
ખધામાથી પાર પડષા તે સહાનુભૂતિ અને સદાયની કિમત આપણે 
સમજીએ છીએ ખીન્નની તે સડદ્યતાને આપસે ઓળખી રા”એ 
છીએે, તેતે આપણે સદ્ગુણુ સમજએ છીએ આ પરથી આપરે 
સદ્ગુણાને નજનણણીએ છીએ, માનવતાને આળખીએ છીએ ખીત્તઓ 
તરદ્થી થતા સદ્વર્તનનાો આપરે લાભ લઈએ છીએ તે પગ્થી 


વિ-૪ 


પ૦ ધિચારદર્શત 


માનવતા જીવનને, સમાજને કેટલી ઉપયોગી અને જરૂરી છે તે આપશે 
સમજી ગષ્ટીએ છીએ એટલુ સમજીને આપણે પોતાનુ વર્તન તે પ્રમાણે 
બનાવવાનો પ્રયત્ત કરીએ તો આપણા તરફથી માનવતાની ઉપાસના 
થતી રહેશે આ માગ નિશ્ચયપૂર્વક જેમ જેમ આપણે આગળ જઈએ 
તેમ તેમ આગળનો માર્ગ સહેજે દેખાશે રાતે અધારામાં જતા 
ઉપયોગી થવા માટે હાથમાં લીધેની ખત્તી આપણુને ૪ચ્હિત સ્થાન 
સુધીનો બધો રસ્તો એકદમ બતાવી શકતી નથી તોયે આપણા માર્ગમા 
આગળ દશ વીશ પગના સુધી તેનો પ્રકાશ જ્યા સ્રૂધી પહોચે છે તેટસો 
માર્ગ ચાત્યા પછી, આગળનો તેટલે! જ માર્ગ આપણને હદિગોચર થાય 
ટે આની રીતે દરેડ વખતે «ષ્રિગાચર થતા માર્ગે ચાલીને આપણે 
આગળ ને આગળ જઈએ છીએ અતે છેવટે નક્કી કરેલા સ્થળે જઈ. 
પહેોચીએ છીએ તે જ અતુભવ આપણું આ માર્ગમા ઉપયોગમા લઈ એ 
તો તેમાં આપણું ખાતરીથી યરાસ્વી થઈશું એમા રાકા નથી 

આ પ્રમાણ છવનમા મશસ્તી થવા માટે પહેલા આપણે પોતાતુ 
પ્યેંય વિવેફપૂર્વક નક્કી કરગુ જેઈ એ અને પછી સાવધપણે ધૈર્ય અને 
દૃઢતાથી આપણે પ્યેયના માર્ગે ચાલવુ જેઈએ આપણું આજે માણુસ 
તરીક જ્ગતમા ફરતા હોઈએ તોયે આપણામાં ન્યાં સુધી માનવતા 
ન આવે, સદ્દગ! પ્રાપ્ત કરીતે તે આપણે! સ્વભાવ ન બને ત્યા 
સુધી આપણે કેવળ શરીરથી મૌણુસ છીએ એટલુ જ માણુસ 
ખાળક્રૂપે જન્મે છે પછી તેના અગ્ઉપાગોનો, કમેન્દ્રિયાનાો અને 
સાનેન્દ્રિયાના વિડાસ થતા થતા તે શરીરથી માણુસ બને છે, પરતુ 
ખરુ જતા બુદ્ધિ અને મતના વિકાસથી જ તેનામા માનવતા આવે છે 
અને તે વધતી નાય છે સદ્ગઞરણાને લઈને બુદ્ધિ અને મનનો વિકાસ 
પ્રમ્ટ થાય છે તે સદ્ઞુણેની પૂર્ણુતા એ «૮ માનવતાની સિદ્ધિ તે 
માર જ માણુશનો જન્મ છે આ સિદિ જેને ગ્ાપ્ત થઈ હોય તેને 
'ક્ાઈએ “નારાયણુ' કલો હશે આ કરતા “નાસયણુપણુ કઈ વિશેષ 
નથી “નારાયણુપણુ' એડને “ભગવાન' નહીં વિશ્વના સતો ચવાવવાનુ 
તેનુ કામ નથી સત્યની અતે સદ્ચુણાની ઉપાસના એ જ તેનુ 
જીવતધાર્ય અતે માનવતાની પૂર્ણતા આએ જ તેની જવનસિિ 


ત 
મકૂતિ, વિકૃતિ અને સંસ્કુતિ 


પરમાત્માની અતકેરે ડળામાથી વિશ્વ અતે તેમાના અસખ્ય 
નાનામોટા પદાર્થોની પ્રાણીસૃદ્ટિ અને જીવસૃષ્ટિ 

શીવનતુ મરૂત્વ નિર્માણુ થઈ અતે છેનટે માનવ પેદા થયો 
આ બધાને લીધે વિશ્વમાં અનત વિવિધતા 

દેખાઈ આવે છે આ વિવિધતામ માતવત્ાણીન; જેટલુ વૈરિટર 
અતે મહત્ત્વ કોઈને પણુ ગ્રાપ્ત થયેલુ નથી મતુષ્યતો વિવક્ષણુ 
પુરુષાર્થ જનેઈને પરમાત્માએ તેને પેદા કરીને પોતાની કળા સપૂર્ણતાએ 
પહોચાડી એમ “કઈ કોઈ વાર લાગે છે બાળક નાનુ હોય ત્યા સુધી 
માતાપિતા તેવું પાતન, પોષણુ, રક્ષણુ અતે સવ્ધન કરી તેની બધી 
રીતે સભાળ લે છે અને તે મોઢુ થઈ ખીન્ન માણસોની જેમ જીવન 
ચવાવવા જેટલુ સમર્થ થાય છે, ત્યારે તે જ માબાપ તેને સ્વતત્રતા 
આપી તેની ચિંતામાથી મુક્ત થાય છે ત્તે જ પરમાણુ માનવીને પેદા 
કર્યાં પ્ઠી માનવન્નતિતુ આગળનું કાર્ય પરમાત્માએ માનવન્નતિ પર્‌ જ 
સોપ્યુ હોવુ નઈએ એમ લાગે છે કેટલાક તાર્વિક ગ્રથામા માનવીને 
પરમાત્માના અશ ફલો છે, અને જે જે કાર્યો પરમાત્મા કરે છે તે 
કામો અલ્પ પ્રમાણમા કરી મતુષ્ય પોતાનુ ઈશ્વરત્વ સિદ કરે છે એવુ 
જઢલાક સતોાનુયે ફહેવુ છે આમા ઘણુ ભાગે સયાશ છે એમા શકા 
નથી પરમેશ્ચરને ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયને કર્તા કહેવામા આવે છે 
માણુસ પણુ કાઈક નિર્માણુ કરે છે, કાઈક રક્ષણુ કરે છે અને જે ન 
જે્પ્તતુ હોય તે પૈળ કાઈકનો નાશ કરે છે પરમાત્મા સૃષ્ટિકર્તા છે 
માણુસ પણુ પોતાની શક્તિયુદિ મમાણુ પોતાની સૃષ્ટિ નિર્માણુ કરે છે 
આ દદ્િથી મનુષ્ય ઈશ્વરતી નાનીશી પ્રતિકૃતિ છે એમ કહેવામાં આવે 
છે આવી ન્નતના મહાન કાર્યો ફરનારને -- સ્તી, નિધન માનવી 
જગતની અનર્થમારી માગતોનો નાશ કરીતે સારીની પ્રતિષાપતા કરતારને 
--જકશ્વેરતો અવતાર, પુત્ર કે તેનો પેગબર માનવામા આવે છે આવા 
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અવતાર, પુત્ર કે પેગગર માતવકુળમા જ જન્મે છે આ બધા પરથી 
જાનની જીવન કેટલુ મહત્ત્વનુ છે તે આપણે ધ્યાનમા લેવુ નનેઘએ 
જગતમા જેટલા શ્રૅટઠ પુરુષો થઈ ગયા, જેટવા સાધુસતો થયા તે ગધા 
માનવી જીવનનુ મહત્ત્વ ન્નણુતા હતા સરવેસાધારણુ લો કાના કન્તા જીવત 
વિષયક ડઈક ઉન્ચ અને ઉદાત્ત દદિ તેમને પ્રાપ્ત થયેલી હતી તેથી 
જ તેઓ પોતાનુ જવન ઉદાત્ત કરી શકયા 
પરમાત્માએ મનુષ્યને કઈક વિશેષ રાક્તિસપત્ન કર્યો છે અને 
પોતાની શક્તિ વવાગ્વાતી પણુ અતરૂળતા માપી છે 
છુલનિવારન યને સૃદિમાં માણુસ જ એક એવુ પ્રાણી ઢે ક જે 
સુલરત્ષાજ માટે કુદરતી ધર્મોમાતી પોતાને અતુફૂળ એવી ગક્િતિઓનેો 
ઢ્ોજ માગન ઉપયોગ કરીને પ્રતિકૂળ બાબતાથી પોતાનુ રહાણુ 
કરી લેવામા થોાડેઘણે અરો યથરની થયુ છે અનેક 
કુદરતી બર્મામાંધી માણુસ પોતાના દુ ભાતિવારણુના અને સુખપ્રાા્તિના 
તેમ તે વધારવાના ઉપાયો રોધતો આગ્યો છે ગરમી, પવત, વગ્સાદ, 
હડી વગેરે કુદરતી આક્તોામાથી સુરક્ષિત રહેવા માટે માણુમે ઘર 
બાધનાની કળા હમ્તગત કરી છે વ્યાધિતા નિવારણુ મારે ઔવધિવિદા 
શૈપી કાદી છે ખીશ્ત પ્રાણીઓની પેઠે નમ અવસ્થામાં «ત્મેવી 
ભાનવત્તાતિએ પોતાના જ્ઞાન અને કુશળતાથી પોતાના શરી?ને “વળ 
ઢાકવાની 'ે તેનું રક્ષણુ કરવાની જ નહીં, પહ જુદ જીદ પ્રગરાથી 
શણુમારવાની કળા સિદ્ધ કરી તેને વધારતી છે પચમહાથૂતો અતે તેની 
પેવે પારના સત્મ તર્વોતોયે પોતાની સુખસમવડ મારે ઉપધોગ કરી 
વૈવાની સ્પર્ધા આજે માનનરજાતિમાં ચાતેતી જણાઈ આવે છે ભૌતિક 
રાસ્રા અને વિજ્ઞાનના વિધસ કરતા કગ્તા તે બાજીથી માતડ4ી આજે 
આર્થ્ર્યકાર્ક સ્થિતિએ જઈ પજાન્યો છે દૂર;રતા ગામોને, પ્રાંતાતે 
એથ્યુ # નહીં પણુ હશ્રો માઈન દૂગ્ના ખડોનેયે માતનીએ એકમેકની 
પામે લાતવાને પરષન ફર્યો છે અને તે બધી વિદ્યાએ અને કળાએમાં 
એટની વ્યવસ્થા અને સુયત્રિતપણુ આલેવ છે કે તેટલુ ધશ? કગવી 
નૈસગિક યાજનામાં દેખાઈ આવતુ નથી કુદરતના પ્રમાણુમાં માનળીએ 
નિર્માસુ કરેવી સૃદિમાતી યોજના અને વ્યવગ્થા વધા? અગૃક છે 


ગ્રકૃતિ, વિફાત અને સંસ્કૃતિ પફ 


એવો અનુભવ માતની દષ્દિડ્ાણુથી વિચારતા પોઈ કોઈ વાર આવે છે. 
આજ છત્તરા વર્ષોધી વરસાદ પડે છે, ગરમી પડે છે, હડી પડે છે 
પગ્તુ વનસ્પતિસૃષટિ અને જવસદિને ઉપયોગી અને ત્કતુમાન પ્રમાણે 
હિતપ્રદ એકુ તેમનુ ગ્રમાણુ ચદિચાલકને હજી સવાયું નહીં લોય, એવી 
શકા વચમાં વચમાં આવતા અનુભવો પરથી આવે છે. તેથી જ 
કદી અતિરૃષ્ટિ તા કદી અના૬ૃછિ અને તેને લીધે કદી લીવે। તે! કદી 
મૂકો દુકાળ, કદી અત્યત ગરમી તા કદી અસલ દંડી એવી 
આપત્તિઓ માનવશ્તતિ અને ખીજયે છવસૃદિ પર આવે છે, તેના 
કરતાં ભાણુમે પોતાના દ્‌ ખશમત અને સુખ મારે નિર્માણુ કરેલી 
વિદ્યા અને કલાઓતે। પ્રભાવ વધારે અચૂક જણાઈ આવે છે. મુબઈ 
*ે તેના જેવા કેઈ પણુ મોથ રહેરને પાજી અતે વીજળી કે ખીજ 
જાર્ઈ અમવડ આપવાતી યોજના અને વ્યવસ્થામાં ઉપર્‌ દર્શાવેલા 
વરસાદ, ગમ્મી, ટેડી જેવા કુદરતી ધર્મો કર્તા વધારે યોજ્નાચાતુર્ય 
અને વ્યવસ્થિતપણુ છે એમ કહેગુ જેઈએ આ તુલનાત્મક દછાતમાં 
વિતોઇનો કઈડ ભાગ જરૂર છે. પરતુ માનવી યોજના અને વ્યવસ્થા, 
કુદરતી ધર્મો ડરતા વધારે સુયત્રિત છે એવુ કાઈફ મર્યાદા સ્વીકારીને 
કહેનુ પડ છે. કારણુ કે આ બધી યોજના અને વ્યવસ્થા માણુસતાં 
સુખુ ખોતે વિચાર કરીતે કરેલી છે અને તેમતુ ચાલકપણુ માણુસના 
હાથમાં છે. માઈક્રોસ્કોપ, ટેવિસ્કોપ, ટેવિડ્દેન, વાયરલેસ, રૅડેયો, 
એગાપ્લેન વગેરે પ્રકારોમાં મનુષ્ય વધારેમાં વધારે નિયમિતતા અને 
વ્યવસ્થિતતા લાવવાનો ત્રયત્ત કરતો. આવ્યો! છે. અને જેમ જેમ 
માણુસતી છુદ્દિની અને યોજનારાક્તિની 9ઢ્‌િ થતી જશે તેમ તેમ બધા 
વ્યવહારોમાં વધારે સુયત્રિતતા અને નિર્દોષતા આવતી જરે અને તેનો 
લાભ માનવન્નતિને મળતે! જશે, એવે! વિશ્વાસ લાગે છે 
ઉપર લખેવી દદિથી વિચાર કરતાં તે બાજુથી મતુષ્યતી પ્રગતિ 
થઈ છે, એમા શકા નથી. પણુ આ પ્રગતિને 
માતી પ્રમતિ જોને સાચી પ્રગતિ ત્યારે જ કહી શકાય કે «યારે આ 
યરૂવી? બધી બાબતેોદ માનવતાતી પૉવક ચતી રહી 
મતૃષ્યતી સર્વાંગી ઉત્નતિને ઉપયોગી ચઈ રાકે, 
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મતુષ્યશ્તતિમાં માનવતા ન વધતાં તેના બૌદ્િક સામર્થ્યથી તેમાંના 
જગલાક લેતી કે એકાદ વર્ગતી સુખસગવડો વધતી રહે 
સત્તા અને સામર્થ્ય તેમના હાથમાં રહેતાં હોય, તો તે લોકોમાં 
જુ વર્ગમાં માનવતા ન વધતાં દાનવતા અને વિલાસિતા વધતી રહી 
ભાકફીના તમામ લોકોમાં અતે વર્ગોમાં દીનતા, હીનતા, ખુશામત, 
ગુલામરૃત્તિ અને પરસ્પર દેય અતે વેર જેવા દુર્ગા વધતા રહેરો. 
આમાં માનવતા મારે કથાયે અવકાશ રહેશે નહીં. કેવળ વિદ્યા, કળા, 
જાન, ધત, એશ્વર્ય, સામર્થ્ય કે સત્તાની શહદ્દિ પર્‌ માનવતાનું પ્રમાણુ 
ઠરાવી શકાય નહીં. ભૌતિક શાસ્રો અતે વિજ્ઞાનની સાથે જ માનવી 
ભનતે! વિકાસ અતે શુદ્ધિ ન થાય; વિઘા અને કળાએઓના વિકાસની 
શાથે જ આપણામાં સત્યનિકા, પ્રામાણિકતા અને કર્તવ્યપરાયણુતાની 
નૃદ્ધિ ન થાય, સામરથ્યતી સાથે જ આપણામાં બંધુભાવ અને મૈત્રી 
નમ્રત થઈ આપણા વર્તનમાં સમતા ન આવે, તો. આપણું બધા 
માનવતા તરક ન જતાં દાનવતા તરફ જઈએ છીએ, એમ સમજતું 
જેઈએ. બાલ સ્ાનની સાથે જ આપણે માનવી મન ગ્રાપ્ત કરવાતું 
છે. કૌશલ્યની સાથે જ આપણે ચારિત્ર્ય અને સદ્ચુણે સંપાદન 
કરવાના છે, એ આપણે ભૂલનું ન જેઈએ. માનવતાનો જે આર્દર્શ 
આપણી સમક્ષ હોય તે માટે આપશે સતત ગ્રયનશીલ રહીએ, તો 
જ આપણી સાચી પ્રગતિ થઈ શકશે, એ આપણે નિશ્ચિતપણું સમજવું 
નઈ એ. 
આવા ગ્રકારતી ન્નગ્ૃતિ આપણામાં રહે અને માનવન્નતિ પ્રગતિના 
માર્ગે સદૈવ ચાલતી રહે, તે માટે સતજતોએ 
શામૂરતિ, મંતુલતા પયતન કર્યો છે. તાપણું માતવી મન હજી સરળ- 
અને વન પણેતે માર્ગ પર્‌ આવ્યું નથી. જગતમાં વખતો- 
વખત પેદા થયેલા સત્યુરુષોએ માનવી ધર્મતો જ 
આપણુતે ઉપ્દેશ કર્યો છે. તે ધર્મને દેશ, કાળ, વ્યક્તિતી વિશેષતા 
વગેરેના ભેદને લીધે જુદાં જુદાં નામા મળેલાં હોય તોપણ તે બધાંતું 
સાષ્ય માતવતા જ છે. આજની આપણી વિકસિત રાક્તિઞુદિથી પ્રાપ્ત 
કરેલી ભૌતિક શાસ્્રીયતા વડે આપણે તે જ સાધ્ય વધારે સહજપણે 


ગ્રકૃતિ, વિકૃતિ અતે સંસ્કૃતિ પપ 


સાધી શ#ીએ, તો જ આ બધી ખાખતો ગૌગ્વાસ્પદ મનારો નમને 
આપગી ગ્રગતિતે સહાયક થસે એમ કહેગુ યોગ્ય થશે એકી લવ, 
આ બધા વિકાસતે લીધે આપણી માનવતા નાગ પામી આપણે વનારે 
સ્વાર્ચવશ અને ત્તે સાધવા માટે વધારે દુછુ થતા જઈએ, તો! આપણે 
પોતાના ધર્મતે ભૂતની જઈ અ4તત થઈએ છીએ એમ સિદ થરો ખરી 
પ્રગતિ એટવે શુ અને તે કયે માર્ગે પ્રાપ્ત થની શકય છે, તેનો 
આપણે વિચાર કરવે! નનેઈએ અતે અતર્મુખ થઈ પોતાનુ રોધત 
અને સમાજનુ નિરીક્ષણુ કરી આપણે આપણા બધાની આજે રી 
સ્થિતિ છે તે લક્ષમા લેની નનેઈ એ 
દરેક પ્રાણી પોતાના દેઠતે સર્નસ્વ માતીને સુખી થવાનો પ્રયત્ન 
કરે છે પોતાના સુખ કરતા બીજી કોઈ પણુ 
વુજ્ધાવરવ૧ વાતને તે મહત્ત્વ નથી આપતો આ સ્થિતિ 
સસ્કૃતિ માનવેતર મ્રાણીને શરમજનક લાગતી નવી 
પરતુ જેના કરતા શ્રેઇ અથવા સાધતસપન્ન પ્રાણી 
પરમાત્માએ બીજી કોઈ બના-યુ નથી એવા મતુષ્યપ્રાણીને પોતાને 
વિષે આ સ્થિતિ શોભા આપતારી ત લાગતા રારમજ્નક લાગડી 
જેઈએ ખીત્ત પ્રાણીની પેઠે જડ, મૂહ અને કુદરતી અવસ્થામા મતુષ્ય 
જન્મ્યો જોય તેમ જ ખીન્ત પ્રાણીતી પેઠે તેને ભૂખ, તરસ અને બીજ 
મૈસર્ગિક પ્રેરણાઓ અને જરૂરિયાતો હોય તોપણુ તે હવે કેવળ કુદગ્તી 
અવસ્થામા રહ્યો નથી, અને નૈસર્ગિક પ્રેરણાએ અને જરૂરિયાતો પૃરી 
કરવાનો માર્ગ પણુ તેણે કુદરતી રાખ્યો નથી ખીન્ન પ્રાણીઓને 
તેમતી ગ્રાકૃતિક પ્રેરણાઓ માટે લજક્ત કે ગૌગ્વ મશ જ લાગતુ નથી 
અથવા કાઈ પણુ સ્થિતિ માટે અભિમાન લાગત નથી પણુ મતુષ્ય 
આ સ્થિતિમાથી હન્નરે] વર્તે થયા નીકળી ગષો છે અને ત્યારથી તે 
વત્કવ અને વસ્ત્રના ઉપયોગ કરતા શીખ્યો છે અસિની ઉપયોગિતા 
તે સમયથી તેના ધ્યાનમાં આવી છે સમુદાયમાં રહેવા લાગી તે 
સામુદાયિક ધર્મ ખનાવતો આવ્યો છે કેવળ કુદરતી ધર્મોને 
અનુસરીને ન રહેતા, તેના પર અવવકીને ન રહેતા બૌદ્ધિક બળની 
મદદથી અડચણો દૂર કરવાના ગ્રયનમાં તેનામાં એક બાજુથી ઊગુષો, 


પૃ વિચારદર્શાત 


કાઈક દુર્મળતા આવી હોય, અતે કેવળ કુદરત પર રહેવાની તેતી 
શક્તિ ઓછી થઈ હોય તોયે ખીજ બાજીવી બૌદ્ધિક અતે માનસિક 
સામર્થ્યથી તે માનનીને રોભે એવી એક જવનપદ્દતિ પેદા કરતો આવ્યો 
છે તે જીવનપદઠ્દિ મારે જે સસ્કારોનતી જરૂર છે તે પ્રાપ્ત કરવાનો 
તેનો ગ્રયત્ન છે તે ખધાતી મદદથી જે જવનપદદતિ બને છે તેતે જ 
માનની સસ્જૃતિ હે છે આવા પ્રકારની સર્નગ્રુણુસપન્ન, તેજસ્ની, પવિત્ર, 
પ્રભાવશાળી અતે પુરૂષાર્થયુક્ત સસ્કૃતિ માણુસે બનાવવાની છે તે 
સસ્કૃતિ માનની ધર્મતે! આધાર છે આવી ઉત્તરોત્તર તેજસ્ની, સામર્થ્ય" 
શાળી અને ચિરતન ટકનારી સસ્કૃતિ બનાવવાનુ માણુસ સાધી રાકેૅ, 
તા જ માનવજાતિ ચિરતન થઈ શકશે 


માનનીનો જન્મ એ માટે છે અને હજરો વર્ષ થયા તે 

આ પ્યેયતી પાછળ લાગેનો છે જેએ આ ખ્યેયને 

માનવતાની પૂર્તતા નણીને પોતાનુ જીવન ચલાવે છે, તેઓ માનવતાના 
કેતા? ઉપાસક છે તે ધ્યેય માટે જ પોતાના બાળકોને 
વિશિષ્ટ સારા સસ્કારો આપવાનો તેએ પ્રયત્ન 

કરે છે મનુષ્ય સિવાયના ખીન્ન પ્રાણીઓને વસ્ત્ર, વાસણુ અને ઘર 
ખનાવતા આવડતુ નથી, વિઘા, ડળા, શાસ્ત્ર, તત્ત્વજ્ઞાન એ પૈકી કશુ 
જ તેએ નણુતા નથી સમાજ કરીને કઈડ દૂરગામી ખ્યેય પ્રાપ્ત 
કરવાતી કલ્પના ત્તેમતે આવત્તી નથી પરતુ મતુષ્યે આ ખધી બાખતો 
શિદ્દ કરેલી છે તે જે સસ્દૃતિ બનાવવાના પ્રયત્નમાં છે, તે માટે આ 
ખધી બાખતોની જરૂર છે કેવળ કુદરતી અવસ્થા તેને શરમજનક 
લાગે છે કપડા ન હોય, વખતસર યોગ્ય ખોરાક ન મળે, રહેવાને ધર 
ન ણેય, પાસે કરો સત્રહ ન હોય, સમાજમા પ્રતિગ ન હોય વગેરે 
જઈ %ાઈ' પણુ સ્થિતિ તેતે લત્/જરજનક લાગે છે કેવળ કુદરતી જીવન 
છોડી દીધેલું લેવાથી તેની પ્રગતિ થયેલી છે અને તેમા તેતે ધન્યતા 
જણાય છે આ દૃષ્ટિથી વિચાર ડરતા જણાય છે કે કેવળ કુદરતના 
નિયમથી વર્તનારા મતુષ્ય સિવાયના બધા ગ્રાણીઓ ગ્રકૃતિગત પ્રેરણાએ 
પ્રમાણ ચાલતા નજરે પડે છે તે પ્રકૃતિગત પ્રેરણાની વૃ ક્ષય 
કરવાત ત્તેમના હાથમાં નથી, તે [વષે તેમતે કલ્પનાયે નથી પ્રફાંતેધમે 


ગ્રકૃતિ, વિકૃતિ અને મૈસ્કૃતિ પહ 


એ જ તેમતી જીવનપહ્દતિ અને જીવદશા એ જ તેમની ખરી અવસ્થા 
એમ કડીએ તો ભૂત થશે નહીં તેના કરતા કેવળ કુદરતી અનુકૂળતા 
૫? ન રહેતા પોતાની ખુદ્દિ ચવાવીને સુખસગવડાના સાધતા નિર્માણુ 
કરતારી કેવળ મતુષ્યજાતિ જ જગતમા છે તે પૈઈ કેટલાકોનું વલણુ 
પ્રકૃતિ અવમ્થા છોડી દઈ ને સુખસગવડાના સાધના પેદા કરી અને 
સેમે વધારી તેમની મદદથી પ્રોમૃતિટ ગ્રેરણાઓતે વધારે ને વધારે 
ઉત્તેજિતિ કરી જીવન વિલાસમય ડરવા તરક છે સુખાપભોગની ઉત્તાન 
મય અવસ્થા તેમના જીવનમા દેખાઈ આવે છે નૈસગિક પ્રેરણાઓને 
ઉત્તાન અને ઉત્તેજિત કરીને જીવન વિલાસમય બનાવવુ એટલે 
સ્વાભાવિક પ્રેરણાને વિકૃત બનાવવી આ જવનપદ્ઠતિ મતુષ્યતી 
અવનનિ ડરી તેને માનવતા તરક ન લઈ જતા દાનવતા તરક લઈ 
નય છે આમા વિકૃતિ પ્રધાનપગે હોઈ જન્મ તો મતુષ્યતો છે, પણુ 
છવ ગા કાયમ જ જોય છે પરતુ જીવદશા છોડી દઈને જેમનુ વલણુ 
ગ્રરૃતિગત પ્રેરણઓને શુદ અને ક્ષીણુ કરતા તરક હૉય છે, સ4મની 
મ“દથી બિનજરરી પ્રેરયાઓનેઃ સંપૂર્ણ ક્ષય કરવાના પ્રય નમા જ્ઝા 
છે, તે મારે યોગ્ય સસ્કારાના જેઓ આમ્રહી હોય છે અને ઉદાત્ત પ્યેય 
સિક્ર કગ્વા તરફ જેમતી ગતિ હોય કે તેએ માનવસસ્કૃતિના ઉપાસ# 
હેય છે તેથી તેમના જીવનમા સસ્કૃતિ વ્યાપકપણે રૃખાઈ આવે છે 
આ દદિથાં વિચા? કરતા મતુષ્યેતર પ્રાણીઓની જીવનપદ્ધતિ તે્રકૃતિ, 
સ્વાભાવિક પ્રેરણાઓને ઉત્તેન્ત્ત કરનારી વિલાસયુક્ત જીવનપદ્દતિ તે 
ડિકૃતિ અને તેમને કાબૂમા રાખી ક્યીણુ અને પ્રસગે તેમના નાશ કરી 
માનવતા સાષ્ય કરવા મારે જરૂરી પદ્ધતિ તે સસ્કૃતિ એવા ત્રણ ભંદા 
સ્પદ્પણે દેખાય છે જગતમા જુધ જુદા અતેક ધર્મા રય તાપણુ 
માનવશ્ળતિ વિકૃતિ અને સસ્કૃતિ એ ને ભેદોમાં વહેંચાયેલી છે 
આપણે પોતે પોતાને બાલત ગમે તે ધર્મના કહેવડાવતા હોઈએ એ 
વાત ખરી પ્રગતિની કે માનવતાની દષિથી મહસ્વતી નથી, કારણુ કેતે 
પરથી આપણે માનવતાના ઉપાસક છીએ કે નહીં તે દેરાની શકાય 
નટીં પરતુ આપણા જવનતુ વલણુ વિકૃતિ તરક છે કે સસ્કૃતિ તરફ 
તે પરથો આપણે! જીવનપ્રવાહ કઈ બાજુએ છે તે ઓળખી શકારે 


૫૮ વિચારદર્શન 


અતમુંખ થઈ ગોધ લેતા જણાઈ આવશે કે આપણામાં કેવળ 
વિકૃતિ છે એગુ નથી અથવા કેવળ સસ્કૃતિ જ આપણા જવનમાં 
દાચીને ભરેલી છે એડુ પણુ તથી બનેનુ ઓછાવત્તા પ્રમાણમાં મિશ્રણુ 
આપણામા છે તેમાયે વિકૃતિ છોડી દઈ, પ્રાકૃતિક પ્રેરણાઓનતે પણુ 
શુહ અને ક્ષીણુ કમ્તા, સસ્કૃતિ વગારતા અને તે ૬& કરતા માનવતાની 
પૂર્ણતા તરક આપગે જવાનુ છે, એવુ આપણે નિશ્ચયપૂર્નકક સમજવુ 
જેઈએ ચિત્તશુદ્દિ અતે મદ્ગુણાનો ઉત્કર્ષ એ માનવતાનું રિખર છે 
ત્યા સુધી પહેચવાતી રાક્તિ પરમાત્મા આપણતે આપે 


લ 
દુઃખનિવૃત્તિ અતે સુખપ્રાપ્તિ 


માણુસ અને બીન્ન પ્રાણીએ -બધાંમાં સુખદુ ખતું જાન છે 
દુ ખનિરૃત્તિતી ઇચ્છા અને સુખની દચ્છા એ પણુ માણુસની જેમ બી-4 
પ્રાણીઓમાં છે એમ દેખાય છે માણુસમાં આ તાત અને આ દશ્ય 
ક્પદટપણે દેખાય છે. ખીન્ત પ્રાણીઓમાં તે ઓછી સ્પદટ એટવે કઈક 
અરે સુપ્તપળે ઘરો ખીન્ન પ્રાણીઓમાં જ્તાન મ્પદપણે દેખાય છે, ઇન્છા 
ત્તથવી સ્પટપગે દેખાતી તથી કદાચ તે તેમને માણુસ જેટવી બતાવતાં 
આવડતી નહીં રોય અથવા આપગે તે સ્પટ સમજ શકતા નહીં ભોઈ એ 
એટલું જ. ખાળે માણુસ અને બીત પ્રાણીઓમાં તાન અને પધા 
બને છે. માણુસનાં બુદ્ધિ અને મનતે વધારે વિકાસ થયેવે! ભોવાથી 
તેનામાં સુખદુ ખનું તાન અને ચહ વધારે તીવ્રતાથી અતે વિવિધ 
પ્રકારે દેય છે માણુસમાયે નાતપણુમાં આ તાન અને દ“પાતા પ્રથરો 
ઓપ ગ્રમાણુમાં દેખાય છે જેમ જેમ મન અને બુદિને વિકાસ થતો 
ન્તય છે, તેમ તેમ બા પ્રકારો વધા? અગે અને વિવિરૃપઝો ધવા લાગે 
છૈ શક્દ, મ્પર્મ, રૂપ, રસ અને ગધતી સવેત્તાઓ પાચ તતાતેદ્ષિ દારા 
માષુમને થાય છે તેમાની અતફળ કે પ્રતિકૂળ સવેદનાએ ગ્રમલ્ે 
માખ્ડતો, ગ્યુ, જે જુષ્ખિ ખીનિ મજે સ ક ખમણ અદબ 


ડુ-ખનિવૃત્તિ અને સુખગ્રાષ્તિ પ૯ 


માનસિક ભાવા, કઈક આનદ તો કઈક દુ ખ અને ક્ષોભ ઉત્પન ડઝ 
છે એનુ માણુસના અનુભવમાં આવે છે માણુસતો પ્રયત્ન દુ ખનિ#ત્તિ 
અને સુખમ્રાપ્તિ તથા તેની ૬ૃઢ્િ માટે સદૈવ ચાનુ છે ખીજ પ્રાણીઓની 
બુદ્ધિ કેવળ નૈસર્ગિક અને મર્યાદિત હોવાથી તેમનામાં તે વિષેના ત્રમરો 
અને પ્રયત્નની વૃદ્ધિ થઈ નથી માણુસતી ખુદ્ધિ જેમ જેમ વધતી નય 
છે, તેમ તેમ રાખ્દ, સ્પર્શ વગેરે બધા વિષયોના પ્રકારો તે વધારે છે 

તે તેમાના સુખાનુભવોને લે છે અને તેને લીધે થતારા દુ ખો ટાળવાના 
ગ્રયતો! કરૈ છે કુદરતી ધર્મને ગકષ તેટનો પોતાના કાખૂમા લાનીને 
તેનાથી દુ ખની નિદૃત્તિ અને સુખની પ્રાપ્તિ કરવાના પ્રયત્નમાં અનાદિ 
કાળથી તે છે તેના જ્ઞાનની જૃહિ પ્રમાણે આ માર્ગમાં તેતે કઈઝ યશ 
પણુ મળે છે સૃધિતા ધર્મોને માણુસ પહેતાતા કરતા હવે વધારે ન્નણુવા 
લાગ્યો છે ભૌતિક શાસ્ત્રોની - વિજ્ઞાનની જૃદ્દિ આજે ખૂમ ઝપાટાથી 
ચાનુ છે અતા૬ૃષિ, અતિજૃષ્ટિ, જળપ્રલય, અસિપ્રતય, દુકાળ અને પછેતા 
અસાપ્ય મનાયેલા જુદા જુદા રૉગામાથી પોતાને બચાવવાના ઉપાયો 
માણુસે પહેવાના કરતા આજે વધારે સાષ્ય કરૅલા છે નડી નવી 
ઔષધિઓની શોધો થતી હોવાથી મરણુસખ્યા ઓછી થાય છે દુનિયામા 
ગમે ત્યા માણુસ આજે સહેજે થોડા વખતમા જઈ રાકે ઠે જવા- 
આવવાના સાધનો] વષ્યા છે કલ્પનાતીત પ્રમાણુમા તેમની ગતિ વધતી 
ચાતી છે માણુસ પૃથ્નીના પેટાળમાં ઘણે ઊંડે સુધી હવે જવા લાગ્યો 
છે પાણી પર અને અદર પણુ તે આજે ગમે ત્યા જઈ શકે ઝે 

આકાશમા જવામા તેણે અતિશય ગતિ અને શક્તિ સિદ્ધ કરેની છે 

અત્ર-ધાન્યતુ ઉત્પાદન, માણુસને જરૂરી એવી વતત, પાત્ર વગેરે વસ્તુઓ 
અતે ખીન્ન જીવનોપયોગી પતર્થા પહેતાના કરતા વધા? સખ્યામાં અતે 
થાયા સમયમા નિર્માણુ થાય છે તે જ ગ્રેમાણે ભાણુસને સહાર કરવાના 
સાધનોની ભયકરતા, ઉમ્રતા અને વિષ્તસફ્તા એ બધુ પર!કા-એ 

પહોગ્યુ છે માણુસતી મૌટ્કિ રક્તિતા આ આથ્ર્વકારી પ્રભાવ છે અને 
આ બધી બાખતો માણુમે દુ ખનિર્શસિ અને સુખમ્રાપ્તિ અતે વૃદ્ધિના 

જેતુથી પેદ્દ કરી છે આ બધાની પા૭ળ માણુચ3ના હદયનો આ જ 


મ્રુખ્ય હેતુ છે 


૬૦ વિચારદર્શન 


માનવી સુખદ ખોના કારણાના મુખ્યપણે ત્રણુ પ્રકારો છે, એમ 
વિચાર કરતા જણાય છે નિરૂગેની અતફૂળતા અને પ્રતિકૂળતા એ 
પહેવો પ્રનાર માણુસ અને તેને ઉપયોગી થનારા અને ન ચનારા પશુ 
વગે? પ્રાણીએ તરફ્થી મળતી અનુર્ળતા અને પ્રતિરૂળતા એ ખીન્તે 
પ્રડાર્‌ અને માણુસના પોતાના મનની સ્વાધીનતા કે પરાધીનતા એ 
નોજે પ્રડાર મુખ્યપણે આ ત્રણ બાગતામાથી જ માણસના સુખ- 
દ ખના કારણા મળી આવે છે નિસર્ગ, સૃષ્ટિ અને પચમહાભૂતાના 
ગુણુધર્મા જાણીને તેમતી અનુડ્ળતા પ્રાપ્ત કરીને પ્રતિટૂળતાથી પોતાતુ 
ઝહ્ષણુ કરવાનો ઉપાય માણુસ શોધી કાઢે છે ગરમી, પવન, વરસાદ 
અને દડીતા ઉપરવોથી ખચવા માટે માણુસ પહેવા રુકફાને! આશ્રય 
લેતો હતો. અને વલ્કવને! ઉપયે!ગ કરતો હતો પકી વધેવા અતે 
વડતા જતા જ્તાનથી ઝૂ પડીએ, ઘર વગેરે બાધીતે તે પહેવી અડચણો- 
માથી નીઢળી જઈ હવે સાગી રીતે સુખસગવડમા રહેવા લાગ્યો છે 
ગમે તેવા વરસાધ્ધી જરાયે ન ભીંન્તતા મોટર, આગગાડી, સ્નીમર 
અને વિમાનની મદદથી તે હવે સેંકડો માઈલ જઈ શકે છે આ રીતે 
સાનવી પાચ મહાભૂતાતે અતુદૂછી ટરી થઈને તેની ત્રતિકૂળતામાથી, 
જજ્ટિતા પોપમાથીયે તે પોતાને બચાવે છે ન્વાળામુખી અને ભ્રૂકપ 
જેની સૃદ્ટિની પ્રવયશક્તિમાથી પણુ પોતાને બચાવવાના ઉપાય તેને 
ઈ અમે સિદ્દ થયા છે આ પ્રમાણે દ ખતી નિનૃત્તિ સાથે જ 
સુખના વિવિધ પ્રકારો અને તેના સાધતો તેણે નિર્માણુ ર્યા છે અને 
તેમાથી મળતા સુખ શાશ્ચત - નિદાન વધુ કાળ ટકાવવાતો માણુસનો 
ગ્રયત ચાલુ ટે અન્તધાન્ય અતે ફળતા બનાવેવા ખાઘપેય પદાર્થો 
લાગો કાળ ઉપભોગ્ય ગઢી શકે એવા પ્રયોગો થઈ રહા ઝે માણુસના 
૩૫, નગ અને શખ્દ નશ્રર છે શશ્દતો! તગત જ હવામાં નાગ પામે છે 
પણુ આ બધાને ગાશ્રતપણુ, ચિગ્તતપણુ આપવાને માણુસને પ્રયન 
ગાન છે તે મારે જ કેમેરા, મ્રામાકોન, રેડિયો, સિનેમા જેવી કળાઓ 
ત્ર નિર્માણુ મરી છે આ કશાઓની ગોધ બેત્રણુ હન્તર્‌ વર્ષ પટેવા થઈ 
હોત તો ગૌતમ બુદ્ધ અને મહાનીર જેવા પૂરને થઈ ગયેવા મહાત પુખ્યવાન 
પુડ્યોના જીવનચરિત્ર આપરે જેઈ નગરપા છોત ગૌતમભુદ, મહાવીર, 


દુખનિવૃત્તિ અને સુખગ્રા(પ્ત દય 


શકરાચાર્યે, જિસસ, મહમદ, સાનેશ્વર કથીર, નાન, તુકારામ અને 
રામદાસ વગેરેના પ્રવચનો અને સવાદો આજે આપણે સાભળી નન્યા 
હોત અશોક, હર્ષવર્ધન, રાણા પ્રતાપ અને શિવાજી છત્રપતિ જેની ગ્રતાપી 
વિમૂતિઓના ડાર્યો આજે પ્રત્યક્ષ થતા હોય એમ આપણે જેઈ રાત્યા 
હોત માણુસ મર્ષ હોય અને તેની લાલચાવ, તેના હાવભાવ, તેના 
શગ-દો-એ ખધુ ક્ષણુભગુર હોય તોયે તેમતે જુદી રીતે અમર અને 
મિર્તન કરી રાખવાનો માણુસ પ્રયતન કરે છે પોતાતે અતુર્ળી 
હોય તેવા સૃદ્દિના ગણુધર્મોને પોતાની જરૂરિયાત ગ્રમાણુ ન્તમત કરીતે, 
તેમતે વધારીને તેમનો પોતાના સુખ માટે ઉપયોગ -રવા તરફ માણુસ 
નિર્તર્‌ પ્રયત્નથીવ છે અને તે સાથે પ્રતિકૂળ ગણુધર્મોને દૂર કરવાનુયે 
તત સાધે છે તેમા વધતી રહેવી વિષ્તસક શક્તિ પણુ સુખતા ચિર્તનપણા 
માટે જ તે ઉપયોગમા લે છે 

ખીન્ન ગ્રકારતો પ્રયત્ન એટલે માણુસાની અને બીન પ્રાણીઓની 
અનુરૂળતા ગ્રાપ્ત કરી લઈ પ્રતિ,ળતા ટાળવાનો આ મ્રયતનમાથી જ 
પોતાને મુખ આપનારા માણુમોનુ અને બીજ પ્રાણીઓતુ પાતન, 
પોષણુ વર્ધન અતે ર્ટ્ષણુ તથા હિસ ગ્રાણીઓતો અને પોતાના 
સુખનો નાશ કરનારા અને પોતાને દુ ખ દેતારા માણુસોનો સહાર - આ 
પ્રકાર નીકળેવા છે આ ગ્રેયત્તમાથી જ એકાળપણ્‌ા કગ્તા સઘ કરીને 
રહેવામાં સુરક્ષિતતા અતે નિર્ભયતા વધારે છે, સુખાનુભવ વવારે છે એ 
માણુસ સમન્યો વાત્સલ્ય, પ્રેમ, રૃતસતા અને ઉદારતા -એ ભાવો આ 
જ અવસ્થામા માણુસના મનમા નમ્રત ચયા તેમાથી જ તેને સધ 
શક્તિ વધારવાની ફ#પના સૂઝી અને તેમાથી જ આગળ કુડુબ, ન્તતિ, 
ગામ, પ્રાત, દેશ અને રાષ્ટ્ર એમ એક કરતા એક વધારે વ્યાપક અને 
બળવાન સસ્થાએ માનવસષ્ટિમા નિર્માયુ થઈ વ્યાપકતાના ગ્રમાણુમા 
માણુસમા ત્યાગ, ધૈર્ય, શૌર્ય, સાહસ વગેરે ભ-્ય ભાવે! પૅદા થતા ગયા 
પોતાના પ્રાણુ આપીને પણુ પાતાના માતેનાઓતુ પાતન, પોષણુ, 
વર્ધન અને રક્ષણુ કરવા જેટના તે લાવા પ્રાથગએ પહેોગ્યા 
પોતાપણાતી મૂઈી સકુચિત %ત્તિમાથી સવશક્તિમાના સામર્થ્યના અનુભવ 
પરથી ભાવો જાગ્રત થયા ભાવન્વગૃતિ અને તેની વૃદ્ધિમાથી વ્યાપશ્તા 


ડ#ખનિવૃત્તિ અને સુખગ્રાપ્તિ શજુ 


આપસમાં એકતા નિર્માયુ થશે. આપણાં સુખદુઃખનતાં ફારણેના 
પ્રકારોમાં આપણી એકબીજાની એકખબીન્નને અનુકૂળતા અને પ્રતિફૂળતા 
એ એક મહત્ત્વનો પ્રકાર છે. અતુકૂળતા વધારીને પ્રતિફૂળતાનો નાશ 
કરવો એ આપણુ કર્તવ્ય છે, તેથી આપણે તે વિષે વિવેકપૂર્વક અને 
સાવધપણે પ્રયત્નશીલ રહેતુ જેઈ એ. 


કર્‌ ઉચારદર્સન 


વધતી ગઈ અને વ્યાપકતા સાથે ભાવનાઓની ૬ૃહિ થઈ. આ પ્રમાણેના 
અન્યોન્ય સબધમાથી માનવશ્નતિ આજે આટલી વિશાળ થયેલી છે. 
નાની નાની કુટુબ-સસ્થામાથી આગળ વિશાળ કુટુબો નિર્માણુ થયા, 
અનેક કુટુબોની મળીને ન્નતિ, અનેક જાતિએ મળીને ગામ - આ કમે 
એક કરતા એક વધારે વ્યાપક અને સમર્થ એની સમાજરૃપી સસ્થાએ! 
બનતી ગઈ. તે બધાનો મળાને કેઈ વાર્‌ પ્રાતના તો કેઈ વાર દેશના, 
જાઈ વાર્‌ ભાષાના તો કોઈ વાર ધર્મના રક્ષણુ કે અભિમાનના નિમિત્તે 
મહાન માનવસમાજ બનતો આવ્યા છે. આ પ્રકારની દરેક ઘટનાના 
ગ્રસમે પોતાના તરીકે માનેવા મર્યાદ્તિ સમાજનાં પાલન, પોષણુ અતે 
રહ્ષણુ માટે માણુસ પ્રેમ, સ્વાર્થત્યાગ અને ઉદારતાથી વર્તતો આવ્યો છે 
અને પારકા તરી% માતેલા માનવસમૂહ કે સમાજ સાધે પોતાની 
બધી ઉમ્ર અને વિનાશક ઉૃત્તિઓ અને શક્તિઓથી તે ઝઘડતા આવ્યે! 
છે. આ રીતના “આપ-પર* ભેદમાથી કુટુંબથી માંડીને રાષ્ટ્ર કે ખડ 
સુધીના "મિત્ર અતે શકુભાવ પેદા થયેલા છે. આમાથી કુટુંબથી માંડીને 
ગ*હૂ સુધી જુદા જુદા વ્યાપક સ્વરૂપના સપ્રદાયો અને ધર્મો ।નેર્માણુ 
થયેલા છે. સત્રેધય “ક ધર્મતી ઉત્પત્તિ પ્રથમ પરલોકના સુખ કે 
કલ્યાણુના હેતુથી થઈ હોય તો તે સત્રદાય કે ધર્મતે માનનારાએતી 
પહેલી દૃષ્ટિ ઇહલોકના દુ.ખમાથી મુક્તિ અને સુખની ગ્રાપ્તિ અને 
વૃદ્ધિ પર્‌ જ હોય છે. અને આ હેતુ સાધ્ય ચાય તે માર પ્રતયેક 
ધર્મમ્થાપક્રે અને સપ્રદ્ય-પ્રવર્તકે સમાન પર્‌ ઘણા ભાર મૂડેલો છે 
એમ જણાઈ આવે છે. કેવળ પરલેકના કલ્યાણુ માટે સગન કે 
વધારે લોકસખ્યાની કદીયે જરૂર હોતી નથી. આ પરથી વિચાર કરતાં 
લાગે છે કે કાઈ પણુ સસ્થા હોય, પછી તે રાજકીય, સામાજિક 
ધામિક હોય તેને લોકરાક્તિ અને તે મારે સંગધનતી જરૂર હોય છે. 
ઇહલોકમાં આ જન્મમાં જ દુ'ખ-નિત્તિ અને સુખની પ્રાપ્તિ, સ્થિરતા 
અને શાશ્રતિ-આ મુખ્ય માનવી સ્વભાવસિદ્ઠ ઇચ્છામાંથી કૂડુંબથી 
લઈને સંપૂર્ણ માનવન્તતિના એક્ય સુધીતી કલ્પના અને ભાવના 
નિર્માણુ થયેવી છે. માણુસમા પરમ્પરના પ્રતિકૂળ ભાવા જેમ જેમ 
નાચ પામશે અતે અનુકૂળ ભાવે! નિર્માયુ થઈ વધતા જગે, તેમ તેમ 


ડુ અતિજતતિ અને સુખગપ્રાપ્તિ ૬ર 


આપસમાં એકતા નિર્માણુ થશો આપણા સૃુખદુ ખના કારણોના 
ગ્રકારામાં આપણી એકખીન્તની એકખીન્નને અનુફળતા અને પ્રતિકૂળતા 
એ એક મહત્ત્વનો પ્રકાર છે અનુકૂળતા વધારીને પ્રતિદૂળતાનો નાશ 
કરવો] એ આપણુ કર્તવ્ય છે, તેથી આપણે તે વિષે વિવેકપૂર્વક અતે 
સાવધપણે પ્રયત્નશીવ રહેતુ જેઈ એ 


સુખદુ ખના કારણો પૈકી ત્રીજે પ્રકાર પોતાના મતતી સ્વાધીનતા 
અને પરાધીનતા છે માણુસના સુખદુ ખો માટે જે પ્રમાણે નિસર્ગની, 
માનવસમાજ અને ખીન્ન પ્રાણીઓની અનુકૂળતા અને ગ્રતિટ્ળતા કાર્ણુ 
છે, તે પ્રમાણે પોતાના મનની સ્વાધીનતા અને પરાધીનતા પણુ ધણી 
તળા ઢારણુભૂત હોય છે પછેલા ખે પ્રકારના કારણો એ બાલ કારણો 
છે પરતુ માણુસનુ મન અને તે સાથે જ તેનુ શરીર એ તેની પાસેના 
અને પોતાની અદરના કારણુ છે મનની સ્વાધીનતા સાથે જ શરીરની 
સ્વાધીનતા પણુ માણુસે પ્રાપ્ત કરવી જરૂરી છે બાલ વસ્તુઓ માણુસને 
અનુરૂળ હોય કે ન હોય, પરતુ પોતાનુ શરીર અતે પોતાનુ મત તો 
તૈતે અતુરૂળ થવા જ જેઈએ તે વગર તે દુખની નિવૃત્તિ અને 
સુખની પ્રાપ્તિ કરી શકશે નહીં બાલ્ય પ્રતિફૂળનતાઓ તે ટાળે અને 
અનુફૂળતાઓ પ્રાપ્ત કરે તાયે પોતાના ગ્રયત્નમા નવે તેતુ શરીર અને 
મન માણુસને અનતુફૂળ ન થાય તત તેતો કશો] ઉપયોગ નથી માણુસના 
કાન, ચામડી, આખ, જીભ, નાક એ ત્તાનેદ્રિયા અને બીજ કર્મે દિ 
શુદ્ધ અને કાર્યક્ષમ ન હોય તો રાબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અતે ગધમાના 
સુખદાયક પ્રકારોનુ તેને ત્તાન થરો નહીં તે જ પ્રમાણે કોઈ પણુ 
સુખદુ ખની પ્રતીતિ જેતી દારા થાય છે તે મત જ નને શુદ ન હોય 
ત્તા કેવળ બાલ વસ્તુધી માણુસ સુખી થઈ શકગે નહીં આ બધી વાત 
જાણીને માણુમે પોતાના સુખદુ ખના સાચા કારણ શોધી કાઢવા 
જેઈએ માણુસના અહમર કે અવિવેકતે લીધે પોતાના કોઈ પણુ 
દુખ મારે ત્તે (તેનુ નાલાયક શરીર કે તેતુ અશુદ્ધ મન અથવા 
રાય) કાર્ણુ ન હોઈ બીન્ન જ કોઈ કારણુ છે એમ તેને લાગે છે 
અહકારતે લીધે શરીરની અપાત્રતા, બુદ્ધિની મધ્તા, મનની મવિનતા 
ચે પેપ રોડ સ્પૂસુત્પ લમ જ ગવત નથી ગતે, ૬૨૩ 


૬૪ વિચારદર્શન 


જાઈ આ બાખતો તેના લક્ષમાં લાવે તોયે પોતામાં તેતો દોષ ન 
સમજતાં પોતાના નસીબને - પોતાના કર્મને એટલે પૂર્વજન્મના કર્મને 
દોષ દઈ માણુસ મોકળા થાય છે. ગમે ત્યાંથી હાલનો “હું આ દુઃખ 
માટે કારણુ નથી, પર્જન્મતો “ હું' કારણુ હશે કદાચ. એટલી કબૂલાત 
કરવા તે લાચારીથી તૈયાર થાય છે. અને સુખની બાખતમાં પોતાનો 
પુરુમામે. પાતાના અનેક સદ્ગુણ કેવળ બધી રીતે કારણુ છે એમ પણુ 
અહંકારને લીધે તે દહપણુ માને છે. અહંકારને લીધે માણુસતી સદસદ્‌- 
વિવેકખુદ્ધિ પક્ષપાતરહિત રહી શકતી નથી. તેનામાં સમતોલપણું રહેતું 
નથી. સત્ય પર્‌ તે ટઈી શકતા નથી. પણુ મન સ્વાધીન રાખવાતી 
બાબતમાં પોતાને નડતા આ મહાન દોષો છે એ વાત માણુસના 
લક્ષમાં આવે એ જરૂરી છે. તે માટે તેણે પ્રથમ પોતાના દોષો 
શોધવાતું શીખવું જેઈએ. કાઈ પણુ અપ્રિય વાત બની આવે ત્યારે 
તેનાં સાચાં કારણ! શોધી કાઢવાની માણસે પોતાને રેવ પાડવી નતેઈ એ. 
અને તે પ્રયત્નમાં તેણે પ્રથમ પોતાથી - પોતાની બાજુથી રોધવાતી 
શરૂઆત કરવી જેઈ એ. આ પ્રયનમાં પોતાને વિષે ન્યાયનિષ્ટુર થયા 
વગર આ વાત તે સાધી શકશે નહીં. આપણા બધાની દિ ગોટે ભાગે 
બહિર્મુખ હે/વાથી આ વિષયમાં આપણા તરફથી ભૂલો થાય છે એ 
માણુસે લક્ષમાં લઈને હંમેશાં અંતર્મુખ ચઈ પાતાના તરપ્થી થતી 
ક્રિયાઓ અને વિચારોને તપાસવાની ટેવ તેસ પોતાની ન્નતને પાડવી 
ન્તેઈ એ. અંતર્મુખતા એ અરીસા પ્રમાણે છર. માણુસ કેટલાયે નાની 
અને હોશિયાર હોય તોયે પોતાના મોને શું લાગેલું છે તેને તે સમજી 
શકતા નથી. પણુ અરીસામાં જેયા પછી એકાદ મૂર્ખ પણુ તે બાબતમાં 
પોતા વિષે ન્નણી શકે છે. સુખદુઃખનાં સાચાં કારણ જ માણુસ ન 
સમજે તો તે વિષે હમેશાં ઊલટી દિશાથી તે પ્રયતન કરતો રહેવાને, 
અને ખરેખર માણુસ તરક્થી કેટલીક બાબતોમાં હજુયે કેવળ ઊલટી 
દિશાથી પ્રયત્ન થતા આવ્યા છે, તેથી જ-આ પ્રયત્નમાં પોતાના મનની 
સ્વાધીતતાનું મહત્ત્ત માણુસતા લક્ષમાં આવકું જેઈ એ. સુખદુઃખતી 
પોતે બનાવેલી વ્યાખ્યા પણુ તેણે બરાબર તપાસવી ન્તેઈ એ, પોતાની 
વાસ્તવિક જરૂરિયાતો ફઈ અને પોતાની અભિલાયાએ કઈ તે તેગ 


ડુઃખનિવૃત્તિ અને સુખગ્રાણ્તિ દપ 


તપાસવું જેઈ એ. પોતાની આવશ્યકતાએ અને પોતાતી ₹સ્છા, વાસના, 
આશા અને તૃષ્ણા વચ્ચેનો ફરક ત્તેના ધ્યાનમાં આવવો જેઈએ 
આપણે જેને દુઃખ સમજએ છીએ તેમા ખરેખર દુ.ખનો સગધ ન 
હોઈ પોતે માનેવા સુખવસ્તુપણાને લીધે કેટલીક સગવડાના અભાવતે 
આપશે દુ ખ સમજીએ છીએ કે કેમ તે તણું શોધવુ જેઈએ સુખને 
તપાસતા એ સુખ છે ડે સ્વચ્ઠદ છે, સુખવસ્તુપણામા સદાસાર્‌ લે 
અને દુગચાર કેટલો એ બધાની રોધ કરતા તેતે આવડવું જેઈએ. 
શ્રનતી સ્વાધીનતા સાધવી હોય તો વિવેક અને સયમનો આશ્રય લીધા 
વગર્‌ તે સાધી રાકાશે નહીં. સયમના અભાવે સહન કરવા પડતા દુ ખા 
સયમથી જ ટાળતાં આવડવા જેઈએ. રારીર, ખુદ્ધિ અને મનની 
શક્તિઓના તયા તેના પાવિત્ર્યતો નાશ કરતારા સુખોને માણુમે સ્વચ્છદ 
સમજને તેને દૂર કરવાથી જ સાચુ સુખ મ્રાપ્ત ચરે એ તેણે લધ્યમા 
લેવુ જેઈએ. તો! જ મનની સ્વાધીનતાનુ મહત્તત તે સમજશે અને તે 
માર્ગે તે સુખદુ.ખ વિષે પ્રયત્નશીલ રહેશે. 


દુ ખનિ#્તતિ અને સુખપ્રાપ્તિના પ્રયનમા આજે આપણે નિસર્ગની 
બધા પ્રંતિદૂળતાઓ ટાળીને અતુફૂળીતા સાધવા પાઠળ છીએે માણુસ 
અને બીન્ત પ્રાણીએ તરક્થી થતી પ્રતિફ્ઇીતાઓ ટાળીને અનુકૂળતા 
પ્રાપ્ત કરવાના પ્રેયત્તમા જ આપણે કુટુબથી લઈ તે બધી માનવજતિનો 
સમાવેશ થઈ શકે એવી સામાજિક, રાજ#્ીય અતે ધામિક સસ્યાઓ 
નિર્માઘુ કરી છે આ ડ્રૅયત્નમા માણુસને કઈક અરો સયમ, તાગ, 
સદ્યચાર, પ્રેમ વગેરેતી ઉપાસના કરવી પડી છે અને પડૅ છે અને તેને 
લીધે જ મનની સ્વાધીનતા ઈક અરે તે સાધી પણુ શક્યો છે, કારણ 
“ તેટલી ગ્વાધીનતા સાષ્યા વગર્‌ સમાજ એકત્ર બતી વ્યવહાર ચાલી 
શકવાનો જ નહીં પરતુ તેટલી સ્વાધીનતા સિદ્ધ કર્યાથી પોતાનુ 
જીવનવિષયક કર્તવ્ય પૃ રુ થયુ એમ માણુસે સમજવુ ન જેઈ એ. કેવળ 
દુખનિર્નાત્તિ અને ચાયુ સુખમ્રાપ્તિ એ માનની જીવનનો હેતુ ન હોઈ તેના 
કરતા કાઈ શ્રેટ અને ઉધ્વત્ત હેતુ માટે આપણેદ જન્મ છે. જેટલે અશે 
આપણે મનતી સ્વાધીનતા સાધી શકીએ, તેટવે અરે સહજ પ્રસન્નતા 
આપસે પ્રાપ્ત કરી શકીશું. માનવતાના માગેમાં આપણું તેટલા જ 


વિ-પ 


ફદ વિચારદર્શત 


આગળ વધી શકીશ, ઉન્નત થઈ શટ્ીશુ સ્વાધીનતા સાધવા પાઘળ આ 
ઉદ્દેશ લેવો જેઈએ ખાલ સુખતી તાતચથી 9 દુ ખતા ભયધી જે 
સ્નાધીનતા આપણુને પ્રાપ્ત થાય છ તે આપણો સ્વભાવ બની રામ્તી 
નથી કારણુ બાલ્મ વસ્તુએાની લાતચ કે દમાણુથી લાચારીએ તે પ્રાપ્ત 
કરવાનો આપપત્રે પ્રયન કરીએ છીશે તેતે લીધે સયમ ત્યાગ અને 
પ્રેમ મે આપસા સ્વભાવ બની શક્તો નથી અને એવો આપણા 
મ્વભાવ બત્યા વગર આપગે માનવતા સિદ્ધ શરી શળશ નહીં તે 
માન4તા સાષ્ય કરવી એ જીવનને મુખ્ય હેતુ છે ૬ ખનિવ્ત્તિ અને 
મુખપ્રાપ્તિની ૪ન્છા બધા પ્રાણીઓમાં છે માણુસમાયથે કેવળ તેટલી 
દશા હોય અતે જીવનભર તે મા? તે પરિશ્રમ રરે તો તેતે લઈને 
માણુસતી કિમત વ4તી નથી દુ ખનિ%ત્તિ અને સુખપ્રાપ્તિના પ્રયનનમા 
માનડી સસ્કૃતિતો વિકાસ સાધતા રહેકુ એ જીવનતી દદિવી મખ્ય 
અને મહત્ત્વતી બાગત છે અને એ વિકાસ કેટનો સધાયો છ એ પ૦ 
માણુસની કિંમતતો આધાર છે તે વિક્સ સાધવા માટે ક્યારેક માણુગે 
પતે થઈને પોતાની ખુશી અને સતાષથી દુખ સી ર્યું જેઈ મો, 
તો કષારેક ન્યાય અને ઉચિત સુખનો! ત્યાગ *રવો જેઈએ એવે 
સમયે સહન કરવા પડતા દુ ખે!ને અતે સુખત્યાગને દુ ખ ન માતતા 
માનવતાની સાધતા માનની એ યોગ્ય થરો તે દુ ખ અતે ત્યાગમાં ક્છો 
પડરો પણુ તેવીપે ક્થિતિમા મનમા લાચારી અતે દીતતાનો ભાવ ન 
હોઈ ગૌરવ અને ધત્યતાતો ભાવ હરો એમા * શકા નથી માગસ॥ 
નુખ ખના કારણોના ત્રણુ પ્રમર્‌ મેં પંડેના ન કવા છે તેમાં મભનતી 
સગાધીનતાનેો ગ્રકાર્‌ મહત્ત્વનો છે, એ વાત ધ્યાનમાં લઈને આપળે 
દ ખૂનિઝત્તિ અતે સુ મપ્રાપ્તિના પ્રયત્નમાં તે પર્‌ વિરોડ ભાર આપવે!॥ 
બેઈએ ખબીત્ત મે પ્રધરોમાં માણુમે યશ સપાદન ર્યો છે તે તેને 
ધન્યતા આપવા નેગુ છે તોપણ] માણુમે તે ધત્યતાતા લભગમાં 
માનતતા મા? ખાસ જરૂરી એડી મતતી સ્વાધીતતા વિસારે ન પાટ્વી 
જેઈએ, એ જ નમ્રતાપૂર્વમ્તી સચના છે 


૧૦ 
માનસિક નીરોગિતા 


શારીરિક સૌ દયની દષ્ટિથી આરોગ્ય એ જેમ મુખ્ય બાબત છે 
તેમ માનનતાની દૃષ્તિયી માનસિક નીરોગિતા એ મહર્વતી ખાબત હોવાથી 
તેને જ પ્રાધાન્ય આપવુ યોગ્ય છે કેવળ શારીરિક વજન કે હછપુણ્તા 
પર જેમ શારીરિક આરોગ્યતેો આધાર્‌ નથી તેમ ધત સત્તા, વિઘા, કળા 
જ પ્રતિગ પર્‌ માનસિક આરોગ્યને! આધાર નધી બાળક ખીશ્તએઓના 
ગેમાણુમાં નાનુ હોય, તેતી રાક્તિ બીજાએ ના ગ્રમાણુમાં આછી હોય 
તાયે તે તીરોગી હોય છે અને ખીન્નએમા શત્તિ હોય હતા તેઓ 
નીરોગી ન હોય એવે! સભવ છે તે પ્રમાતુ જેઓ માનસિક નીરોગી 
હોય તૅમતી પાગે ધત, વિઠ્ત્તા, બળ, ત્રેતિષ જેની કોઈ વિશેષતા ન 
ભય તોયે તેમનુ મન નિર્મળ હશે નિર્મને મનમા વાસ કરતારી દયા, 
ક્ષમા અને શાતિ તેમતી પાસે હશે એટલે એમ્દરે તેમનામાં માનવતા હરો 
અને ધત વગેરે હોય તેમની પાસે માનસિક નીરોગિતા ન પણુ જોય 
પગ્માત્માએે આપણુને સફટપશક્તિ આપી છે એ તેની આપણા પર 
મહાન કૃપા છે તેતે લીધે આપણે પોતા માટે કેટનાયે મહાન 
સક પ કરીને તે પાર પાડી શ#ીએ છીએ ઇ-હા હોય તો આપણે 
ધનનાન, સામથ્યવાન, વિદ્દાન, કળાવત અડો વિજ્તાનસપન્ન થઈ રાકીએ 
અને ઇચ્છીએ તો આપણે, સન્‍ત્જન થઈ ને માનવતા સિહ મરી રાકીએ 
આ પ્રકારની શક્તિ પરમાત્માએ આપણુને ઔષેની છે તે આપણા 
દરેકમાં સુપ્તપણે વાસ કરે છે ૬& સકતપથી તે શક્તિતે આપણે 
ન્તમ્રત કરની પડે છે સકલ્પથી અને તે પ્રકારના ૬& ચયત્તથી માણુસ 
પોતાને જેઈએ તે સિદ્ધિ માપ્ત કરી શકે છે ધનની પાહળ લાગેવા 
અઢ_ક ધન પ્રાપ્ત કરી શકે છે વિદ્યાની પાઠળ લાગેના વિદ્દાન થાય 
છે બળના ઉપાસક બળવાન ચઈ શકે છે તે પ્રમાણે માનવતા મરાપ્ત 
મ્ર્તાની ઇચ્છા કરનારાઓ પણુ પોતાના પ્રયત્નમાં સફળ થાય છે સધ્*પ 
પ્રમાણે સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવા માટે પુરષાર્થતી જરૂર છે 'ાઈ પણુ સિદ્ધિ 
ઝ્ી;ડર્ફ વગર્‌ પ્રાપ્ત ચર્ધા શકતી નથરી ગીતાના સોમાં અષ્યાયસ 

$૭ 
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ટવા અને આસુરી સપત્તિના લત્તા કલ્યા છે તેડી આગુરી સપત્તિ 
પ્રાપ્ત કરવા માટે પણુ પુડુયાર્થની જરર છે માનવતા કેવળ પુઠ્યાર્થ 
પર્‌ અવવગેવી નથી તેની પ્રાપ્તિ માટે પુરુષાર્થની સાથે જ માનસિક 
નીરોગિતા એટલે પવિત્રતાની જરૂર છે તેથી માનવતાની દૃદિએ માનસિક 
તીરેગિતા એ મહત્ત્વની બાબત છ તેતી પ્રાપ્તિ માટે જવન વિષેના 
આપણા સકલ્પમા પવિત્રતા જેવી અત્યત જરૂરી છે 


મતુષ્યમ્વભાવ ડુદરતથી કહો કે પરપરાને લીધે કહો, સછેજે 
જોગાસક્ત હોવાથી તેની ચિત્તરૃત્તિનો પ્રવાહ તે પ્રમાણે ચાવતા હોય 
છે ભનના સડ પ તે દિશામાં ચાનતા હોય છે તેથી ધન, વિદ્યા અને 
કળા તરક્‌ સ્વાભાવિક રીતે તેતુ ચિત્ત આકર્ષાય છે તેમની પ્રાપ્તિથી 
શુખી થવાનો તેના હમેશ પ્રયત્ન હોય છે તે બાજુના પ્રયત્નમાં સિહ્ધિની 
દૃ્િથી તેતે કદી અરમ્યંતા જણાતી નથી છાલ વિજ્ઞાનની ૬ૃઢ્દિ 
પણુ આ જ કારણુતે લઈતે થાય છે મનુષ્યની તે દિશા તરફ સહજ 
ગ્રટત્તિ છે એ તેનુ મૂઊી ડાગ્ણુ છે તે પ્રયનમાં આજે તે અસાધારણુ 
પુડુાર્થ કરે છે માનસિક ઉન્નતિના હેતુથી મનુષ્ય હજી એટલો પ્રયતન 
જીત થમો નની તે બાજીથી તેને! પુરુવાર્ય વષ્યો નથી એટલે માનસિક 
ઉત્નતિની વાત તેને અશકય વાગે છે પરતુ મનુષ્ય પોતાની સક#પ 
શશ્તિતો ઉપયોગ તે દિશાએ કરતો રહે અને યોગ્ય માર્ગે પ્રયત્નશીવ 
રહે તા પોતાનુ માનસિક આરોગ્ય સાધીને, માનવતામા ઉન્નત થઈ ગકે 
પોતાની સુપ્ત શક્તિને તેણે તે હેતુથી નનમત કરવી નેઈએ પોતાની 
ભેોગાશક્ત બાત્તિને ઓળખીને તેણું પહેનેથી સાવધપણે પવિન અને ઉચ્ચ 
સકલ્પ ધારણુ કરવો જેઈએ ૬& નિશ્રય, સયમ અતે પવિતતા પર્‌ 
શ્રદ્ધા, અત્ય અને સદ્ગુણો પર નિટા, પરમાત્મા અતે માનવતા પમ 
વિશ્વાસ એ બવાને લીધે પોતાના સકલ્પમાં બળ લાવવુ ન્તેઈ એ 
આવા સતત પ્ર4ત્નથી તેતી સકલપશકશ્તિ વધતી જઈને તેનું સ કર્મરૂપે 
પ્રગનીક્રણુ થતુ રહેશે અને તે પ્રગરીકરણુ તેના પાતાતા અને બીન્ન 
એના જવનમાં સુખ અને શાતિ પેદા કરશે માનવી જવન આ સિહિ 
મારે છે આના કરતા કોઈ પણુ સિટિ આહા મહત્ત્વતતી ઝે આ મારે 
જ માનસિક નીરોગિતાની જરૂર છે 


સાનસિક નીરોગિતા ફહ 


શરીરની બાજુથી શારીરિક આરોગ્ય જરરતું છે તે પ્રમાણે માનવ- 
તાતી દષ્ટિથી માનસિક નીરેગિ ગેતા જરૂરી છે. તે નીરોગિતા ન હોય તો 
ધત, વિધા અતે સામર્થ્ય જેવી ખીજ કેઈ પણુ વિચિધ્તા મનુષ્યનું કે 
માનવ”્નતિનું કત્યાણુ ફરી શકતી નથી. આવી નીરેગિતા સિવાય ખીજી 
જાઈ પણુ વિશિજતાના સદુપયોગ થઈ શકતો નથી. જે વિશિણતા 
માનવતાનો હાસ કરે છે તેનાથી માનવજાતિતું કત્યાણુ થવુ શકય નથી; 
તેથી માનવતાનો વિકાસ કરનાર વિસિછતાને આપણે મહત્ત્વ આપવું 
જેઈ એ. તે માટે આપણે સતત પ્રયત્નશીલ રહી પુરુધાર્થી બનવું ન્નેઈ એ. 
આ બધી બાબતો સિદ્ધ કરવા માટે આપણે પહેલેથી જ જીવનવિષયક 
ઉચ્ચ આદર્શ ધારણુ કરવો જેઈ એ. આસુરી સંપતિને માર્શ ન 
જતાં સન્જનતાના -માનવતાના માર્ગે જવાતા આપણો નિશ્રય હોવો 
જેઈએ. પોતાની આદર્શ કલ્પનાને! વ્યવસ્થિત નક્શો આપણા ચિત્તમાં 
ઈમેરા રહેવા ન્નેઈએ. ઘર્‌ બાંધવાનું નક્કી થયા પછી તેનું કલ્પતાચિત્ર 
આપણા ચિત્તમાં પ્રથમ તૈયાર થાય છે અતે ત્યાર પછી ત્તે જતના 
નકશો કાગળ પર્‌ તૈયાર કરવામાં આવે છે. ઘર્‌ પૂ રું થાય ત્યાં સુધીના 
તે વિષયના વધતા જતા જ્ઞાનથી મૂળ કલ્પનામાં પછ એવે! ડ્રેરફાર 
યતા જાય છે. પહેલાંના નકશામાં ફરક પણુ પડે છે, અને છેવટે ઉત્તમ 
પ્રકાર્તું સગવડવાઈીં ઘર તૈયાર થાય છે. ચિત્ર કાઢનાર ચિત્રકાર અને 
મૂર્તિ ઘડતાર્‌ શિલ્પકારને, પણુ પોતાના ગ્િત્તમાં પોતપોતાના સાષ્યનું 
કલ્પતાચિત્ર બનાવનું પડે છે; એટલુ જ નહીં પણુ ધતની પાહળ લાગી 
ધ્રનપત્તિ થવાની ઇસ્હા રાખનાર, બળતી ઉપાસના કરી બળવાન ચવાનો 
મરયત્ત કરનાર અથવા કોઈ પણુ વિરિધ્તા યાય્ત કરવાની ઇચ્છા રાખ- 
નાર એ પૈ#ી દરેકતે પોતપોતાનાં દર અને વિરિષતાતું ચિંતન કરવું 
પડે છે, તે ચિંતનમાં જ તે તે ઇટ અને વિરિષ્ઠતાને નકશો તેના 
ચિત્તમાં તૈયાર થાય છે. પોતપોતાના આદર્શ પ્રમાણે દરેક જણુ ગ્રયત્ન- 
થાલ રહી તેમાં યશસ્વી ચાય છે. માનવતાનો આદર્શ જેણે ૬& કર્યો 
હોય છે તેતે પણુ તે ગ્રમાણે હમેચાં ચિતનથીલ અને પ્રયત્નશીલ રહેવું 
પડે છે. અને તે પ્રમાણે રહીને તે તેમાં છેવર યશસ્વી થાય છે. 
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આ રીતે આ માર્ગમા યશસ્તી થવા માટે આપણુતે માનસિક 
નીરોગિતાની ઘણી જરૂર ઝે મનતી નિર્મળતા અને ભદ્ગુણુયુક્ત પુરુષાર્થ 
એ નીરૉગિતાના લક્ષણુ છે આ નીરોગી અવસ્થામા જ માનસિક 
પાવિત્ર્ય વધતુ ન્નય » જવનના બધા વ્યવહારોમાં શુદ્ધિ આવે છે આ 
અવન્થામા જ માણુસમા પ્રાણાંમાત્ર વિષે પ્રેમ, નિ સ્વાર્થતા, ક્ષમા અને 
શાતિ રહી રાકે ઝે આ અવસ્થામા જ માણુસ નિરહકારી રહી શકે 
કે કરૃણ તેતે. સહજસ્નભાવ થાય છે તિરવેરતા આ અવસ્થામાં જ 
સનાય છે પોતાનુ અને માનવનનતિનું કત્યાણુ કરવાનુ સામર્થ્ય આ 
અવસ્થામા જ તેને પ્રાપ્ત થાય છે એકદર્‌ે માનવધર્મ પ્રમાભું તે ત્યારે 
જ વર્તી રકે છે પ્રયનન કરવાથી પોતાની ઇસ્દ્ધ પ્રમાણે, સક#પ ગ્રમાણે 
સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવાતી જે રાક્તિ પરમાત્માએ આપણુને આપી છે, તેના 
ઉપયોગ માણુસે આ અવસ્થા માર કરવો! યોગ્ય છે પન્‍્માત્માએ 
આપેતી ભેટનો ઉપયોગ માનસિક તીરોગિતા સાધીને માનવતાની સિદિ 
માટે જ કરવો જેઈએ 


૧૧ 
ભક્તિતું શુદ્ધ સ્વરૃપ 


જવળ પોતાની જ ઉશતાતિની દષ્િએ વિચાર કરવાથી આજે 
ગપપણુ નહીં ચાતે પોતાનો વિચાર કરતી વખતે આપણે સમાજનો 
પણુ વિચાર કરવો જરૂરી છે અને તે #« આપણો 

ઝવ્વાત્મમા ધર્મછે આપણામા ધણા લાબા સમયથી સામુદાયિક 
સામુશ્મિજ માવતત હિતની દષ્તિથી વિચાર કરવાની પદ્દતિ જ લુપ્ત 
બોન માથ થયેલી હોવાથી જે રાષ્ટ્રીય અને માનવજાતિના 

ક યાણુ વિષેની ભાવનાઓની આપણુને જરૂર છે 

તેના મૂછ હછી આપણા ચિત્તમાં નમી રાકયા નથી જીવનના “કાઈ પણુ 
ક્ષેત્રમા એકલાના જ કહ્યાણુની દદ્દિથી વિચાર કરવાનુ આપણુતે રિક્ષણુ 


ભક્તિનુ શુદ્ધ સ્વરૂપ હ% 


મળેનુ છે એ તેનુ મરણુ છે તે જ આપણે સ્વભાવ યઈ ગયેતો છે 
વ્યવહારમાં શુ ક આપણા માનેના પરમાર્યમાં શ “જગતમાં કોઈ પ્રાઈતુ 
નથી? “જગતમાં આપણુ એ તા જ આવ્યા છીએ અને આપણે 
એક્તા જ જવાના છીએ એ જ સર્વૉત્તમ સત્ર માનીને તેને આપણે 
આપણા જીવનનો હેતુ હરાની વર્તોએ છીએ વ્યવહારમાં હોઈએ તો 
ધન વૈભવ સત્તા કે સામર્ય્ય પ્રાપ્ત કરીને સ્વાર્થ સાધીએ હીએ અને 

પૃન્માર્થ તરફ વળીએ તો ઈશ્વરપ્રાપ્તિ, આત્મપ્રાપ્તિ કે મોક્ષતી પાછળ 
જવળ પોતાના ત્રેયની ઇચ્ઠાથી નઆાગીએ »ીએ વ્યતહાર કે પરમાર્યમા 
બીનઓ વિડે વિચાર શર્વાના આપણામાં સસ્કાર જ ન હોવાથી 
સામાજિ અને રાષ્ટ્રીય કાર્યો વિઠે આપણા શ્રેગ પુરુયા આપણુને 
આમ્રહપૂજેક કરીફરીને શહય કરે છે હતાયે તે તરક આપણુ મન વળતુ 
નથી આપણુ તત્તત્ઞાન, ભશ્તિ યોગ વગેરે માનનીઉન્નતિના માર્ગે 
જેઈએ તે! તેમા વ્યક્ત વિષેના ક યાણુતી જ ક પના દેખાય છે 
સસારમા આસક્તિ છે ત્યા સુધી તે આર્સાકેતના પરિણામ આપણા 
“ભી ગાળકેોનતે કેટલા સહન ડરવા પડે છે તેતો આપણે શ્દી વિચાર 
કરતા નથી અને કોઈ કારણુસર ભય પશ્રરપ્રાપ્તિના આનત્તી 
અભિનાવા, વૈરાગ્ય કે ભક્તિ આપણામા પેદા ચાય તો તે ભાવનાઓન 
શમન ફરવા મારે સસાર છોડીએ છીએ ત્યારે સ્રીબાળયોની ચીં 
દશા થશે તેનોયે વિચાર આપણા મનમા કદી આવતો નથી ઊતડટુ 
એએ પ્રકારના વૈરાગ્યમાં ધન્યતા માનવામાં આવે છે આ બધા પરથી 
આપપે પોતાની ૬ત્તિઆના રુવામ છીએ અતે આપણી વૃત્તિએ તથા 
આપણા ફૃતોમ સારા હોય કે નરસા હોય તેની અસર ખીન્નએઓ પર -- 
સમાજ ખર રી થરો એનો આપણે મ્દી વિચાર કરતા નથી એમ 
રખાય છે વિવેક મરવાની આપણુતે રેવ નથી સામુદાયિક હિતાહિતનો 
વિચાર આપણા જવનમાં દેખાતો નથી કર્તન્ય, જવાબદારી, બીજાઓના 
સુખ માટે ઉતત્તતા અતે ઉદારતા --એ ભાવનાઓની આપણુને ખબર 
નથી આ લાવનાઓનુ આપણા અધપ્યાત્મમાં મહતત્ત નથી એમ 


જણાય છે 


છ૨ વિચારદર્શન 


આવી ડે સ્થિતિ આજ કેટલાયે વરસોથી ચાલતી આવેલી. 
છે. ઈશ્વરભક્તિતી કલ્પનામાયે આપણે પૉંતાની 
નવવિગા સયિત્ત --” હૃસિઓને સતોધીને કેવળ તિના: આનંદની 
માવતૃષ્તિના દ્રારા પાછળ લાગીએ છીએ. તેં ભાવતૃપ્તિના ગ્રેકારાને 
આપણે નવવિધા ભક્તિ કહીએ છીએ, [પરતુ 
આપણે કદી તપાસ્યુ નથી, શેોષ્યુ નથી “કે “કેવળ ભાવર્તાપ્તતી પાછળ 
લાગીને માનવતાની પૂર્ણતા કેમ થઈ રાકશે? મૌભુસમાં રહેલી અનેક 
શક્તિઓનો સંકોચ કરીને અથવા” તેમતે લગભગ નણ ડરીને કેવળ 
પશ્વર વિષેતી કલ્પનામાં મનને કોઈ, પણુ રીતે હમેશ ચોંટાડી રાખવાનો 
પ્રય કરતાં કરતાં, છેવટે તેમાં જ તેતે લીન કરીને રાખવું અથવા 
કેટલોક સમય તન્મયતા સાધવી એ જ પુર્યાર્યની પરાકાકા, ચિત્તની 
ઉચ્ચ અવસ્થા છે અને એ જ જન્મનું સાષ્ય છે એમ આપણે માન્યું 
છે. આ.જ સ્થિતિ પર કૉવ્યો. કરીને અને. મ્રંથી રચીને એનુંક જ 
મહત્ત્વ વધારેલું છે. એ કલ્પના સાર્થે તત્મયતાં. સધાય, ટલે।કે. વખતે 
ચિત્તે વ્યાપાર બંધ પડે અને એ રીતે આપસે પોતાની કલ્પના સાથે 
એકરૂપ થઈએ એટલે"આપણુતે ફરીને જન્મમરણુ નથી એવી આપણે 
શ્રદ્ધા રખતા આવ્યા છીએ અને તેને જ. કર્તા સહ્યા છીએ. આ 
માન્યતાતે* લીધે ભક્રતિઠ્ારા આપણે યોગ્ય વિસ થયો નથી, પરમેશ્વરને 
પોતાનું પરિપૂર્ણ સમર્પણુ એ જ ને ભકિતની પરિસીમાં હોય તો 
ઈશ્વર વિષેની કલ્પના સાથે તદ્રપ થવાથી કે કલ્પિત ' આકારનો ભાસ” 
થવાથી' તે પર્સિમાં આપણે” ઝવી રીતે પ્રાપ્ત કરી શકીશું? આ 
કહ્પતો, ભાવના, ચિત્તની અવસ્થા, ભૂમિકા, અનુભવ એ બધાંતે આપણે 
તપાસંતા નથી. માનવી “જવન, તેતે વ્યવહાર, કર્તવ્યો, તે માટે ન્તેઈતી 
પાત્રતાં, સદ્ભાવના, સદ્ગણુ,” પુરુષાર્થ, મનતો વિકાસ, સમાજ, આંપણી 
ભાતિ પૈકી, તેનું કત્યાણુ વગેરે' બધી બાબતો સાથે સર્વોત્તમ માનેલી 
આ સ્થિતિનો મેળ બેસાડવાને! આપણે કદી પ્રયત્ન જ .કરતા નથી. 
પોતાતી કલ્પનામાં, ભાવનામાં લીન થવું અને પોતાની ,તથા પોતાંતી 
સામેના નિકટના જગતની વાસ્તવિક સ્થિતિનું કોઈ પણુ ઉપાયે વિસ્મરણૂં 
કરવું એ જ જવનતુ ધ્યેય આપણે માનેલુ' છે. 


*ભક્તિતું રુદ્ધ સ્વરૂપ * , .૫૩ 
નવૃવિધા ભક્તિ ઘણા ગ્રાચીન કાળથી આપણામા ચાલતી આવેલી 
.* # છે એની આપણી સમજ્ણુ છે તેને ગ્રરભ કચાશ 
મારઘતા, મવિતરાર.અને કપારે થયો એ શોધી કાડ કહ્યું છે તાંપણુ 
વરમેર્વરનુ નનુજઘાન એટલું તો આપણે સમજી શ#ીએ ઝે મૂતિપૂજા શરૂ 
જને તેત્ત શતી. થયા પહેના ભક્તિના આજના જેવા પ્રફારા હોય 
જમિઝ્ાવ એમ જણાતું નથી નિર્ગાયુતે સગણુ, સગુણુને. 
ર નિર્ત્રણુ, નિસડારને' સાકાર અને સાકારને નિરાકાર 
એમ ગમે ત્યારે ગમે તે પ્રકારતી પઈધરતે આપણી સગવડ મુજ્બ 
ખનાવવો એ આપર્ણાં તત્ત્વજ્ઞાન અતે ભક્તિમાર્મતા સહજ ગ્રેકાર્‌ છે. 
સાકાર એટલે તેને જન્મ લેવરાવી, આકારવાળા બનાવીતેમે આપણી 
સગવડ પૂરી ન થઈ એટલે તેની મૂર્તિ બનાવી, તેમા તેતુ અધિરત 
માન્યુ મત્રથી વિધિષૂર્ઝક તે મર્તિનુ ગ્રતિદાપત ડરીને પઈશ્વર્તી ચંક્તિ,. 
મત્રતી શક્તિ વગેરે બધુ ,તેમા કલ્પીતે રૂમાપણું તેની આરાધતા કરી 
"વળ કોઈ પણું મૂર્તિને દાઈ પૂજ્ય માનુ નથી, પણુ તે મૂર્તિની 
સ્થાપના ચાય' એટલે તેમાં દેવપણુ આવ્યુ એમ આપણે માનીએ છીએ. 
ૈદિક મત્ર એતે વિધિ પરતી શ્રહ્ાનુ આ પરિણામ છે કામનાવાળાઓના 
મતમાં ઈથરે વિષે પ્રેમ નથી હોતો,” પણુ પોતાની કામતામાં ગેમ હોય 
છે ઠરાવેલે વારે, &રાવેવી તિથિએ અને ઠરાવેલી વિધિથી મૂર્તિતુ પૂજન. 
ક તે વિષેતી કેઈકે ક્રિયા કરવાથી અને દાન વગેરે કરવાથી ઈશ્વર 
સતુષ્ટ ચાય છે અતે આપણી ઇચ્છાએ પૂરી કરે છે એવી કામના- 
વાળાઓની શ્રઠ્દા અને માન્યતા હોય છે આ શ્રદ્ધાથી કઈ સિદ થયેલુ. 
ન જણાય તોયે કેટવાક પુરોહિતોતે આથિંક પ્રાપ્તિ યાય છે આવી 
આરાધનામાથી ભકિતતા આ ગ્રેકારો શરૃ થયા હોવા જેઈએ ' 
જ જ્રવળ વતત 1િવ્નો હ્મરનળ વારરવતમ્‌ 1 
યવન વવન યાલ્ય શલ્તમાત્મનિવેરનમ્‌ 1! ક 
કેટલાક ભાવિકોની આગ્લાથી તૃપ્તિ ન થવાથી મધુર ભાકેતે 
જેના ભક્તિના, બીન્ન પ્રદારો પણુ નિર્માણુ થયા છે પરતુ ઈશ્વરના. 
અવતાર અને તેની સાથે મૂર્તિ" માનવામા ન આવે તેદ નવમાથી. 
ભાંકેતતા કેટલાક મધર લુપ્ત થઈ જરૌ અર્ને તેને આધાર જ ર્છ્શૈ 
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નહીં: સંસારી લોકને તેમતા નિયકર્મમાથી ઈશ્વર તરફ ચિત્ત લગાડવા 
કઈક સાધન તરીકે આ પ્રકારોતો એછેોવત્તો ઉપયોગ થતો હરો. 
અવતારોની ફયા, તેમતી ઉદાત્તતા, ભવ્યતા, અદ્ભુતતા, તેનો નેતિક 
ઉપદેશ-એ બધાનું સમાજ પર સારુ પરિણામ થાય છે એમાં શકા 
નથી. શમાયણુ અને મહાભારત જેવા મહાન સ્રથોનાં નૈતિક તત્વો 
આજની નની દષ્ટિએ આપણું સમાજને શીખવીએ તો તેતી ઘણી સારી 
અસર સમાજ પર થાય. આ ને ત્રથોનાં *મુખ્ય પાત્રો જેવી એક 
વિમૂતિઓ દુનિયામાં ખીજે કષાંયે જન્મેલી નથી. થીરામચંદ્ર અને 
શ્રીકૃષ્ણુ એ માનવન્તિતા પ્રતિહાસમાં અપૂર્વ છે. તે પ્રમાણે એતિ- 
હાસિક કાળના ગૌતમસુદ્ધ અને વર્ધમાન મહાવીર સ્વામી એ પણુ 
માનવજતિમાં અઠ્તિય છે. આટલી મહાન વિભૂતિએ આપણા રેશમાં 
થઈ ગયેલી હોવા છતાં તેમનાં ચરિત્ર અને ઉપદેશ પરથી જે બોધ 
આપણે ક્ષેવા નેઈતા હતો તે લીધો નહીં. તેમંની મૂર્તિમાં કંઈક 
વિશેષ સત્ત્વ જે, પૂજન અર્ચનથી ત્તે જતમ્રેત યરે * અને' પરમેશ્ર્‌ 
આપણા પર્‌ સંતુષ્ટ થશે એ આશાથી આંપણુ આજ સુધી તેમની 
ભક્તિમાં અતે તે વિષેની કલ્પનામાં જ પોતાને ધત્ય મીનવા લાગ્યા. 
નિજૃ્તિપરાયણુ અતે નિષ્કામ ભક્તોની ક્રિયાકાંડ પર ઓ ગ્રકારતી 

શ્રદ્ધા ન હતી; પણુ તેમણે ભક્તિ દ્દારા પરમેશ્રતું 

તિત્તામ મિસ સદૈવ અતુંસંધાન રાખવાતેો મેયત્ન કર્યો. પોતાની 
વૃત્તિતે એકવિધ કરવાને તે પ્રયતન હતો. તે 

શ્રયનમાં જ પરમેશ્વર વિષે જુદા જુદા ભાવા કલ્પીને તેમનો આનંદ પણુ 
શેને લીધે; પરંતુ તે બધાના મૂળમાં પર્મેશર્‌ “તેમને દ્ઃન આપે 
જ તેમ્રતો! મુખ્ય હેતુ હતો.- કોઈ પણુ (ઉપાયે ,  પ્રેમપર્ણુ મનથી 
પ અવુસંધાન કરતા રહીએ તો તે દર્શન આપે છે અને તેતું 
*#ર્શન થવાથી મોહ્ય પ્રાપ્ત થાય છે ગવી તેમની શ્રહા હતી. 
પરંતુ વિવેકથી આ બધી બાબતો તપાસવામાં આવે તો આમાં અનેક 
ગ્રકારના બ્રમ છે એમ દેખાઈ આવરો. સૌથી પ્રથમ જન્મની પ્રાપ્તિનું 
કાર્ણુ શું, તે વિષે કશું ખાતરીપૂર્વક જ્ઞાન ન રોવા છતાં મેનું પ્યેય 
પર્પરાથી માનીને આપરે તેની પાઠળ લાગ્યા. મોક્ષ કોઈને પ્રાપ્ત 
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થયાની ચોક્કસ માહિતી નં હોવા હ્તા આપણે તે પ્યેય પર વિશ્વાસ 
રાખતા આવ્યા પોતાના અતે ખીન્તઓના દોયોને લીધે તેમ જ 
ચિત્તશુદ્િ અતે સદ્ગુણોની આપણા દરેકમાં ઊણુપ હોવાને લીધે 
સસારના ડુ ખે! નિર્માણુ થાય છે એ દુ ખાયી ડટાળેલી અને ગાગેલી 
માનસિક સ્થિતિમાં ઈશ્વરપ્રાપ્તિતા આનદની અભિનાયાથી આપણે 
નિતૃત્તિ સ્વીકારીએ છીગ્મે તે નિવત્તિમા ચિત્તને કોઈ વ્યવસાય જેઈ એ 
મારે, અથવા પશ્ચિર વિષે પ્રેમ વવે અને તેનુ જ અતુસધાન રહે મારે 
ભક્તિના આ પ્રેમરોનો આપણે આધાર લઈ એ છીએ 
ભક્તિપથના કેટવા. લેપ પ્રતૃત્તિરહિત સ્થિતિમાં સમય ગાળવા 
સારે ગાજે, ભાગ અને અકીણનોયે ઉપયોગ કમ્વા 
અસવિતતત લાટ લાગે છે યટવાડ ભજનપૃજત કે ગાયનવાદનમાં 
પ્રતત વખત ગાળે છે પરતુ બધાને! ઉદેશ સમય પસાર 
કરવો એ છે તેમા જેમને ઈક્ગ્દર્ગનની ઇ-્ધા હોય 
2ે તેઓ જુદા ઉપાયો દ્રારા પોતાના હદયમાં ઈશ્વરી પ્રેમ નિર્માણુ કરવા 
પ્રયત્ન કરે છે પ્રેમ અને આનદ હદયમાં ઉત્પન્ન થાય એટલે બાળશા 
નાચવા દૃદવા માંડે છે તેમતો તે ભાવ હદ્યમા સમાઈ રાફતે! નથી એટવે 
તે જુદા અવયવો] ઠ્રારા પ્રકટ થવા લાગે કે એ પરથી નાચવા-ૃદવા 
લાગવાથી બ્રેમ ઉત્પન્ન થરો એવી ઊવરી સમજણુ ટરી લઈને 'ોાઈ ભક્તો 
ભજનમા ઈશ્વરના નામ પર નાચવા રૂદ્વા વાગે છ વખત જતા તેમતો 
તે સ્વભાવ બતી નય છે બધા લેકે આમ નતાનતા (ધતા તથી એટને 
નાનડું કે ટૂદકા મારવા એ ભક્તિતુ લક્ષણુ મનાવા લાગે છે પણુ 
આમા ભક્તિના કરતા સસ્કાર અને ટેવનો જ સગધ વધાર દોય છે 
એને ભક્તિનું લક્ષણુ માનવાની જરૂર નથી આ બધાનો ઉદ્દેરા પોતાની 
અને પોતાની આજુમાજુના જગતની વાસ્તવિક સ્થિતિનું પ્રયત્નપૂર્વક 
વિસ્મરણુ કરડુ અને ઈશ્વર વિષેતી કોઈ પણુ ક પના અને ભાવનામાં 
લીન થગુ એ હોય કે આટલુ કરીને પણુ ઈશરની ગ્રાપ્તિ થતી નડી 
એમ જેમને લાગે કે તેઓ ગ્રેયત્નડર્ડક રૃત્રિમ રીતોથી મનમા વ્યા ળતા 
આપવાને ત્રયન કરે ટે ગન્ત અને ઊંતતો તેમ જ હટી વખતે જરૂરી 
વસ્્રોનો ત્યાગ ડરી ન્નણીખૂજને પોતાનુ દુ ખ વગારીને તેએ વ્યાકુળતા 
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પેદ્દ કરવા પાછળ લાગે છે વ્યાકુળતામાં અત્રપાણી અને ઊધ આપે 
આપ છૂટી જાય એ સહજ છે, પરતુ નાથવાના ગ્રેકારતી પેઠે આ 
બાબતમાયે ઊવટો સિદ્ધાત માતીને અન્નપાણીના ત્યાગથી હદયમાં પઈશ્િરી 
ગ્રેમ વધારવાનો તેઓ પ્રયત્ન ડરે છે અત્યત પ્રેમથી વ્યાકુળ થયા પછી 
ઈશ્વર દર્શન આપે હે એવુ પુરાણુના રાધાના ઉદાહરણુ પરથી તેએ મોને 
2» અને ઈશ્વરના મેળાપ માટે પોતાને જ રાધા ક*પીને પોતે મીકૃષ્ણુના 
વિશ્હથી અત્યત વ્યાકુળ થયા છે, એની ભાવના ડરે ઝે અને પ્રેમ અને 
વ્યાકુળતા નિર્માણુ ડરવાને પ્રયત્ન કરે ઝે સપૃર્ણું રીતે રાધા બનવા 
મારે પોતાના પહેર્વેરા, ભાયા, હાવભાવ, ગાયન, નતેન-આ ખધામા 
રાધાપણુ લાનીએ એટલે આપણુ મન રાધાનું જ બન્યુ અને પછી 
શ્રીકૃષ્ણુનુ દર્શન ચોક્કસ થવાતુ એની શ્રદ્ધા તેઆ રાખે છે અને એની 
મ્થિતિમા દર્શન થયુ એમ સમજે છે ભક્તિતા નામે વિચિત્રતાના આ 
બધા પ્રકારો આપણા સમાજમાં ચાલતા આવેલા છે સમાજમા કોઈ, 
પુરુષવર્ગે આ ગ્રમાણે આવેશમાં ફરવા લાગે તો તેના મગજમા કોઈક 
વિકાર થયો કે એમ સમજતે તે પર કાઈ યોગ્ય 9લાજ આપણે 
કરીએ છીએ, પણુ ભકિતને નામે આવી વિચિત્રતા “ઈ કરે તતો તેતે 
આપણે પરમ ભક્ત સમજીએ છીએ પરતુ વિવેકની દદિએ એ બધા 
બ્રમના જ પ્રકારો &૨ ઠે, કાર્ણુ કે માનની જીવનના વિકાસ અને 
પૂર્ણતા માટે તેની કઈ જરૂર નથી 
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રીતે વિચાર મ્ગ્વા જરૂરી છે ખાસ *રીતે ઈશ્વરદર્શન અને તેની 
ત્રસન્નતા માટે નિરૃત્તિપરાયણુ અને ભક્ત -હેવડાવનારાઓગએ ભક્તિના 
જે જુદ્દા જુદ્દા ગ્રકારા વધાર્યા છે તેમા કચાયે વિવેકને સ્થાન નથી 
પોતાના ગિત્તતી શોઈક ડત્પતાને પવિત્ર તે શ્રેઝ માનીને અને તેને 
અનેમ ગ્રમરે રગીને તથા તેતે માટે ન્નણીબૂજને કૃતિમ રીતે વિહ્વળતા 
લાવીને તેમા કૃતાર્થતા માતવી એમા માનવતાનો કોઈ પણુ ઉઘત્ત ગુણુ 
જણાતો નથી તેમા સાદ વિવેકનુયે કથાયે દર્શન થતું તથી ભક્તિના 
આ મન્નરમાં સાચી ભશ્તિતી વિડબતા થયેલી છે 


જેના હત્યમા ઈશ્વર વિડે પ્રેમ અતે નિર છે તેતે ઈશ્વસ્તુ નામ 
નીકળતા જ છાલવાડાલવા - નાચવાતી જરૂર નથી 
સવિત મતે નુષાસતાન્‌ આખમાથી ખળખળ આસુ વહેવડાવવાની કે મૂહિતિ 
સચ સ્થહ્ત થવાની થે જરૂર નથી આ બધુ ખોટા સસ્કારો 
અતે ટેવાનુ પરિણામ છે ઈશરભક્તિ આપણા 
અતરમા લેય તો તે આપણા દરરોજ્તા સહજ રાતમા, કર્તગ્યમા 
રખાઈ આવવી નેઈએ ઈક્ર વિવેતા પ્રેમથી આપણુને મૂર્સ્કા આવતી 
હોય તો! તે આપણી દુર્યતા કે જે ગ્રમાણુમાં આપણા હદયમાં ઈશ્વર 
ગેમ હોય તે મમાણુમાં આપણે હાથે મોટા અતે અસાધારણુ ચક્તિતા 
સાત્વિક ડાયો થતા રહેવા નઈ એ ચૈતન્યના સાગર એવા પરમાત્માની 
શન્તિથી આપણુને મૂર્ગ્કા આવે એટલુ જ કાર્ય જો આપણાથી સિદ 
થતુ હોય તે એ ભક્તિતી વિડબના નથી શુ * 
ભ્રક્તિનુ ખરુ રહસ્ય સમર્પણુમા છે તેમ જ ગુણુમ્રહણુ અતે ગુભોનુ 
અનૃમ્ર્ણુ કરવામા છે એમ માનીએ અને આ તત્ત્વ પર્‌ જ ભ્રમ્તિ 
ભાગતી રચના કરીએ તો ઈશર વિષે મતુષ્યમાત્રમા રછેતા પ્રેમ, ભાવ, 
શ્રહ્દા, નિ એ બધાને ઉપડોગ માનનીગુણોની ૬ૃદ્દિ કરીને માનવતાની 
પૂર્ણુતા સાધવામાં કરી શમ્ાય પરમાત્મામાં આપણે જે ગુણોનું આરોપણુ 
કરીએ છીએ, તેમના જે ગુણોનો આપણી ઉર્ન્નાતે માટે ઉપયોગ થાય 
એમ આપણે ઇચ્ડીએ છીએ તે ગુનાને પોતામાં વાવવાને પ્રયત્ન કરવ 
એને ભક્તિતુ અને ઉપાસનાનુ સુખ્ય વક્ષણુ આપણે સમજનુ જેઈ એ 
ગુણોને આપશું પોતામાં ઉતારવાના છે એ તે રાતા વિષે ખરો પ્રેમ, 
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ખરે આદર અને ગણુાની સાચી કદર છે પશ્િરના દ્યાસિધુપણાનેદ 
ઉપયોગ કરી લેવાની આપણે ઇચ્છા કરીએ પરતુ આપણે પોતે પોતામાં 
ઘયાતો વિકાસ રવાનો પ્રયન ન કરીએ તો તે વાત ભક્ત અથવા 
ઉપાસક મ્હેવડાવનારને શોભતી નથી તેથી આ રીતે પરમેશ્વરના રણોને! 
વિચાર કરીને આપણે જે ગુણો તેનામાં કપીને તેની પ્રશસા ડરીએ 
છીએ એ બધા ગુળોાથી યુશ્ત થવાને પ્રયત્ન કરવામા જ સાચી ઉપાસતા 
અતે ભક્તિ ઝે ઈશ્વરતે સદ્ગુણુસપન્ન ડ૮પીને તેની પાસે હમેશ માગતા 
રહેગુ એ ભક્તિનું લક્ષણુ નથી તે યાચકનુ લક્ષણુ કે પરમાત્માએ 
આપણુને આપેવી શક્તિણુહિનેો ઉપયોગ હમેશ સદ્ગુણુસવર્ધનમા 
કરતા રહેગુ એમા જ તેના વિષેતી કૃતન્તતાતીયે ૬દ્દ છે પરમાત્માની 
શક્તિતા પ્રમાણુમા આપણી શક્તિ અત્યત અ«પ છે તોપણુ જગતમા 
જયા જ્યા પરમાત્માની કૃપા થાય એમ આપણુતે લાગે છે, નયા દના 
ક્ષમાની જરૂર છે એમ જણાય છે, ત્યા ત્યા તે તે ઈશ્વરી ઝાર્ય છે એમ 
સમજીતે તેને શક્તિ તયનાણે પાર્‌ પાડવામા આપણા સ્ુખનો ત્યાગ ડરવા 
એમા જ ખરુ સમર્પણુ છે અહનર્થી નહીં પણુ મુ નિરહડારપણે નપ્તાથી 
અને સેવાજૃત્તિથી આપણે આવા ગ્રમર્તુ સમર્પણુ સાધીએ તે! ,ભક્તિતી 
પરિસીમા પ્રાપ્ત કરી રાઇએ તેથી ઉત્નતિની, ભાક્તિતી, કલ્યાણુની અને 
સાથેકતાતી બધી એકાગી કઃપનાએ -માપણામાથી દૂગ થરો વશ 
પાતાના જ સુખતો સસ્કાર તેમ જ સકર્મ તથા સદ્ગુણુસવર્ધન ન 
કરતા કેનળ ખોટે માર્ગે પાતાના જ બળવાન ભાવોનું શમન ડકરવાતે 
સસ્કાર નાશ પામમે અને આપણે પરમાત્માના સાચા ઉપાસક બનીશુ 
અને તે સાથે જ સદ્ગુણાના અને પુર્ષાર્થનાયે સાચા ઉપાસક બતીશુ 
આ બાગતમા મહાપુરુષોના ચરિત્રો ભાપણે દણિ સામે રાખીગ તો 
તેમાથી આપણુતે કેતો તોધ, કેટલી પ્રેરગા અને કેટવી ગન્તિ 
મળી શકશે? શ્રીરામચદ્રને વતમાં જવાની આત્તા ટતી અને લછ્ટમણુ, 
સીતાને તેવી આના ન હોવા હતા તેમણે તેમની સાથે વનગાસ કેમ 
સીકાર્યેઈ? ભગ્તતે ગજ્ય મળેતુ હોવા છતા તેમણે રામપિગ્હિત 
અયોષ્યામા પ્રવેશ જેમ ન કર્યો? એના ઉત્તગ્માથી કેટલાયે બોધ 
આપગુતે ભળરો લદ્મણુ અને ઠતુમાને રામચ માટે અતે તેમના 
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કાર્ય! માટે સડહત કરવામાં જવન ગાળ્યું એ ભક્તિ કે આપણે આજ ને 
નવવિધા ભકિતના કાલ્પનિક ગ્રકારો કાટીતે તે તેમાં, સંતોષ માનીએ છાએ 
એન્ભકિત? સમાજનાં કર્તવ્ય કર્મોને ઈશ્વરી કાર્ય સમજીને સદૂભાવનાથી 
તે માટે*સહન કરવું એ ભક્તિ કે ઈચરનું કેવળ નામ લેતા રહીને તેમાં 
સતોષ માનવો એ ભક્તિ? શ્રીકૃષ્ણે અર્જુનને જે ખોધ આપ્યો તેને 
સાર્‌ જે આપણા પ્યાનમાં આવે તા આપણુતે ભક્તિના ખોટા માર્મે 
જવાનું કે નિવૃત્ત થવાનું શું કારણ ? આજે આપણામાં ભક્તિતી જે 
કલ્પતા પ્રચલિત છે તે શ્રીરામચંદ્દે કે થરીકૃપ્યે પોતાના અતુયાયીએઓ ને 
કદી ફહી નથી. પરંતુ સંસારનાં દુઃખોને દૂર કરવાને યોગ્ય ઉપાય જે 
કાળે આપણુને સૂઝયો નહીં અથવા કોઈ ઉપાય અમલમાં મૂકતાં આવડયું 
નહીં તે કાળે સ્વીકારેલી નિદૃત્તિમાંથી હાલની પ્રચલિત ભક્ત્તી કલ્પન" 
નીકળી છે. કર્મમાર્ગમાં સુધારા થાય અને ગહસ્થાશ્રમતી શુદ્ધિ થાય તે* 
મારે સમાજના રીતરિવાન્નેમાં અને તેની માનસિક સ્થિતિમાં ફેરપ્રર 
કરવાનું સામર્થ્ય આપણામાં ખરી રીતે હોવું જેઈએ. તે ન હોવાથી 
સાંસારિક દુઃખો ટાળવા માટે નિતૃત્તિપરાયણુ થઈ કાલ્પનિક ધ્યેય 
સ્વીકાર્વાને; અને કેવળ પોતાની ભાવતૃપ્તિતા આ પુરુયાર્યહીન માર્ગ 
નિર્માયુ થયેલો છે. આમ આપણામાં વ્યાવહારિક હોય કે પારમાર્ચિક 
પણુ વૈયક્તિક લાભતી કહપના પેદા થઈ અતે ત્યારથી માંડીને અત્યાર 
સુધી તે એટલી ૬& થઈ બેઠેલી છે કે મોટી મોટી *વિભૂતિઓ આજ 
પચાસ વર્ષ કરતાં વધારે વખતથી સામુદાયિક હિતતો ઉપદેશ આપે છે, 
દ્તાં હજી , આપયુદ મૂળા સ્વભાવમાં વિરોષ ફરક પડેલો જણાઈ 
આવતો નધી. ” 
આપણે માણુસ છીએ અને માણુસ તરીકે જવવાતું છે. તો 
આપણે વ્યક્તિગત અને કાલ્પનિક પ્યેયતો ત્યાગ 
વિતતી શુસિ ગવે કરવો જેઈએ, આપણે દરેક બભ્રમમાંથી બહાર 
સર્મુનો દાત નીકળવું જેઈ એ. શુદ્ધ વિવેક ન્નપ્રત કરવા જેઈ એ, 
સ્વવિતમત સુનું ઈશ્વરદર્શન અને ઈશ્વર સાથે તદ્પતા સાધવી એ 
સમર્ષળ બે મવ્ત્તિ કહ્પતામાંથી આપણે નીકળવું જેઈએ, આપણા 
પુરુયાર્થતી ,અને સદ્ગણોની ૬#ઢિ થાય એવા વ્યાપક 
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જ્યેયતો આપણે સ્વીકાર કરવો ન્તેઈએ આપણી સાથે જ ખીશ્ાએના 
હેતના અને કત્યાણુનો માર્ગે આપણે ગ્રહણુ કરવો! જેઈએ તે માર્ગે 
ચાલવા માટે જેઈતુ અખડ ખળ મ્રાપ્ત કરવા આપણુને ઈશ્વર પરની 
'નિકાની માત્ર જરૂર છે તે પશ્વિરનિગના બળ પર આપણે આપણુ 
જવન સાર્થ- કરી શ#ીશુ તે ઈશ્વરનિકામાં જ ભક્તિતો અતર્ભાવ ઝે 
ચિત્તતી શુદ્ધિ અને સદગુણાની ઉપાસના દ્રારા પોતાના સુખનું સમર્પણુ 
એ જ પરમાત્માની શ્રેઠ ભક્તિ છે આ ગ્રકારતી ભક્તિ, નિઢા, ઉપાસના 
આપણે સાધી શકીએ તો આપણો, સમાજનો અતે જગતને સાચે 
ઉદ્દાર છે આ બાબતો એકબીજાથી જુદી નથી એમ અનુભવમાં આવશે 


૧૨ 
આત્મવિશ્વાસ અને સાધ્યસાધનનો વિવેક 


મુબઈ, તા ૮-૩-૩૩ 
હ 
સપ્રેમ આશીર્વાદ હ 
તમે એટલો ભાવપૂર્ણ પત્ર લખ્યો છે કે તેતો યથાર્થ ઉત્તર 
આપવો મારી રાક્તિની ખહાર છે ડુ જણુતો હતો કે તમારા હદયમાં 
સદ્ભાવનાઓ છે અને પરમાત્માની પ્રાપ્તિ અથવા જ્ઞાનને મારે તમે 
વ્યાકુળ છો આજના તમારા પત્રથી તમારે વિષે ડં વધારે જનણી શકયો 
છી ડુ જણુતો નહોતા કે તમારા હદયમાં મારે વિષે આટલો અપાર 
ભાવ ભરેવો છે 
તમારામાં જે ભાવા છે તે જેઈ મને સતોષ થાય છે પણુ ન્ત્યારે 
હુ તમારામાં પરિપૂર્ણું આત્મવિશ્વાસ જઈશ ત્યારે મતે અધિક સતોષ 
થરે મતુષ્યમાં સદૂભાવનાની જેટલી જરૂર છે તેટલી જ આત્મવિશ્વાસની 
જરૂર છે અને મને લાગે છે કે માણુસમા જેમ જેમ સદૂભાવો વધરે 
તેમ તેમ આત્મવિશ્વાસ પણુ જરર વધરો જ આ લખવાનો અર્થ એમ 
ન સમજશે કે તમારામાં આત્મવિશ્વાસુ છે « નહીં પણુ ભાવોના 


આત્મવિશ્વાસ, અને સાધ્યસાધનનેદ વિવેક «૧ 


આવેગ (ઊભરા 3માં આત્મવિશ્રાસ ઢકાયેલો છે ન્ત્યારે તે મને પ્રગટ 
દેખાશે ત્યારે મતે અધિક સતા4 થશે 


તમારો મારા પર ઘણો પૂજ્યભાવ છે એ ભાવ મતે ભારરૂપ 
લાગે છે મારા પરતો તે ભાવ ઓછે કરવા માટે ડુ તમારામાં વિશેષ 
આત્મવિશ્રાસ નવા ઇચ્છુ છુ મિત્રતા મને પસદ છે અને મિત્ર પર્‌ 
જેટલો ભાવ રાખે તેટલો તમે મારા પર રાખશે તો તે કદાચિત્‌ હુ 
સહન ફરી શ#ીશ હુ આશા રાખુ છુ કે મારા આ લખવાથી તમતે 
વિષાદ નહીં થાય 


* પત્રમાં તમે ખે પ્રશ્નો પૂછયા છે પ્રશ્નોના જવાગ બહુ વિસ્તારથી 
આપ્યા વિના તમારુ સમાધાન થઈ શકરો નહીં આવા મૅશ્ોના ઉત્તર્‌ 
પ્રત્યહ્ વાતચીતમાં જ આપવા ડુ ડીક સમજી છુ પણુ એ માર્ગ આજે 
બધ છે* 


હુ માતુ છુ કે થોગ્ત સાધ્યસાધન મગવાથી મતુષ્ય જરૂર ધીરે 
ધીરે ઉતત થતા નય છે માત્ર તમારે મારે યોગ્ય સાધ્યસાધન ક્યુ 
છેતે ઠરાવવાતુ કામ ઘણુ અધરુ છે તેમા ભૂલ થવાથી માણુસને દુ ખ 
અને વાર્સ્વાર નિરાશા સહન કરવી પડે છે સાધ્ય અને સાધનનો મેળ 
હેય તતો માણુસતી ”ત્રર ઉન્નતિ થવી “ઈએ, એમ મતે લઃગે છે 

પોતાનું સાષ્ય ઉદાત્ત હોવા છતા જે માણુસને વારવાર નિરાશ 
થનુ”પડતુ લેય તો પોતાના : સાધ્ય અતે સાધતમાં કયા પ્રકારની યુટિ 
છે એ તેણે વિચાર કરીને જેવુ જેઈ એ એમ માણુસતે જે સાષ્યસાધત 
યૉગ્ય સય તે બીન્નનેયે યોગ્ય હોય જ એમ ન કહેવાય કદાચિત્‌ તુકસાન 
કારક થવાનોયે સભવ છે તમારે તમારી શક્તિ - યોગ્યતા સમજીને તમારુ 
સાપ્યસાધન નક્કી કરગુ જેઈએ તેમાથે અનુભવથી જરૂર લાગે ત્યારે 
જેરકાર કરવો જેઈએ ઉન્નતિની વ્યાકુળતા એ મુખ્ય વસ્તુ છે યોગ્ય 
સાષ્યસાધત મળવાથી માણુસતી પાત્રતા વધવી જ જેઈએ તમાંરા 
ગ્રશ્નના ઉત્તર આમા આવતો નથી પરતુ યોગ્ય સાષ્યસાધન વિષે તમે 
વિચાર કરશે તો કેટવીક બાબતો તમારાં પ્યાતમાં જરર આવશે જ 


* આ ભાઈ જેલમાં હતા 
વિ-દ 


«૨ વિચારદર્શન 


તમારો ખીત્મે પ્રશ્ન, “જેતા મતમાં ઈશ્વરી પ્રચડ ન્વાળા 
ભભૂળ રહી હોય” વગેરે આ પ્રશ્નની પહેલા મારે સમજવુ જેઈ એ 
% કઈ અવસ્થાને - કઈ મ્રાપ્તિતે તમે ઈશ્વરતી પ્રાપ્તિ સમન્ને છે 
આને! ખુલાસો કરશે તો તેનો ઉત્તર આપવે! મને ડીક પડશે એ 
ગ્રશ્નનો કેટલોક ઉત્તર તો પહેલા પ્રશ્નના ઉત્તરમાં તમને કદાચ મળી 
રહેરો તમે આ પર્‌ 1વિચાર્‌ કરશે કદી અિસશ ન થમો 


શુભ્ચિતક 
નાથ 


૧૩ 
વ્યાકુળતા અને યોગ્ય સાધના 


મુબઈ, તા 1૦-૮-*૩૪ 

શ્રી દિ 

સપ્રેમ આશાર્વાદ ર 

તમને શુ જેઈએ છે, શાનુ દુખ છે એ પ્રશ્નો પર્‌ તમારે 
જવાબ મળ્યો છે તેમા તમે મારી પાસે રહેવા ઇચ્છા બતાવી છે અને 
મનતતી રિથિતિ નિર્વિકાર ખની ન્તય એ જ ૪-છો છો વગેરે લખ્યુ છે 
ભનતી સ્થિતિ નિર્વિકાર થવી એ તે! સમજને % પૂરા એક જન્મનુ 
કામ છે આમા મને સશય નથી ત્યા સુધી નિર્વિકારતા સિદ્ધ થઈ 
નથી, ત્યા સુધી તમે આજતી માકક જ વ્યાકુળ રહેશો તો કેમ ચાલશે ? 
જેને નિર્વિકારતા સિદ્ધ ડરવી છે- આટલુ મોડુ માર્ય જેતે સાષ્ય 
કરવુ છે-સૌથી ક્ઠમુ વસ્તુમાં જેતે સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવી છે તેના 
અતરમા “ટલું ધૈર્ય નેઈએ, દરેક સકટ સામે ઝવડવા કટલી શક્તિ 
અને કેટલી દઢતા જેઈ એ, તેનો તમે વિચાર કરી શકો છો મતુષ્યમા 
જેટલી વ્યાકુળતા હોય તેટલી જ ધીરજ, તેટલી જ સહિષ્ણુતા અને 
પ્રયનશીલતા જેઈએ તો જ કાર્ય સફળ ચાય છે કેવળ વ્યાકુળતાથી 
ભન અને ગુદ્દિતા વિકાસ થવે! અસભવ લાગે છે «યા સુધી આપણો 


વ્યાકુળતા અને ચોગ્ય સાધતા દ 


મેળાપ ન થાય ત્યાં સુધી તમારે નીચે લખેલી વાતો પર્‌ વિચાર કરવો 
અને તે પ્રમાણે આચરણુ કરવાનો પ્રયત્ન કરવો. 

પ્રથમ શરીરને નીરોગી-જેટલુ થઈ રાકે તેટલું નિર્દોષ રાખવાનો 
ગ્રયત્ન કરને. શરીરના નિર્વાહ માટે કાંઈક પણુ શારીરિક કે બૌટ્િક 
સાત્વિક કામ મામાણિકપગુ કરન્ને. શરીર દ્દારા તેની નિર્દોવતા અને 
નીરેગિતાજન્ય જેટલી પ્રસન્નતા તમે પ્રાપ્ત કરી શકો તેટલી પ્રાપ્ત 
કરવાનો હંમેશાં પ્રયત્ન રાપ્મવો. ઈશ્વર વિષેની કે કોઈ પણુ પ્રકારની 
મ્રાપ્તિની ખાલી વ્યાકુળતા વધે એવું વાંચશો નહીં. તેથી કેવળ 
ભાવનાઓની તીવ્રતા વધશે. એવા ગ્રકાર્તું વાચન તમને પ્રસન્નતા નહીં 
આપે. જે વાંચવાથી તમારી ખુદ્દિ સથ્મ ભેદો સમજવાવાળી થાય, 
વિકસિત થાય એવુ તમારે વાંચવું જનેઈ એ. ભાવનાના પ્રમાણુમાં તમારી 
ખુહ્ધિતા વિકાસ થવો નઈ એ. તે ન હોય અને કેવળ ભાવનાએતું 
જ જેર્‌ હોય તો! મન હંમેશાં વ્યાકુળ રહે છે. આ સ્થિતિ સારી નથી. 
એથી તમારું કાર્ય સિદ્ધ નહીં ચાય. ખુટ્દિયુક્ત યથાર્ય પ્રયન કરવાથી મન 
શાંત થરો. પ્રય ન કરતાં કેવળ વ્યાકુળતા વધારવાથી મતની અશાંતિ 
વધતી જશે મતુષ્યતે ભાવનાઓના વિકાસની જરૂર છે, પણુ તે ભાવ- 
નાએ કલ્પનામાત્ર ન રહેવી જેઈ એ. તે પ્રત્યક્ષ કાર્યમાં પરિણુત થવી 
જેઈએ. ત્યારે જ તે સદ્ગુણુરૂપ બનશે. 

» મનુષ્યે પ્રયત્નશીલ થઈ સદ્ગુણાની ૬દ્દ કરવી જેઈ એ. સદ્શુણુ 
તે જ, જે પોતાને તેમ જ ખીન્ને કલ્યાણુપ્રદ થાય. કેવળ ઈશ્વરવિષયક 
ભાવના વધવાથી સનુષ્યની ઉન્નતિ થઈ રાકતી નથી. દયા, મૈત્રી, 
સરળતા, પરોપકાર, સત્ય, પાવિત્ર્ય વગેરે અનેક ભાવનાઓનો અને 
સદ્ગુણાનો વિકાસ થતાં થતાં મતૃષ્યના હદ્યમાંથી ક્ષુદ્ર વિકારાનો નાશ 
થઈ ન્તય છે. ન્યાં સુધી ગુણોનો પર્ણું વિકાસ ન થાય, ત્યાં સુધી ક્ષુદ્ર 
વિકારો અશતઃ હદયમાં રહેશે જ. વિકારોતો નારા ફરવો હોય તો 
સદ્ગુણુ-દૈવી ગુણોની રદ કરવી ન્નેઈ એ ગુસ્નાની શદ કરવી તે સતત 
ગયનનું કામ છે. મનને હંમેશાં ન્નગ્રત રાખી યયાર્ય ગ્રયન કરવાથી જ 
ત્ર થઈ રકે છે. કેવળ વ્યાકૂળાતાથી તે કામ થઈ શક્તું નથી. મારી 
પાસે રહેવાથી પણુ એ કામતી સિદ્ધિ થરો એમ નથી. યથાર્ય પ્રયત્નથી જ. 


“ «૮૪ વિચારદર્શત 


તે કામ થવાવાળું છે. હું તમને મારી પાસે રાખીને તમારી શ્રદ્ધા 
વધારવા માગતો નથી, કારણુ કે મારા પર અવલખીને તમે માશા 
આજ્ઞાંકિત થઈને રહો એ પણુ હુ પસદ કરતો નથી. હુ પસદ કરું છું 
તમારું શ્રેય-તમારું કલ્યાણુ. અને તે શ્રેય, તે કલ્યાણુ જાતે પ્રયત્ન 
કરવાથી તમને પ્રાપ્ત ચઈ શકરો એવી મારી ખાતરી છે. 


મતુષ્યને નિરીક્ષણુશક્તિ અને વિવેકતી ખાસ જરૂર છે. નિરીદ્યણુ- 
શક્તિ અને વિવેકથી જે કાંઈ કલ્યાણુપ્રદ ષ્યાનમાં આવે તે માર્મે 
ચાલવાની તેનામાં ૯ૃ&તા પણુ જેઈએ. નિરીક્ષણુશક્તિ, વિવેક અને 
દહતા એ ગુણે પર મનુષ્યનું કલ્યાણુ અવલંબિત છે. 


ઉપર્‌ લખ્યું છે તે પર્‌ તમે વિચાર કરશે. તમારા હદયમાં જે 
વ્યાકુળતા છે તેનું પણુ નિરીક્ષણુ કરીતે તેનાં કારણુનું સ્પજ્ઠ દર્શન 
થવાની જરૂર છે. અનેક મિશ્રિત કારણથી વ્યાકુળતા વધતી ન્તય છે. 
ત્ત મારે તેનાં ગમે તેટલાં કારણ! હોય, પણુ તે તમારા પ્યાનમાં આવવાં 
જેઈ એ. 


તમે ધૈર્કશીલ અને ધણા બહાદુર છો. તમારે ડરવું ન જેઈ એ. 
ડર કલ્પનાનો છે કે સાચો છે એ નિરીક્ષણુ કરીને જેવુ જેઈ એ. 
ત્વિવેકસંપન્ન થવું. તમે આશ્રમમાંથી ખહાર જવા માગા છે.. પણુ 
જશે નહીં. નકામાં ભટકશેો નહીં, ન્ત્યાં જશે! ત્યાં મત સાથે 
આવવાનું જ છે. બધા દોષો તેમાં જ છે. પોતાની જગાએ જ રહીતે 
તેને સુધારવું જઈ એ. 


શુભચિતક 
નાથ 


૧૪ 
મિત્રધર્મ અને તેતું દહઢતાપૂર્વક પાલન 
તા ૧૬-૨-૪૧ 
મી 
સપ્રેમ નમસ્કાર # 
તા જનો તમારા પત્ર મતે તા હમીએ મળ્યો પત્ર સાંધેતી 
પત્રિકા પણુ મળી તેમા બતાવેવા કામો સારા છે તેમાથી ગરીગ 
કુડુતોને મદદ મળી શકશે એમા શકા નથી કામ ઘણુ છે કેટલાયે કુડુબે! 
આજે અસહાય સ્થિતિમા દિવસો કાઢે છે અત્યારની સ્થિતિ સમજવા 
જેટની સૂષ્ટમતા તમારામાં આવે, મન જરા વિશાળ થાય અતે તેના 
ગ્રમાણુમા યોજકતા આવે તે! કાર્ય ઉપયોગી થયા વગર રહેશે નહીં. 
અવલોકન અને અતુભવ જેમ જેમ તમારામાં વધતા જરી તેમ તેમ 
કાર્યની યોજના પણુ સઝતી જરો ઈશ્વરે તમતે સદ્ષુદધિ આપી છે તે 
જ તમતે આગળને માર્ગ બતાનીને તમારુ અને તે સાથે અનેકોનુ 
કટ્યાણુ કરશે કાર્યમાં અડચણ અને સકરો આવવાના જ તોપણુ 
તેવી સ્થિતિમાં કાર્ય પર્‌ તિઢા રાખીને તમારે ધૈર્ય રાખવુ જેઈએ તે 
નિદા અને તે ધૈર્ટ તમને છેવટે યશસ્વી ખનાવરો ત્યા તમારા કામમા 
ખેત્રણુ દાક્તરોની કેવળ હાર્દિક જ નહીં પણુ સક્રિય સહાનુભૂતિ છે, તે 
ગ્રમાણે અતેક સન#જતાની પણુ સહાનુભૂતિ મળતી રહેશે તમે ચવાવી 
શકા અને ખમી શકે તેટલો કાર્યનો વિસ્તાર અને તેતો પ્રકાર 
વધારશે તમારા બધાનુ કુરાળ ન્નણીને આનદ થયે 
પત્રમાની એક વાતનુ ઘણુ દુ ખ થયુ તમારે પત્ર મળ્યો ત્યારથી 
તે જ વાત મારા મનમા ફેરી ફરીને આવે છે થી તરફથી 
એમ થયુ હરે કે? એવી શકા ઊઠેં છે તમારી સમજ્ણુમા, વિચાર્મા 
માઈ ક્ષ, કઈ ઉતાવળ તો થતી નથીતે? જેમણે તમારે મારે અનેક 
પ્રસગોએ સહન કર્યું, તેમતે જ તમારા અકલ્યાણુની બુદ્ધિ કેમ ચાય ? 
«પ 


«હૃ વિચારદર્શનત 


ગ્રેમ, મૈત્રી, વાત્સલ્ય, પ્રામાણિકતા વગેરે સદ્ભાવના અને સદ્ગુણોને 
હુ માનનીજવનતી દૃદિથી ઘણુ મહત્તત આપુ છુ તે ભાવના અને 
સદ્ચુણોમા કાઈક દ્રોહ થઈ આવે, તો મને ઘણુ દુ ખ થાય છે. તે દ્રોહ 
માણુસતી ત્તેજરિવતા અને સાત્વિકતાનો નાશ કરે છે, માનવતામા 
કમીપણુ લાવે છે તમે લખા છ તેવો પ્રકાર તમારી માબતમા 
શ્રી તરફ્થી ખરૅખર થયો હોય, તો મિત્રાચારીના સગધને લીધે 
મારૅ તેમને ન્નત્રત કરવા એ મારુ કર્તવ્ય ઠરે છે સદ્ભાવના અને 
સદ્દગુણુમાથી મિત્રતુ થતુ પતન રાતિથી ન્નેતા રહેવુ એ પણુ મને 
મિત્રદ્રોહ લાગે છે હુ ત્યા હોત તો તેમને આ વિષે રૂબરૂમાં જ પૂછ્યુ 
હોત અહીંથી પણુ પત્ર લખીતે તેમને તમારી બાબતમા પૃછી શકુ છુ 

પરુ તે પહેલા આપણી પોતાની જ ડઈ ગેરસમજ થયેલી નથી એ 
વિષે તમે ખાતરી કરી લો! તમને અત્યારે કેટલુ દુ ખ થતુ હશે એની 
મને કલ્પના છે, તેથી તમાર્‌ મન શાત રહે એ હેતુથી થોડુ લખ્યુ છે 

તેમને વિષે તમે તમારુ મન હજુયૅ સ્વમ્થ રાખો તેમનુ કત્યાણુ થાય 
એ માટે પણુ તેમની સાથે ચાલતા આવેલા આજ સુધીના સમધમા 
તમે કરોપ ફેરફાર ન કરે તેમનાથી ખરેખર કાઈ દ્રોહ થયો હેય, 
તો'પણુ તમારા સદ્વર્તતથી તેમતે ફચારેક પણુ પથાત્તાપ થઈ તેમનામાં 
સુધારો થવાતો સભવ છે આપણે મિત્ર વધારે ખરાબ ન થાય તે 
માટે પણુ આપણે મિત્રધર્મે પર વધારે દઢ રહેવુ એ જરૂરી છે ઉચિત 
સમય અને યોગ્ય સયોગ બવી બાગતોને કલ્યાણુપ્રદ કરશે એવી શ્રદ્ધા 
અને ધીરજ તમે આ મસગે રાખા દુ ખને લીષે તમારામાં અસ્વસ્થતા 
આવ્યાને લીધે મનમા રૂટ્ષતા કે દેષ આવવા દેશે નહી આ વાત 
ક&ણુ છે એમા શકા નથી એના ડહણુપણાતુ મને ભાન છે, તે સાથે 
જ આ વાત કેને સૂચવુ છુ એનુ પણુ મને સ્પટ્ટ ભાન છે જવનમાં 

કહેણુમા કટણુ દુ ખા અને જેને લીધે સાધારણુ માણુસ ગાડે થઈ ન્ય 
એવો અસાધારણુ મનને તાપ અને ક્ષોભ જેમણે પોતાના મનની 
શાંસ્વિકતાથી શાત કર્યા તેવા તમતે હું આ લખુ છુ, આ કથણુ વાત 

સચવુ છુ, એતુ મને; સારી પેડે ભાન છે. હુ તમારી પાસેથી હમેશા 

ઉગ્ચતર્‌ સદ્ગુણુની અપેક્ષા રાખીશ તે? જે વર્તનથી આપણી માનનતા 


ભાવસ્મૃતતિ અને ભ્રમનિરમતની ૦૪રૂ૨ ૮૭ 


વધે અને પ્રકટ થતી રહે તે જ આપણે ધર્મ નહીં રુ? તે ધર્મને 
અનુસરીને હું આ તમતે લખુ છુ મૈત્રીધર્મ અને ક્ષમા તમારામાં 
શહપણે ટકાવી રાખવાનો આ ગ્રેસગ છે તમે આમા કશુ કમ્ણુ નહીં 
ભાના એની મને ખાતરી છે 


કાગળ લખશે મન અને કાર્ય વિષે જ્ણાવશે 


શુભેચ્છક 
નાશ 
વપ 
ભાવસ્મૃતિ અને ભ્રમતિરસનની જરૃર 
તા ૧-૮-૪૪ 


થ્રી જ 

સપ્રેમ નમસ્કાર 

તમારા આ વખતના પતે મારા હદ્યતે એમ્દમ ન્નમ્રત કયુ 
જીવનની મુખદુ ખમિશ્રિત અનેક ઘટનાઓનું સ્મરણુ થયુ અનેક 
મહત્ત્વના પ્રસમે! યાદ આવ્યા દરેક ગ્રસગ ડદી પ્રેમ તો કદી કરૂણા, 
કદી ઉદારતા તો કદી ગામીર્ક, કરી સાહસ તો ડદી પવિત્રતાથી ભરેનો 
જ ભને યાદ આવે છે તમારા પત્રમાં શુ નથી? કઈ ઉદાત્ત સ્મૃતિ 
નથી? બડગુ જ છે અનેક સદ્ભાવનાઓ અને સદ્દગુણુનુ દર્રીન તેમા 
છે તેમા ભક્તિ છે, સાન છે, કર્મનું મહત્ત્વ છે, વિવેડ છે કૃતન્તતા 
અને શ્રદ્દા એ ભાવનાઓથી તે! આ પત્ર પહેલેથી છેવટ સુધી ભરેલો 
જે તમારો આ પત્ર ઘણા વર્ષોનો આપણા એકખીન્તના સગધનો 
ટ્રકમાં ઇતિહાસ જ છે ઘણા વર્ષોની અનેક વાતો, અનેક બનાવા 
અતે તે પરથી તમારાં જીવતે લીધેલા જુદા જુદા વવણો અને આજની 
તમારી પરિસ્થિતિ-આ બધી ઝાબતોના ચિત્રા તમારા આ પત્ર 
પર્થી મનમા ખડા થાય છે 

જવનના દરેક મહત્ત્વના પ્રસચગમાથી બોધ લેતા લેતા જીવનની 


ડ્‌ 


સક્ળતા સાધવાના પ્રવત્તમાં તમે આજની સ્થિતિ માપ્ત કરેલી છે એ 


૮૮ વિચારદર્શત 


ઈશ્વરની તમારા પર મોરી કૃપા છે જીવનના ષ્યેય, જાનના નિષ્કર્ષ 
તરીકે જે તમે પત્રમાં લખ્યુ છે તે મને ચોગ્ય જ્ણાય છે તે તમે 
શકથ તેટની સરછાતાથી અને સુસગતપસે લખેલુ છે, તે વાચીતે મને 
તમારા વિષે ધન્યતા લાગે છે આ ખધી બાબતે] વિષે મતે આનદ થાય 
કે એક જ બાગત વિષે ખેદ થાય છે કે, આ ખોધ અને જાન મેળવવા 
સાટે અને આજતી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા માટે તમારે અનેક વખત 
કઠેણુ તાપત્રય સહન કરવા પડયા છે અનેક અચિપરીક્ષામાથી તમારે 
પસાર થતુ પડયુ છે પરિસિર્થાતેની અષ્ટ સમયની પ્રતિરૂછાતાને લીધે 
તમારી શક્તિ વિપત્તિ અતે આપત્તિઓનો સામને કરવામા વ્યર્થ 
“ખર્ચાઈ એનુ દુ ખ થાય છે ઈશ્વરની એવી પ-્હા હતી એમ ડહીતે 
આ વિષે છેવટે સમાધાન માની લેવુ પડે છે 


તમારો કૃતત્તભાવ નતેઈને સારુ લાગે છે તે સાથે જ દુ ખ પણુ 
લાગે છે, ડાર્ણુ કે તમારે માટે મારે જેટનુ કરગુ જનેઈતુ હત તેગલુ ડુ 
કરી ગકથો નથી તેનુ મતે ભાન છે તેથી તમારી કૃતત્તતા જેઈ ને મને 
મારે વિષે શરમ લાગે છે શકય તેટલી મિત્રતાથી તમારી સાથે વતેવાનો 
અને તમારા હિત વિષે લક્ષ આપવાનો મારો ગ્રેયન હોવા હતાય, મને 
લાગે છે કે, તમારા જેટલુ પ્રેમળપણુ મારામા નથી મારી પાસેથી તમને 
ક્ઈકે પ્રાપ્ત ચયુ હોય તેતુ ઘણુ શ્રેય તમારી ગુણુત્રાહકતા અને સદ્ગુણો 
પરતી નિગાને છે મારુ કર્તવ્ય સપૂર્ણુપત]ુ કરવા જેટલી રાક્તિ ઈશ્વર મતે 
આપે એ જ આ વિષે ગ્રાર્થના છે 

વળી એક વાત તમારા પત્ર પરથી ધ્યાતમાં આવે છે તે એ '& 
જીવનમા યોગ્ય સમયે યોગ્ય વિચાર અને થોગ્ય માર્ગદર્શન મળત! રહે 
તા માણુસનો પરિશ્રમ, સમય અને દ્રવ્ય -એ બધાનો સદુપયોગ થતો 
રહી ત્તેતું જીવન કૃતાર્થ યાય છે ખાળપણુમા આપણુને જે સસ્કાર મળ્યા, 
તેતુ આપયા જીવન પર સારુ પરિણામ ચુ જીવનમા તે આપણુતે 
ઝ#યાણુદાયી થયુ પરતુ પછીના સમયમાં અષ્યાત્માવિષષમાં આપણુને 
યોગ્ય માર્ગદર્શન ન મળ્યુ, તેને લીધે આપણી કેટલીયે શક્તિ ફેગટ 
ગઈ મારા પોતાના અનુભવ અતે નિરીક્ષગુ પરથી મને તતો આ વાત 
સ્પણપસુ જણાઈ આવે છે સદિચ્ય હોવા હ્તાયે તેના પ્રમાણમા 


જ્ઞાવસ્મૃતિ અને બ્ર્માતિરસતની «૪૨ ૮૯ 


ભાણુસતુ જીવન સાર્થક થઈ શકતુ નથી, તેના અનેક કારે! પૈકી એક 
કારણુ એ જણાય છે કે, માણુસને પ્રેસગે યોગ્ય માર્ગદર્શન ન મળવાને 
લીધે તે કઈક કત્પનામા, ભ્રમમાં પડી જર્ધ તેમા જ ગૂચાર્ધ રહે છે 
તેમાં જ તે અનેક રમ્ય, રસમય અતે દિવ્ય કટપના કરતો રહે છે 
કાઈ પણુ સપ્રતય કે પથનો વિચાર ફરીએ તો આજે આ જ સ્થિતિ 
થયેલી દેખાઈ આવે છે જે ભ્રમમાં ઘણા લેહકો પડેલા હોય છે, તે 
ભ્રમ ન જણાતા તેમા જ્ઞાન કે દિગ્યતા જણાય છે અનુભવ, નિરીક્ષણુ, 
પરીક્ષણુ, વિવેક અને સારાસાગ પારષ્યી કાઢવાની હૃદિ અતે શક્તિ 
વગર આ વાત પ્યાનમાં આવતી નથી ધ્યાનમાં આવે તોયે એક વાર 
માનેવા મતો અને પકડેતી વાતો અહકારને લીધે છોડી શમતા નથી 
આવા અતેક કારણુને લીધે ભ્રમ જ કાયમ રાખવામાં આવે છે 
સાર્નત્રિક અને પરપરાગત આ જ ન્થિતિ ચાલતી રહેવી હોવાથી તેમા 
ગાઈ દોષ ન જણાતા ઊતડ પરપરા ચવાવડી એ જ ધર્સ્ય કર્તેગ્ય 
સમજવામાં આવે છે આવા પ્રકારતા ભમ સામુદાવિઝ રીતે ચાવતા 
આવેવા હોવાથી તેનુ નિવારણુ અસભવનીય જણાય છે ચિત્તની શુટ, 
અને સદ્ગુણાના ઉત્કર્ષમા જ માનવી જીવનની સફળતા છે એ વાત હજી 
આપણા બધાના મતમાં ૬ઢપણે ટૅસતી નથી એના કારણો ઉપર્‌ 
જણાવ્યા છે મારા વિચારો મેં તમને કલા મતે તેટલો આનદ થયો 
ત કહેવામાં મૅ તમારા પર્‌ ઉપકાર કર્યો એગું નથી મારે અતુભવ 
તમને બધાતે થાય અને તમારુ જીવન વધારે વ્યાપક, વધારે પવિત્ર 
અને વધારે વિવેકપ્રધાત થાય એની મારી ઇચ્હા છે અને ઈશ્વરને પણુ 
એ જ પ્રાર્થના છે 
શુભેચ્છક 
નાથ 


વદ 
ત્રતોની આવશ્યકતા 


પોતાની ઉત્નતિની ઇચ્ઠા રાખનાર્તે નિત્રહશક્તિ - માનસિક 
દૃઢતાની ઘણી જરૂર ઠે મનને પન્દરયોના વેગ ગ્રમાણે વહેવાની ટેવ 
હોય છે આ પ્રમાણે મનને અયોગ્ય માર્ગે જતા શેકવાતી રાક્તિ એ 
સથમશક્તિ તે શક્તિ વધારવા માટે આપણે નિશ્રયી બનવુ જેઈ એ. 
તવા નિશ્રય માટે આપણે કટલાક નિયમો સ્વીકારવા નેઈએ આવી 
“તના નિયમોને જ વ્રતો કહે છે હેતુરહિત અતે જ્ઞાનરહિત આચરેલા 
કતો અને નિયમોની ઉત્તતિતી દષ્ટિથી કશી કિમત તથી તેથી તે 
કર્મકા& બતે છે નિયમો(મા બે પ્રકાર હોય છે એકમા નિષેધ હોય છે, 
એટ્ધે યાગનુ મહત્વ હેય છે, ન્ત્યારે ખીન્તમાં ચોકસ કર્મતો! આસ 
હોય છે એટલે કે કતત્વ અને પુરુષાર્થ પર્‌ ભાર હોય છે શ્રેયાર્થીએ 
બને ન્નતના નિયમોથી પોતાનુ માનસિક બળ વધારવાનું હોય છે 


સત્ય, બ્રહ્મચર્ય, અહિસા, અપરિત્રહ અને અસ્તેય આ પાચ મુખ્ય 
ત્રતા મનાયા છે આધ્યાત્મિક માર્ગમાં તેતુ ઘણુ મહત્ત્વ મતામ છે 
વિરોષત સન્યાસમાર્ગો લોકો આ વ્રતો પાળવાનો પ્રયત્ન કરે છે પરતુ 
માતવસમાજની ઉન્નતિની દષ્િથી વિચાર કરતા સમનારશે 9» આ 
નતોતી આવશ્યડતા ગ્રેત્યેક માણુસ માટે છે આ ત્રતાના પાલન વગર્‌ 
જાઈ પણુ સમાજ સાચો માનવસમાજ બની શક્તત નથી અને ટમ 
શકતો નથી માનવન્નતિની ઉત્નતિ માટે જરૂરી સયમ અને સદ્ગુણોનો 
આ ત્રસામાં સમાવેશ થયે! ઠે 


જેણે કર્મમાર્ગે ત્યન્યો છે એવા સતન્યામીતે સત્ય અસત્યના 
ત્રસગા બડુ નૂજ્ટ આવે છે સતની ખરી જરૂર તે! વ્યવહારમાં જ છે. 
સત્ય, સયમ, ગ્રેમ, ઘ્યા, પારેમિત પરિત્રહ, પ્રામાણિક રીતે આજવિકા 
ચવાવની- આ બધાની જરૂર વલેવાર્મા જ પડે છે 
5૦ 


શ્રતોની આવસ્યડતા લવ 


સત્યથી જ આપણા સૌને વહેવાર નિર્દોવ, સરળ, સુસગત અને 
કાઈની પણ હાનિ ન થાય એવી રીતે ચલાવવો શકય બને છે 
મતુષ્ય મતુખ્ય વગ્ચે પ્રેમ, વિશ્વાસ, એડથ, સગઠન, ગ્રામાણિકતા વગેરે 
સદ્ગુણાની આવશ્યકતા છે સત્યથી ચાવનારમા ધૈર્ય જેઈએ, તેનામા 
સાદાઈ જેઈએ એટવે કે એડ સદ્ગુણુને પકડવાથી બીન્ન અનેક 
સદ્ગુણાને સાધવા પડશો તેએ એકબીજાના આશ્રયે ખીલે 
સદૂગુણોને આવારે માનવસમાજ ટ#ી શકે છે સમાજમાથી સત્ય ઘટતા 
અધાવૂધી, અવ્યવસ્થા અને શ્લેશકકાસ નિર્માયુ થાય છે તેથી સમાજના 
નિયમન મારે અનેક પ્રકારના કાયદાકાનૃત કરવા પડે છે કાયદાના 
અમવ માટે અવગ અવગ ખાતાએ! ખોલવા પડે છે આ બધાને! 
ખર્ચ માનવસમાજ પર પડે છે આપણે આગગાડીની ટિકિટતુ જે મૂ ય 
ચૂકવીએ છીએ ત્તે કેવળ ભાડાખર્ચ નથી પણુ તેમા વગર રટિન્ટે 
સુસાક્રી કરનારાઓને તેમ કરતા અટકાવવાના બદોબસ્તનેઃ ખર્ચ પણુ 
આવી શય છે આ ૬દદ્ટિએ વિચાર કરીશુ તો માતૂમ પડમે કે આજે 
જે રીતે માનવનનતિ આચરણુ #રી રહી છે તેથી કેટલી બધી શત્તિ, 
દ્રવ્ય અને સમવ ફ્રેગ# ખર્ચાય છે આપણે નને સત્યના ઉપાસક હોઈ એ 
તા આપણા પર પડનાર નિષ્કારણ વેરાઓ ઘટશે સત્ય એ પ્રત્યેક 
મતુષ્યને પ્રિય છે, ભને તે લાવચથી, દુર્માળતાથી કે “રઈ પ્રલોભનથી 
સત્યના માર્ગથી દૂર જતા હોય હતા જેના જેના પ્રસગમા તે આવે છે 
તેએ સત્યથી વહેવાર કરે એમ તે પ્રચ્ઠે કે અસત્ય આચરનારની સાથે 
ગ્રસગ પડે છે ત્યારે આપણુને નિર્ભયતા લાગતી નથી માટે અસત્યતો 
સગધ ઈ ઇશ્છતુ નથ 


આહ્મચર્ય એટવે સર્વ પ્રકારતો સયમ નાતીમે!?ી બધી વાસનાએ!- 
મો સયમ સાષ્યા વિના બ્રહ્મચર્ય સાધવું રાકય તથી ગૃહમ્થને આરોગ્યની 
જરૂર છે તેને 4રકસમ્ની જરૂર છે તેને નિયમિતપણાની જરૂર છે આ 
ખધી વસ્તુઓ સયમ વગર શકય નથી ભોગ તરર્‌ વળનારી જત્તિને 
કાબૂમાં લીધા સિવાય સયમ સધાય નહીં માનવર્નાતિ સ્તેરવિહાર ડરવા 
ત્રાડે અતે ધર્મ અધર્મ, મે! ગ્ય અચે1ગ્યુ ઊગત અતૃચિતૃ, સા'-તરઝ 
એ બધાનો જરા પણુ વિચાર ન કરતા સ્વચ્દ્દી બને, તો તે જગતમા 


હર વિષ્ારદર્શન 


ટક શકશે નહીં માટે જ માનવન્નતિની ઉત્નતિ માટે દરેક વ્યક્તિએ 
પોતાની ઇચ્છા, વાસતા, આશા વગેરતે અકુરામાં રાખવાની જરૂર છે 
મોગ્ય નિયમન એટવે સયમ 

અહિસા એટવે કોઈ પણુ પ્રાણીને દુખ ત આપનગુ તેતો ખરુ 
જ, પણુ દુઃખ આપવાને વિચાર પણુ મનમાં ન આવવો જેઈ એ 
વેર દેય, કલહ - આ દૂર્યુભા માતવજતિતો ધાત અને સત્યાનાશ કરનાર 
છે, «યારે અહિંસા, પ્રેમ, દયા - આ સદ્ગુભા માનવજાતિના અસ્તિત્વ 
માટે આવરયક છે આપણુતે કોઈ દુખ આપે તો તે ગમતુ તથી અને 
બીશ્ત આપણુને સુખ આપે તેડી દ્ઠા કરીએ છીએ અહિસા સૌને 
મિય છે માનવજ્નતિની /દ્િ હિંસાથી નથી થઈ, પણુ અહણિસાતા પ્રતાપે 
શઈ 9 દયા, કરુણા, ઉદારતા વગેરેનો ગાઠ સમધ અહિંસા સાથે છે 
અહિંસાની સાથોસાથ દયાનો વિકાસ થાય, તો જ અહિંસાની #હિ 
થવાનો સભન છે અહણ્સાનો અર્થ હિસા ન કરવી એટલો જ કરવામા 
આવે તો વ્યક્ત તેમ જ સમાજની ઉન્નતિ થવાતી નથી, કાગ્ણુ કે 
અહિસા ગે શદૂમુણુ અભાવાત્મક છે એ કેવળ નિષેધાત્મક આજ્ઞા છે, 
શત પર્‌ અકુશ રાખવાની રીત છે આમ થાય તો આગળ જતા 
નિક્યતા આવવાનો સભવ છે માટેજ અહિસા સાથે દયાનો આશ્રહ 
હોવો નનએેઈએ દ્યાભાવમાં ક્િયાત્મકતા છે અહિંસા અને દ્યા વિના 
માનવનતમાં પ્રેમ્સથધનો વિકાસ થસે નહીં જેતે વિષે દ્યા ઉત્પન્ન 
થાય છે તેને વિષે તેટલે સમભાવ પેદા થાય છે સમભાવ પેદા થવા મારે 
સમતા સાધવી જેઈએ દ્યા, ડીમ, મૈરી, ઉદારતા આ બધા સમભાવ 
નિર્માણુ કરનાર છે મા? અહિસા, સત્ય, ધ્યાની આનર્યકતા છે 

અપરિમ્રફ સન્યાસીતા અપરિપ્રહનો પૂછમ વિચાર કરતા સમ- 
જારે કે તે ખરો અપરિમહ તથી, કારણુ કે તેતુ જીવન ખીજાના 
પવિમષ્રહ પર ચાવે છે મ]ુષ્ય તરીક સદાચાર્થી છવા પારે, કુડુગના 
નિર્વાહ માટે જરૂરી વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવામાં દોષ નથી મુશ્કેવૉના સમય 
માટે અમાઉથી જે કોઈ સમ્રહ કરવો પડે તેને લોભ ક સરોય પરિપ્રહ 
ન કહેવાય પરતુ જરર કરતા વધારે વસ્તુઓ પ્રાપ્ત કરવામ! લોભ 
છે અને તે વાપરવામાં ઉઘઉપણુ છે જે વસ્તુએની બીજાને અબ 
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૪૮રૂર હૈય તે વખતે આપણે તેતો ઉપયોગ ન કરતા કેવળ લોભથી 
તેનો સશ્રહ કરી રાખીએ, તો તેમાં કૃપણુતા છે અને દુરતા છે 
આવશ્યક જરૂરિયાત અને તેને માટેનો સમ્રહ તથા લોભમાં બહુ કરક 
છે રીર્ધટષ્ટિ કેળવી પોતાને અને કુડુબીજનોને મુશ્કેલી ન પડે તે મારે 
આવશ્યક વસ્તુઓની પહેવેથી તૈયારી રાખવામા દોષ નથી, ઊવટુ એ 
જ્તા સાવધાનપણાતુ ચિહ્ન છે પરિમિત પરિમ્રહ તે મપ્યમ માર્ગ છે 


અસ્તેય એટને શુદ્ધ માર્ગે આજીવિકા ચનાવવી તે કોઈની પણુ 
હિંસા, કોઈનુ પણુ શોષણુ, કોઈ લૂટ કે છેતરપિંડી ન ડરતા આજીવિકા 
ચલાવવી તેનુ નામ અસ્તેય આથી વિરુદ્ કોઈની અડચણુતો લાભ 
ઉદ્ાવવો, કોઈના પરિશ્રમતો ફાયદો લેવો, ખીનતને દુખી કરીતે સુખ 
ગ્રાપ્ત કરવુ આ સર્ગ પ્રકારો ચોરી ગ્રમાણે ્નિંઘ છે સમાજ ગવાવવા 
માટે, તેતી ઉન્નતિ માટે તેમ જ તેના ધારણુ, પોષણુ અને રહ્ષણુ માટે 
જે વિદ્યા, કળા, હુત્નર જ્ઞાન, પરિશ્રમ વગેરેની *રૂર છે, તેમાથી કાઈ 
પણુ માર્ગે પાતાતી આજવિકા ચવાવવી એ આજીવિકાના શુદ્ધ માર્ગ 
છે અસ્તેયતો અર્થ શુદ્ધ જીવન કોઈ પણુ પ્રયરતો સામાજિક દ્રોહ કર્યા 
વગર આપણુ જીવન લેકાપયોગી રીતે ચલાવડુ તેનુ નામ અસ્તેય 
સમાજની નીતિ, ચારિત્ર્ય અને સ્વાસ્થ્ય બગાડી જને આપણું પોતાની 
આર્જાવેકા ચગાવતા હોઈએ, અગર આપણા આજીવિકાના માર્ગથી 
સમાજની ખરાબી વધતી હોય, તો તે બધા ચોરીના પ્રકાર ઝે, અને 
તેથી તે નિઘ છે માટે તેમનો ત્યાગ કરવે। રહ્યો 

આ ગીતે પચ મહાતતો વિષે વિચાર કરીશુ તે તેમાં જીવનની 
શુદ્ધિ અને સદ્ગુણોની રહતા સમાવેશ થાય છે એમ દેખાશે દુનિયાના 
બધા પ્રચવિત ધર્મોમાં આ ત્રતોતેો આગ્રહ છે જે કાઈ ફરફ માતમ 
પડે છે તે દેરાકાળ પરિસ્થિતિને અગે છે ત્યાગ અને સયમ માટે 
ત્રતોની વ્યવસ્થા છે માનવતાના વિકાસમાં પચ મહાત્રતાનો બહુ મોરા 
ફાળે છે એમ સમશ્નશે 
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માનની જીવનતુ મહત્વ અને તેની વિશેષતા આપણી ખુહ્ધિતે 
માન્ય થાય તે!યે જવન સુદ્ધ અને સાર્થક બતાવવા મારે જરૂરી એની 
પાત્રતા આપણે પ્રયત્નપૂર્વક મેળવવી પડે છે કોઈ પણુ વાત માન્ય થાય 
તોમે તેને આગરણુમા લાવવા માટે કેટલાક વિશેષ ગુણાની જરૂર હોય 
છે તે પ્રાપ્ત કરવા અને વધારવા માટે આપશે પ્રયનનશીલ રહેવુ પડે 
છે આજે આપણા છુદ્ધિમાન વર્ગની બૌદ્ધિક સપાની એટલા પરમાણુ પર 
આવેતી છે કે સાધારણુ રીતે કોઈ પણુ બુહ્ડિગમ્ય કઠણુ વિષય પણુ 
આપણે સમજી શ#ીએ છીએ પરતુ તેં વિષયના મુખ્ય તર્વાનુસાર 
વર્તવા માટે નેઈતી શક્તિ આપણે પ્રાપ્ત મરેલી હોતી તથી વિષય 
સમજવે। અને તેના તત્ત્વ પ્રમાણે આચરણુ કરગુ, એમાં મોટુ અતર 
છે સમજવા માટે બૌદ્ધિ* શડિતિની અને આચરણુ કરવા મારે માનસિક 
અને પાડ કોઈ વાર શારીરિક રાક્તિની અતે કૌશત્યની પણુ આવશ્યકતા 
હોય છે જીવતનુ મહત્ત્ત સમજ્યા પછી માનવતા કે જીવનશુદ્ધે માટે 
ગ્રયત્નશીગ રહેવાને સહનશીવતા, ધૈર્ય, દઢતા વગેરે સદ્ગુણોની જરૂર છે 
જવનને1 ઉદાત્ત હેતુ સાધ્ય કરવા માટે હ્રુદ્ર હેતુએ છોડવા પડે છે તે 
મારે ક્ષાણિક અને હલકા કારની સુખસગવડોને ત્યાગ કરવો! પડે છે 
શાદાઈ અને વ્યવસ્થિતતાને મહત્વ આપડું પડે છે જીવનનું વતણુ 
ભોગમ્રધાન હેય તો આ સાધી શકાશે નહીં તેથી આપણા મનને 
ત્યાગતુ વતણુ આપવુ પડે છે ત્યાગ માટે સહિષ્ણુતાની જરૂર છે 
સહિષ્ણુતા મારે નિમ્રદ અને દ&તાની જરર છે આ બધા ગુણો 
આપણી ધારણારાક્તિ પર અવવગે કે તેથી આ માર્ગમાં ધારણા 
શક્તિતુ-સદમુશ્ા ધારણુ મ્ર્વા માટે જેઈતી શક્તિનું ધણુ તહત્ત્વ 
છે કોઈ પણુ વસ્તુતે હાથમા જેરથી પકડી રાખવા મારે જેમ દાથતા 
સ્નાયુએમા પૂરતી શક્તિની જરૂર હોય છે, તેમ ત્યાગ, સહિષ્ણુતા, સયમ, 
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નિમહ, નિશ્રય, ધૈર્ય વગેરે કોઈ પણુ સદ્ચુણુ માટે આપણામા ધારણા 
ચમ્તિતી જરૂર હોય છે કશ્ણુ પ્રસગે કદી કદી ધીરજ અને શાત રાખવી 
પડે ઠે તારે પણુ આ જ શર્કતિતી જરૂર લાગે છે આજ આપણામા 
તે પ્રનરની શક્તિ ઘણી ઓછી છેવાને લીધે આપણામાં સમજશક્તિ 
હોવા ૭તા આપશે પોતાની અને સમાજતી અવનતિ જ્ડપણું જેઈ એ 
છીએ અન્યાય, દુષ્ઠેતા, જીલમ, અજ્ઞાન, ગરીબાઈ--ગધુ જ આપણે 
સહન કરીએ છીએ આ બવાના દુષ્પરિણામ આપણુતે સમજતા નથી 
એમ નહીં, તે તો આપણે પ્રત્યક્ષ ભોગનીએ છીએ પણુ તે ટાળવા 
માટે નેઈતી શક્તિ આપણામાં ન હોવાથી આપણે તે મગે મોઢે સહન 
કરીએ છીએ આપણી આજની સહિષ્યુતા આપણુને અવતતિ તરક 
લઈ ન્તય ઝે, કારણુ કે તે ભય અને લાચારીમાથી પેદા થયેલી છે તે 
આપણા દોર્ઝશ્ય, દીનતા અને બીકણુપણાની નિશાની છે સહિષ્ણુતા 
જ્યારે આપણી ઉન્નતિને સહાયક થાય ઠે, ત્યારે તેને સદ્ગુણુ સમજ 
વામાં આવે છે આપણી ઉત્તતિ માટે જ્યારે આપણે સમજપૂર્વક કછ 
સહન કરીએ છીએ, ત્યારની આપણી સહિષ્યુતામાથી આપણા સદ્‌ 
ચુશનઞતુ દર્શન થઈ તેમનો વિકાસ થાય છે આવી સહિષ્ણુતાને “ તિતિક્ષા ? 
કહે છે એવી તિતિક્ષા વગર આપણે સતોયપૂર્વક ત્યાગ કરી શકતા 
નથી જ્યા સતોષપૂર્વક ત્યાગ અને ત્યાગ સાથે શાતિ જણાય કે ત્યા 
વૈરાગ્ય છે એમ સમજડુ જેઈએ ભોગ વિષે પ્રીતિ ન ભેવી-ર્સ ન 
હોવો એટલે વૈરાગ્ય જે વસ્તુ વિષે આપણા મનમા પ્રીતિ રહેલી નથી 
હોતી તેનો ત્યાગ કરવામાં આપણુને દુ ખ લાગતુ નથી, ઈ કહણુતા 
જણાતી નથી ઊલડટુ બધનમાથી છૂટા થયા બત્લ પ્રસન્નતા લાગે છે 
ગરમી ઘણી લાગતી હોય ત્યારે શરીર પરથી એડેક કપડુ જેમ આપણે 
કાટીએ છીએ તેમ આપણુતે સારુ લાગે છે, તે પ્રમાણે ઉશ્ષષિજન્ય 
સુખનો લોભ છોડવાથી જેતા ચિત્તતે શાતિ લાગે છે, તેનામાં સાચા 
વૈરાગ્ય છે એમ સમજવુ “નેઈ એ 

પણુ આ ઘણી આગળની માર્નાસિક અવસ્થાની વાત થઈ 
આપણી બુહ્દિતે માન્ય થયેલુ જીવનવિષયક ધ્યેય સાપ્ય કરવા માટે 
અતે તે બાજીથી પ્રયત્નશીલ રહેવા માટે આપણે પ્રથમ ધારણાશકિત 


લ્ડુ ઉચારટર્શત 


પ્રાપ્ત કરવી ન્નેઈએ, અને તેનો વિકાસ પણુ કરવો નઈએ તેતા 
વગર્‌ આપણામાં દતા આવશે નહીં દૃહતા અને નિશ્રય સિવાય ત્યાગ 
સધારી નહીં અને ટકરો નહીં ધૈર્ય વગર્‌ અને અત કરણુના બળ વગર 
તાગમાં સહજતા આવશે નહી માટે સહિષ્યુતા, દઢતા, ત્યાગ, ધૈર્ય, 
નિમ્રહ વગેરે પૈકી કોઈ પણુ ગુણુ ધારણાશક્તિ વગર આપણે ત્રાપ્ત 
કરી શ#ીશુ નહીં 


જવનશુટ્િતિ પ્રયત્ન કરનારાને શરૂઆતમાં તો કેટલાંક અતર્ખાલ 
કણો સહન કશ્વા જ પડે છે, મનને પડી ગયૅલાં જુદાં જુદાં અયોગ્ય 
વલણો પ્રયત્નપૂર્વઝ બદલવા પડે છે, ચિત્ત પર પડેલા ડૃસસ્કાશો અને 
પડી ગયેવી ખરામ રેવોનો નાશ કરવા માટે પોતાના જ મન સાથે 
ગધડવુ પડે છે. ત્તેમા સહન કર્યાં વગર ચાલતુ નથી અતર્માલ્ર 
ઝઘડામાં ટ# રહી યશ મેળવવા માટે ધૈર્ય ધારણુ કરવુ પડે છે. નહીં 
તો. જવનશુહિતા ગ્રયન ન કરતાયે આપણું કઈ ઓછું સહત કરવું 
પડતુ નથી આપણી દુરાશાએ, જીદી જુદી તૃષ્ણાએ, કામનાઓ, 
ઇદ્રિયજન્ય લાલસાએ!, કામદ્દાધના આપણા વેગે, અસત્યાચરણુ, રાગ- 
દેષ, તેમ જ સામાજિક રીતરિવાજે, ધાર્મિક અધત્રહ્ા, અજ્ઞાન, 
નોેળપણુ, આપણી સાથે થતા અન્યાય, જુલમ, હળકપટ, દગો અને 
વિશ્વાસઘાતના પ્રકારો, ફૂતધ્તતા અતે ગ્રેમભગને લીધે થતા હદ્યાધાત 
વગેરે અતર્બાલ્ર કારણોને લીધે આપણે રજ કેટલીયે રીતે સહન કરતુ 
પડે છે પરતુ આ સહનથીલતાનતે લીધે આપણે દિવસે દિવગે વધારે 
જડ અને પામર થતા જઈએ છીએ. આપણે અતે આપણા સમાજ 
આ જ અવસ્યામાં ચાવુ રૂઠિ પ્રમાણે ચાલતા હોવાથી આપણી 
અવનતતિનું આપણુતે ભાત પણુ નથી આ સ્થિતિમાં આપણે એટલા 
રૂહ થઈ ગયા છીએ % એમાથી આપરે નીકળનુ જેઈએ એવે પણુ 
ભાવ આપણા મિત્તમાં ઊઠતા નથી ગ ગ્રવાહપતિત અવર્યાત્રા 
આપણામાં અને સમાજમાં અનેક હવી મનો?ત્તિઓ વધતી હોવ છે. 
તેથી પરસ્પર સધર્વ અને ક્વેચતા ગ્રસંત્રો વવે છે. આપણુ અતર્યાલ 
વાતાવશ્ણુ અતિશય મિન થયૅલુ છે. જવનશુટિની દદિષી આ ઘણી 
અવનત અવમ્યા છે. આ અવસ્થામા આપગે સહન કરવું પડતું નથી શુ? 


ઘારણુપ્શાધ્તિની અવશ્યડતા લહ 


અને સહન કરીને અવનતિ સિવાય આમા આપણને શુ પ્રાપ્ત 
ચાય છે? 


ઉપર્‌ પ્રમાણે જીવનનો! વિચાર કરીને જે એમ સમન્યો હોય કે 
જીવન કાઈ પણુ પ્રકારે ચલાનીએ તોયે તેમા સહન કર્યા વગર્‌ ચાલતુ 
નથી-ઉન્નત યડુ હોય તોયે સહન કસ્તુ પડે છે અથવા ઉત્નતિનો 
ખસ ગ્રેયત્ત ન કરતા સર્વ સાધારણુ રૂઢિ પ્રમાણે જવન ચલાવીએ 
તાયે સહન કર્યા વગર્‌ બીજી ગતિ નથી - એક માર્ગમા ઉન્નતિતી આશા 
જે તો બીન્નમા અવનતિની ખાતરી છે, એવી સ્થિતિમા વિવેક પુરુષ 
ઉત્નતિતો માર્ગે સ્વીકારીને તેમાં જે કછ્ો સહન કરવા પડે તે 
સહિષ્ણુતા અને ધૈર્મથી સહેવાને તૈયાર થરો આપણે ઉદાત્ત હેતુથી 
સશમજીબૂજીને જ્યારે કછો સહન કરવાને તૈયાર થઈએ છીએ, ત્યારે તે 
માર્ગમાં આ4તતા બધા સકટાો અતે અડચણાનો સામનો કરવાની 
આપણી તૈયારી હોય છે ઉદાત્ત હેતુને લીધે આપણામા નિત્ય નવો 
ઉત્સાહ પેદ્ય થાય છે આત્મવિશ્વાસ અને યશ વિષેની ખાતરીને લીધે 
સકરો અને કણો બાબત પરવા ન કરનારી એક નિર્ભય અને બેક્ષિ2 
નૃત્તિ આપણામા ઉત્પન્ન થાય છે અતે આ બધાના પર્ણામરૂપે 
કણોની કઠણુતા, સકટોની ભયાનકતા અને અય્ચણાની તીવ્રતા આપણને 
જણાતી નથી આ પ્રકારતા છીતતમા અને ઉત્નતિતા કરો હેતુ ન 
રાખતા ચલાવેલા જીવનમા, બનેમાયે સહિષ્ણુતા દેખાતી હોય તોયે 
એક નાતના જીવનમા સહિષ્ણુતા સાથે ધૈર્ય, આત્મવિશ્વાસ, ઉત્સાહ, 
ધન્યતા વગેરે ઉન્નત ગણુ! દેખાશે તો ખબીન્નમાં દીતતા, જડતા, 
દુર્બળતા, બીમ્ણુપણુ વગેરે દોષો! જણાઈ આવશે એક જ સહિષ્ણુતા 
સદ્ગુણાના સાહચર્યથી માણુસને ઉન્નતિતુ અને દૉષાના સગધથી 
અવનતિનુ કારણુ બને છે એ પરથી આપણે એટલુ સમજી રાકીએ 
છીએ કે એક જ પ્રધારતી રાક્તિ ન્યારે ઉદાત્ત હેતુથી ઉચિત રીતે 
ઉપયોગમાં લેવાય છે, ત્યારે તે માણુસનો ઉદ્દાર કરી રાકે છે અને તે 
જ શક્તિ ક્ષુતપણું અતે અજ્ઞાનથી વપરાય છે, ત્યારે તે જ તેના 
નારનતુ કે તેને અવનતિ તરક લઈ જવાનુ કારણુ બતે છે તરતા 
આવડનાર કે ન આવડનાર બને અકસ્માત્‌ પાણીમાં પડે તતો બને 


વિ-૭ 


હ્ટ વિચારદર્શન 


જેરથી હાથપગની ક્રિયા કરવા લાગશે. જેને તરતાં આવડતુ નથી તે 
વધારે જેરથી અવ્યવસ્થિતપણે ક્રિયા કરશે, પરતુ તરનાર તેમાંથી તરી 
જઈ જીવ બચાવી બહાર આવશે અને ન તરનાર બૂડી જશે. બંને જણુ 
પોતપોતાની રીતે શક્તિ ખર્ચશે પણુ બનેવુ પરિણામ પરસ્પર વિરુદ્ધ 
આવશે. લડાઈનો પ્રસગ આવતાં વીર પોતાના બાહુબળ પર પ્રતિપક્ષીના 
સામનો કરીતે વિજયી થાય છે, અને તે જ ગ્રસગે બીકણુ, બધી 
શક્તિ પગ્રમાં ભરી તે બળ પર્‌ નાસી ન્તય છે. પગની શક્તિને હાથમાં 
લાવવાનુ તે સાધી શકે તો તે જ રાક્તિ તેને વીર્‌ બનાવી ૨5, પસ્તુ 
તે માટે જેઈતુ ધૈર્ય -ધારણાશક્તિ તેનામાં હોય તો જ એ બધું તેનાથી 
સધાય; તે વગર તે શકય નથી. 
આ બધુ પ્રતિપાદન કરવાનું તાત્પર્ય એ છે કે ઉન્નતિ માર 
માણસમાં એકાદ રાક્તિ હેય તેટલાથી ન ગાલે. તે શક્તિ સાથે ખીજ 
" સદ્ગુણનો મેળ હોવો ન્નેઈએ. યુદ્ધિને એકાદું તત્ત્વ સ્વીકાર્ય થાય, તે 
આપણુને માન્ય થાય તો તેટલાથી આપણે આપણું જીવતધ્યેય પ્રાપ્ત 
કરી શકતા નથી. તેથી જીવનશુદ્ધિ %ે માનવતાનું ધ્યેય આપણે ગળે 
ઊતર્યું હેય, માન્ય થયું હોય તોયે તે સિદ્ધ કરવા મારે તે બધા સાથે 
ધાર્ણારાક્તિતી ઉપાસના કરવી પડે છે. સારી વાત સમજવા જેટલો 
આપણો બૌટ્િક વિકાસ થયો છે, માનવતાનાં કેટલાંક લક્ષણા પણુ 
આપણામાં આવ્યાં છે તેથી માનવતાનું ઉચ્ચ ધ્યેય આપણુને માન્ય 
યાય છે, તે આપણામાં રચે છે અને પ્રિય પયુ લાગે છે. આજે આપણે 
આટલીયે માનસિક સપારી પર આવ્યા છોગે એ આપણું ભાગ્ય છે, 
આ ભાગ્યમાંથી શઆપણામાં આગળની દષિ અને તે સાથે રાક્તિ પણુ 
આવવી નેઈએ અને આ માર્ગમાં આપગે પ્રયનશીલ રહેવું જેઈએ, 
તૈ માટે આપણુને ધારણારક્તિની જરૃર છે. તત્ત્વનાનની ચર્ચામાં સદ્મ 
પીંજ્વા જેટલી આપ'ગી બુટ કુશાત્ર અને સમર્થ થઈ હોય, તોયે 
૬&તા, નિમ્રહ, નિ।શ્રય, સંયમ, ધર્ય વગેરે ગુણોની ધારણા વગર આ 
માર્ગમાં આપતુ આગળ જઈ શકીશ નહી. તવવારને ઘમીને ગમે 
તેટલી તીદ્દયુ અને ધારવાળા આપગે બનાવી દોય અથવા બંદૂક કે 
પિસ્તાલને ગમે તેટલી ધમી સાદ્‌ કરી તેમાં કારવઞ ભરીને સ#જ 


ધારલુપ્શક્તિની આવશ્યડતા લ્લ 


કરી હોય, પણુ હદયમાં ધૈર્ક અને દતા ન હોય તો વાઘ સામે 
આવતા તે શસ્ત્રોના આપણાથી કશે ઉપયોગ થઈ શકતે નથી લગભગ 
તે જ સગધ બૌદ્ધિક સમજ્ણુ અને ધારણાશક્તિ ને ધૈર્ય વચ્ચે છે એમ 
વિચાર કરતા લાગે છે પોતામાં રહેવી અશુહદ્િ દૂર કરી શુદ્ધતા ધારણુ 
કરવા માટે આ શક્તિની જ૩ર છે તે વગર સદ્ગુણો ધારણુ થઈ 
શકરી નહીં ધૈર્ક વગર કેવળ તિતિક્ષાથી સહિષ્ણુતા વધે તોયે તે 
આપણુને અન્યાય, જુતમ અતે છળ સહન કરાવે અને પછી આપણામા 
ગુવામીવૃત્તિ કે જડતા નિર્માુ કરે, એવો સભવ છે પરતુ તિતિક્ષા 
સાથે જો આપણામા ધૈર્ય અને દતા પણુ હોય તે] આપણામા 
તેજસ્વિતા અને આત્મવિશ્વાસ પેદ્દ થશે સદ્ભાવ મતમાં ઊઠે તોયે 
તેતુ સદ્ચુણુમા પર્યવસાત થવા માટે વચમાં આ શાક્તિતી જરૂર છે 

જીવન શુદ કરવુ જેઈ એ, આપણા વ્યવહાર શુદ થવો જેઈએ એમ 
લાગે તોયે તે પ્રમાણે આચરણુ ફરવા માટે નેઈતી અતે આપણા 
ભતતે તે દિશામાં ગતિ આપતારી શક્તિ આપણામા હોવી જેઈ એ 

તે આપણુતે સાધ્ય થાય તો આપણા જીવનમા પરિવર્તન થઈ આવશે 

રોષ અને દુર્મુણુમાથી તે આપણુને સદ્ગુણુ તરફ વાળશે દીનતા અને 
લાચારી કાદી તે , આપણામા વિતય અને નમ્રતા લાવશે અહડારને 
સ્થાને આત્મવિશ્વાસ પેદા કરશે આશા અને તૃષ્ણામાથી છોડાવી તે 
આપણુને સતોષમાં રાખશે આપણી પગુતા અતે જડતા દૂર કરી તે 
આપણુને સ્ટૂર્તિવાન અને ચૈતન્યમથ બનાવરો દુર્બળતામાથી તે સામર્થ્ય 
તરક લઈ જશે જીવનના દરેક ક્ષેત્રમા તે આપણુને મદદગાર થતી રહી 
આપણુ જીવત પવિત્ર, ઉકન્‍વત, ગભાવી અને યશસ્ડી કરશે તે 

સાષ્ય થાય તેના પર આપશી ઉત્નતિ, આપણી શુદ્ધિ અને માનવતાનો 

આધાર છે દરૅક શ્રેયાર્થીતે આ શક્તિની આરાધના કરવી પડે છે તેતી 

મદદ વગર્‌ આજ સુધી કોઈ પણુ ઉન્નત થઈ શકયુ નથી તેથી 

જીવનતુ મહત્ત્ત અતે વિશેષતા સમન્યા પછી આ શક્તિ માપ્ત 
કરવા માટે દરેકે મયત્તશીન રહેવુ જેઈએ 


૧૮ 
ધારણાશક્તિનાો અભ્યાસ --૧ 


જીવનશુહ્ધિના પ્રયત્તમા ધારણાશક્તિનુ મહત્ત્વ કેટલુ છે તે વિષે* 
સવિસ્તર કહેવામાં આવ્યુ છે જવન શુદ્ધ કરવા માટે અનેક સદ્ગુણાની 
જરૂર છે એનું ભાન હોય અથડા ખાતરી હોય તોપણુ તેટલાથી તે 
શદ્ગુશ્ા પ્રાપ્ત થતા નથી તે માટે તેમતુ અવુશીલન કરુ પડે છે 
અતે તે માટે યોગ્ય અભ્યાસ કરવો પડે છે 

કુદરતના નિયમાનુસાર મતુષ્યતો જન્મ યાય છે વડીવ માણસો 
તૈતુ પાલનપોાષણુ કરે છે તેનુ રરીર્‌ કઈક કુદરતના તિયમથી અને 
કઈક યોગ્ય અને વ્યવસ્થિત પાલનપોષણુને લઈને વધતુ ન્નય છે 
શરીરતી ૬દ્દ ચવા માટે મૃદરતતો કેમ જેમ કારણુ છે તેમ માનવન્નતિમા 
પ્રચલિત થયેલુ આરોગ્ય, “માનપાન, પાલનપોષણ, સવર્ધન વગેરે વિષયોનું 
શાસ્ત્રીય જ્ઞાન પણુ કારણુ છે તે સાતને માનવજાતિમાથી કાદી નાખીએ 
ત્તા માણુસ કરીને પોતાની પહેલાની અવસ્થાએ જઈ પહોચશે એમા 
શકા નથી મતુષ્ય સિવાયતુ કોઈ પણુ ગ્રાણી દુનિયામા 1વિલક્ષણુ ફેરકાર્‌ 
કરી શકતુ નથી પચભૂતોમાની જુદી જુદી શક્તિઓને અથવા તેમને 
એકત્ર કરી તેમાથી પેદા થનારી રાક્તિઓનો ઉપયોગ કરીને આપણને 
જોતાને સગવડ અતે સુખકારક એવી દુનિયા બનાવવાને પ્રયત્ન માણુસ 
જ થરી શકે છે આ પ્રયતોામાથી કેટલાક તેની “ચ્છા પ્રમાણે સિદ્ધ 
થાય છે, તો કેટલાક નિષ્ફળ થાય છે તોપણુ તે પરથી આપણે એટલુ 
“ખાતરીપૂર્વક સમજી શકીએ છીએ કે મતુષ્ય પોતાના પ્રયત્તથી શક્તિ, 
ખ્ુહ્ધિ, વિદ્યા, કલા, જ્ઞાન, સહકાર સહાનુભૂતિ વગેરેતે લઈ ને આજતી 
સ્થિતિએ આવેલો છે કેવળ નૈસર્ગિક કમ અને અનુરૂળતા પર ન રહેતા 
ત પોતાની બુદ્ધિ ચલાવીને અને પુરુષાર્થ કરીને પોતાના સરીર, બુટ 
અને મનને વધારે ને વધારે કાર્યક્ષમ ખનાવતો આવ્યો છે આ ત્રભેયનો 

ક ધાર્ણારાક્તિની ગ્યાવશ્યક્તા” વાળા લેખમાં 

૧૦૦ 


ધારભાશક્તિનો અભ્યાસ-૧ થૂક 


વિકાસ તેણું સાધેલો છે. કેટલાક ભાવો, સસ્કારો, સદ્ગુણો માણુસમાં 
ખીજરૂપે કુદરતી જ ઊતરૅલા હોય છે. તેમતે! વિકાસ યોગ્ય સહવાસ, 
રિક્ષણુ અને પરિસ્થિતિતે લીધે કંઈફ અંશે સહેજે થાય છે, તોપણુ 
તેમનો વિકાસ કરવા માટે દરેક વ્યક્તિએ ખાસ પ્રયત્ન કરવો] પડે છે. 
તે પ્રયતન ધારણાશક્તિના અભ્યાસ વગર્‌ થઈ શક્તો નથી. તેથી જ 
જવતશુઢિ અતે સિદ્ધિના માર્ગમાં તે ગક્તિતું મહત્ત્વ છે 


વિચાર કરતાં ધ્યાનમાં આવરો કે આપણુદ રરીરનાં રૉજનાં 
સ્વાભાવિક જણાતાં કાર્યો ચાલવામાં આપણી ધારણાશક્તિ જ કારણુ છે. 
શરીરના જુદા જુદા અવયવોમાં, સ્નાયુઓમાં ધારણુ કરવાની શકિત ન 
હોય તો કાઈ પણુ કાર્ય થઈ શકે નહીં, હાથની ક્રિયાશક્તિ, આખાયે 
શરીરનો ભાર વહેવાની અને ચાલવાની પગની શક્તિ, જઠંરની પાચન- , 
શક્તિ વગેરે બધી શક્તિઓ માટે આપણી તે જ શક્તિ કારણુભૂત છે, 
એટલુ જ નહીં પણુ કોઈ પણુ શક્તિ એટલે ધારણાશક્તિ એમ કહીએ 
તો અતિશયતા નહીં થાય. તે પૈકી કેટલીક આપણુતે વંશપરપરાથી 
ભળેલી હોવાથી તે સહજ જણાય છે. કેટલીક આપણે કયારેક 
પણુ ગ્રયનપૂર્વક ગ્રાપ્ત કરેલી હોય છે અતે કાળાંતરે તે આપણુતે 
સ્વાભાવિક જેવી થઈ ગઈ હોય છે. પરતુ તે પૈકી દરેક વિશિષ્ઠ રાક્તિ 
આપણા પૂવજએ કે આપણે પહેલાં પ્રયત્નપૂર્વક સિદ્ધ કરેલી હોય છે. 
આપણે રિક્ષિત કહેવડાવનારા માણુસો હાથમાં, ખભા પર કે માથા 
પર્‌ વધારે ભાર સહન કરી શકતા નથી, તે તે ભાગ કે અવયવોના 
આપણા સ્તાયુઓમાં ભાર સહત કરવાતી શક્તિ વધેલી નથી હોતી એ 
તેનું કારણુ છે. તે શક્તિ પ્રયત્ન વગર્‌ મ્રાપ્ત થતી નથી એકાદ વજનઃ 
દર્‌ પદ્દાર્થ કે વસ્તુ આપણું હાથથી ઊંચઈ#ી રાકીએ, તોપણુ તેતો ભાર્‌ 
આપણે વધારે વખત સહન કરી શકતા નથી અથવા તે પદાર્થ 'કે વસ્તુ 
લઈને આપશે દૂર સુધી ચાલી શકતા નથી. આ બધી ક્યાઓ માર્ટ 
જીદા જુદા ગ્રમાણુમાં વધારે ને વધારે રાક્તિતી જરૂર હોય છે. તે મારે 
જુદા જુદા સ્તાયુઓને યોગ્ય એવી તાલીમ આપવી પડે છે, સતત અભ્યાસ 
વગર્‌ સ્નાયુઓમાં જેઇર્લા શાંક્ત પેદા થઈ શકર્તી નથી. શર્રીરની જેમ 


૧૦૨ વિચારદર્શાન 


ખુહ્ધિતો વિષય લઈ એ, તે! તેમાં પણુ આ જ ગ્રફાર દેખાય છે. સ્મૃતિ - 
સ્મરણુ રાખવુ એ ખુદ્િતો એક ગુણુ છે. તે માટે પણુ ખૌદ્ધિક રાક્તિની 
જરર છે. તે શક્તિ કોઈનામાં આછી તો કોઈનામાં વધારે પ્રમાણુમાં 
જણાય છે. વિષય, પદાર્થ, કાર્ય, ધટના એ પૈ કોપતીયે સ્મૃતિ રાખવી 
એટલે આપણા મસ્તિષ્કમાં કોઈ પણુ જગાએ તે વસ્તુનું પ્રતિનિખ 
પકડી રાખવુ. આ પકડ જેતે સધાતી નથી તેને સ્મરણુ રહેતુ નથી. 
નાના બાળકો અથવા જેમના મસ્તિષ્કનો વિકાસ થયેલો નથી એવા 
મોટી ઉંમરના અતાડી માણુસો પણુ લાંબો કાળ સ્મરણુ રાખી શકતા 
નથી; કારણુ કે પકડી રાખવાનું બળ તેમના સ્નાયુઓમાં આવેલુ હોવું 
નથી, તેમાં ધાર્ણુ કરવાતી શક્તિ વધેલી હોતી નથી. નાના બાળકને 
*% આવા અનાડી માણુસને બે સંદેશાઓ એકદમ કહી બે જુદી જુદી 
જ્ગાએએ પહોંચાડવા મારે મોકલવામાં આવે, તતો પ્રસંગે તેમને બંનેતું 
વિસ્મદ્ણુ થાય છે અથવા ત્તે પહોંચાડવાભાં ઊલરામૂલરા કંઈ ગોટાળે 
થઈ નય છે. પરંઠુ એક જ સંદેરો] કડીએ તો તેટલું કાર્મ થઈ રાકે છે. 
ત્તે જ સંદેશો પહોંચાડવામાં વચમાં કંઈક સમય ચાલ્યો જય તે તેતુંયે 
વિસ્મરણુ થવાના સંભવ છે. અનેક વિષયોનું સ્મરણુ રાખવા માટે 
અથવા તે લાંબે! સમય ટકાવવા માટે નેઈતી તેમના મસ્તિષ્કની શહિ 
થયેલી હોતી નથી એ તેનું કારણુ છે. તેને લઈ તેમનામાં ધારણા- 
શક્તિ આવેલી હોતી નથી. ધાર્ણાશક્તિ મારે પણુ મક્તિષ્કતે! કઈક 
મ્રમાણુમાં વિકાસ થવો ન્નેઈ એ. ત્યાર પછી પણુ સ્મરણુ રાખવા માટે 
મક્તિષ્કમાં કેટલીક ફ્િયાએ' નિર્માણુ કરવી પડે છે. કેટલાક ખાસ 
સ્નાયુગા અને સાતતંતુઆને ગતિ આપવી પડે છે. આવા-* ગ્રયનયથી જ 
તેમાં ધારણાશક્તિ આવતી જઈ મનુષ્યનો બૌદ્ધિક વિકાસ થાય છે, 
વિસ્મરણુ થયેલી ખાબતોનું સ્મરણુ કરવાના પ્રયત્તમાં આપણુ આપણા 
મસ્તિષ્કમાં કંઈક તીવ્રતા ઉત્પન્ન કરવી પડે છે. એકાદ વાતનું વિસ્મશણુ 
ન થવા મારે તે જ વખતે આપશે એક પ્રકારની ભાનસિક «&નતા 
લાયી દક્ષતા રાખવી પડે છે. એવે પ્રસંગે આપણું પોતાના મોમ્તિષ્કને 
ટેઈ વિરિદ ચાત આપીએ છીએ, તે તે ગ્રસંગામાંની તીવ્રતા, દક્ષતા અને 
ગતિ આપવાના પ્રયત્નથી આપણુ! મસ્તિષ્કમાં, તેના યદ્ષમ સ્નાયુભમાં 
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અતે સ્ાનતતુઓમાં ધારણુ કરવાની રાક્તિ આવે છે જીવનતા જુદા 
જુઘ એવા ગ્રસગામાં ધારણાર્શાક્તની રૃદ્ધિ થાય છે 


આ પ્રમાણે જીવનમા ધારણાર્શોકેતનતી ₹દ્ધિ થતી હોય તોયે છવન- 
શુહ્ધિતો પ્રયત્ન કરવાની દણિથી તે પૂરતી નથી દરેક મતુષ્યતી શરીરતી, 
તેની ગક્તિની તેમ જ બુદ્ધિનીયે રૃદ્ધિ તેની વધતી જતી ઉ મરના પ્રમાણુમા 
ચતી હોય, તોપણુ જેને શરીર, તેતી રાક્તિ કે પોતાની ખુદ્િતા કાઈ 
નિશ્ચિત મર્યાદા સુધી વિકાસ કરવો! હોય, તો તેને કાઈ ખાસ અભ્યાસ 
કરવો! પડે છે તે વગર્‌ તેને તેની દચ્હ્તિ સિદ્ધિ માષ્ત થતી નથી 
તે જ પમાણે જીવનગુટ્િ અને સિટ્ધિ માટે પણુ માણસને કોધ અભ્યાસ, 
'ર્ધ પ્રયન કરવો! જ પડે છે અપેક્ષિત અને ખાસ શક્તિતી વૃદ્ધિ 
ગ્રયન વગર્‌ થતી નથી અતે તે યૅકારના «ઢ સશ*#પ વગર મનુષ્ય તે 
દિશામા જીવનભર પ્રયત્તથીલ રહી શકતા નથી જવન વિષે કોઈ ઉદ્વત્ત 
હેતુ અને ઈ ઉચ્ચ આકાક્ષા રાખ્યા વગર પ્રયત્ન માટે નઈ તો ઉત્સાહ 
સતત ટકી શકતો નથી તેથી લહ સક*પ અને મહત્તવાકાક્ષા વગર 
જવનરાહ્ડિ મારે નેઈતી કારરિકિ આપણે ગાપ્ત કરી શકીશ નહીં 
પોતાતા દોષો, પોતાના દુર્યો અને પોતાતી અવતત અવસ્થા વિષે 
ડુખ અતે શરમ લાગ્યા સિવાય મતુષ્ય ઉન્નતિતા માર્ગે આગળ જઈ 
થકતે, નથી અપયશ અને અપઇીતિતે! ભય અને રારમ જેને લાગતા 
નથી તે યશ માટે કદી પણુ ગ્રયત્નશીલ રહી શકતા નથી આ દણિએ 
વિચાર કરતા પોતાની અશુદ્ધિ અને દોષો વિષે આપણુને દુખ લાગે 
તતા જ જીવન શુહ્દ કરવાના પ્રયન પાછળ આપણે દહતાપૂર્વક લાગીશુ 
ભાણુસાઈ ને ન શેભનારી, ઊલટું કર્વાકિત કરનારી બાબતો, આપણા 
રાષો અને દુર્યુણા વિર્ષે આપણા મનમા ઘણા પેદ્દા થવી જેઈએ 
દુર્ગુણ વિષે ડખ અતે પોતાના સદ્ગુણો વિષે નિરહકારિતા લાગ્યા 
સિવાય આપણે ઉતત થઈ, રષીશુ નહીં, એનુ આપણુતે સતત ભાન 
રહેનુ જેઈએ રોષોના ત્યાર અને* સદ્ગુણોના પ્રયત્નપૂર્વક અનુશીવન 
વિષે આપણે હમેશ સાવધ અને દક્ષ રહેવુ જનેઈએ ત્યાગ અને અનુ 
શીતન માટે ધારણાશક્તિની જરૂર છે આપણામાં રહેલી તે રક્તિતે 
દરરજ કાયેમાં લગાડીતે આપણે જાથ્રત રાખવી ન્તેઈ એ અને ગય” ટે 
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તેને વધારવી નેઈએે તેને જપ્ત કેમ કરવી અતે કેમ વધારવી 
તે વિષે જીવનના બીન્ન અનુભવો પરથી આપગે ઘોડે! મધમ અને 
ઊંડા વિચાર કરતા શીખ) જેઈ એ 


આપગૂ ફાયની મ્વસ્તુ પરાઈ જ્બરદ્તીયી લઈ લે તો! તે 
હાથમાથી ન જય, તે માટે તે પ્રસગે આપષ્ય॥ સરીર, છુદ્ધિ વગેદેની 
બધી રાક્તિગાનો ગવ'હ વસ્તુને પકડેવા સ્નાયુએ માં જેમ આપણે 
લાનીએે છીએ, ભયના પ્રસને ભાગી નતા ખધી શક્તિ અને ગતિ જે 
ગ્રમાણુ પમમાં લા]ીએ છીએ, ક'ણુ ગ્રશ્ચો છોડતી વખતે આપરે 
પોતાની નાનશક્તિતો તેવાહ જેમ ત્રસ્તિષ્કના નાનતતુમાં લાવીએ 
છીએ, તે પ્રમાણે આપણા મતર્નું દૌર્યાય કાદી નાખવા મારે :અતે 
“તમાં શક્તિ લાવવા માટે આપરે અત્મુંખ થઈ પોતાનું અવવોકન 
કર જેઈએ. અને પોતાની બધી રાક્તિઓના ગ્રવાદ્ને નિષ્રહ હારા 
મોગ્ય સ્માનમાં લાવતું -ડૈદ્તિ કરવાનું આપણે સાધડું જેઈ એ. 
આપણામાં કયા પ્રકારના દવો છે, કયા પ્રકારનુ માનસિક દૌર્બર્મ છે, 
કઈ અરુહ્દિઃ છે, કયા દૂર્યુણા! કેટવા પ્રમાણુમાં ભરેલા છે તે શોધી 
કાઢડુ જેઈએ કુસમ્કારે, ખોરી ટેવો કઈ છે અને તેમાં ફરક રી છે 
તે રોધડુ જેઈ એ. રોયો માં વ્યક્તિમત કયા, સસર્મ અને સોભતને લીધે, 
પરિસ્થિતિને લીધે અને કાણુ પ્રસગા, આવેશ ને આવેગતે લીધે થતા 
કયા, તે પણુ નણુવુ જેઈએ. અવિવેક, અસાવધતા, જડતા ને 
ખેપરવાઈને લીધે થતા કયા, તે ઓળખનુ જેઈએ. રૂદેને લીધે, 
લોકવાજ, સકોચ, ભય, લાલચ વગેરેતે લીધે કમાં દોષો થાય છે, તે 
પણુ આપશે સત્રજ્નુ જેઈએ. આજ સુધીતા તે વિષેના અજ્ઞાનવું 
કારણુ શોધડું જેઈએ. કયા રોયો વિષે આંપણુતે દુઃખ ન લાગતાં 
ઊવડ્ટુ અભિમાન' અતે ગૌરવ જણાય છે, જોને વિષે દુઃખ* લાગે .છે, 
જાતે વિષે શરમ લાશે છે, કોતે વિષે પક્ષાતાપ જણાય -છે વગેરે બધું 
ખ્યાનભાં લેવુ જેઈએ તે પરથી' તેમની તીત્રતા કે મદતા, સૌમ્ધતા, 
ઉગ્રતા ક દઢતા સમજાશે. પોજ્ઞાના મતની સ્થિતિનું પૂર્ણું સાત ચવા 
માટે માણુસે પાતાના. મનની સારી બાજુ પણુ આળખની જેઈ એ. 
પાતાના સુસસ્કારો, સારી ટેવો] અને સુસ્વભાવની પણુ માહિતી આપણુને 
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શેવી જેઈએ. પોતાના સ્વભાવ તરીકે બનેલા સદ્ગુણુ કયા તે આપણા 
પ્યાનમાં આવે તો તેતા આધારે આપણે ઉત્નતત થઈ શકયુ આ 
પ્રમાણે પોતાના મનતુ નિરીક્ષણુ, *પરીક્ષણુ અને પૃથક્કરણુ કરતા 
આપણા કયા માનસિક દોષ માટે આપણી, શારીરિક અને બૌટ્દિક 
અપાત્રતા કેટલે અશે કારણૂભૂત છે તે પણુ આપણા લક્ષમાં આવશે. 
આ રીતે સર્વ બાજુથી પોતે પોતાને તપાસ્યા પછી પોતાની ખરી 
મ્થિતિ આપણા પ્યાનમાં આવશે અતે તે પ્રમાણે આધણે આગળ પર 
ગ્રયનશીલ રહીશુ 

આપણા માનસિક દોષો માટે શારીરિક અથવા બૌદ્ધિક અપાત્રતા 
કાર્ણુ હોય તો તે દૂર કરવાતો આપણે પ્રયત્ન કરવો નતેઈએ કાઈ 
પણુ સદ્ચુણુ ખીજ સદ્ચુણુ વગર રહી શકતો નૈથી તે જ પ્રમાણે કોઈ 
રાષ બીન્ન દોષની મદદ વગર નભતા નથી, તેથી કયો] દોષ કયા દોષ 
પર અવલળે છે તે અમયને એળખતાં અરજડકુ જેઈએ આપણુમ? 
નિર્ભભતા ન હોઈ ઘણુ; ખીકણુપણુ હોય તો તેનું કારણુ, શારીરિક, 
બૌદ્ધિક અમવા આર્થિક દુર્બળતા છે કે બીજી કાઈ છે તેનુ આપણુતે 
સાન હોત્રુ જોઈએ. સત્યતિઝા અને પ્રામાણિકતાનો આપણામાં અભાવ 
હોય, તતો તેનાં કાર્ણા આપણે જણુવાં જેઈએ કયા કારણુતે લીધે 
આપણુ મન પ્રેસમ આવતાં વિચલિત થાય છે તે આપણે ધ્યાનમાં 
લેવુ જેઈએ* અને તે કારણુતે! તાશ કરવાને! ગ્રયત્ત કરવો] જેઈ એ. 
કાર્ણુ ન “સમજતા »ગમે' તેવો ઉપાય કે પ્રય કરતા રહેવાથી તે 
પ્રયનમાં સિદ્ધિ મળશે નહીં. તેથી દોષ અને તેના કારણો આપણે 
સમજવા જેઈએ કોઈ એક સદ્ગુણુ આપણો સ્વભાવ બન્યો હોય 
તો તેના આધારે આપણી ઉત્તત્તિ જલદી થઈ રકે છે આપણામા 
કરુણા ઉત્પન્ન થાય તોપણુ ત્યાગ , સિવાય કરુણાનું કાર્ય થઈ શકતુ 
નથી ત્યાગની તૈયારી ન હોય ત્તા ધાર્ણાથી તે શક્તિ નિર્માણુ કરવી 
જેઈએ. પણુ તે જ કરુણા આપણે સ્વભાવ બત્યો હેય તે! ધરણા" 
શક્તિની જરૂર ન લાગતા આપણા તરફથી સહેજે કરણાનું કાર્ય યઈ રાકરો. 

આપણા માનસિક દૌર્બલ્યતે લીધે આપણી ઉન્નતિ” અટ#। ગઈ 
હોય, તો એવે વખતે દોર્યલ્ય અને*તેના કારણભૂત બીન્તે દોષો પર્‌ 


જપ્ડે ન 


૧૦૬ વિચારદર્શન 


ઉપાય કર્યા વગર આપણુ આગળ જઈ શકીશું નહી તે વખતે પોતાના 
જીવનવિષયક ઉસ્ચ હેતુનુ અને મહત્તવાકાક્ષાનુ સ્મરણુ કરીને આપણે 
પોતે જનમત રહેગુ જઈ એ આપણો જન્મ જીવન વિષેના ઉચ્ચ અને 
પવિત્ર હેતુ માટે છે એનુ ભાન આપણે સતત રાખવુ જેઈએ જીવત 

વિષયક સત્‌ અને મહાન સકલપને ફરી ફરીતે જમત્રત કરવો નનેઈ એ 

આપણા માર્ગની ભયપ્રદ કલ્પનાઓને દૂર કરવી જેઈએ દ્ર્ઝત્ય અને 
શ્ેષોનો ત્યાગ કરતા કાઈ સહન કસગુ પડે તો તે સહન કરવુ જોઈ એ 
એ વિચારથી નિશ્રયતે દૃઢપણે પકડી રાખનારી એક અચલ અને કાઈ 
પણુ ભયને ન ગણુકારનારી વૃત્તિ નિર્માયુ કરવી નનેઈ એ ત્યાગ માટે 
સયમ સાધવો જેઈએ એવા સયમની તૈયારી કરવી જેઈએ સયમ 
એન્લે ટેવને લીધે ઇચ્છાનુસાર્‌ દોડતી શૃત્તિઓઆતે રોકવી તે એ વખતે 
લાગ, મનની દઢતા, વૃત્તિઓને ખેંચી પોતાને સ્થાને શખ્વી--આ બધા 
માટે ધારણારક્તિની જરૂર*્છે અને તે શક્તિ એવે જ પ્રસગે નિર્માણુ 
કરતા આવડવી ન્તેઈએ આ બધી બાબતો સ્ાધતી વખતે મનને કણે 
» ચિત્તને કહો નિશ્રય અને નિત્રહથી કહણુ ઞનાવગું નેઈએ ઇજેકરાન 
લેતી વખતે અથવા શરીરના વેદનાવાળા ભાગ પર શસ્પ્રયોગ કરાવતી 
વખતે દુ ખ અને વેદના પોતાને સહન કરવી પડશે એવા પ્રકારનો 
મનતે। નિશ્ચય કરીતે મતુષ્ય પોતાનુ મન તૈયાર કરે છે, તેને કટણુ બનાવે 
છે, વેદના સહન કરવાની હોય એવા ભાગમા, અવયવમા, સ્નાથુમા 
કડકાઈ લાવે છે, પ્રસગે તેનો સડાચ કરે છે અને શરીરતી શક્તિતો 
ગ્રવાહ તે સ્થાને કૅદ્તિતિ કરવાને! પ્રયત્ન કરે છે, અથવા શારીરિક બળતો 

પ્રયોગ કરી બતાવનાર, હાથ પરથી મોટર ચલાવનાર તે તે મસગે તે 
તે ભાગોને જે ગ્રમાણુ દહ બનાવે છે, બધી «શક્તિઓના પ્રવાહને તે 
ખાસ સ્થાને લાવીતે ત્યા જ ડેંક્તિ કરે છે, તે પ્રમાણે દોષતે ત્યાગ 

કરવા માટે અને સદ્ગુણ ન્નત્રત કરવા મારે જે શાનતતુને તાણુ આપ 

વાની છેય છે તે જ્ગાએ આપણી રક્તિને પ્રવાહ કેંદ્તિ કરવાનુ આપણે 

સાધુ જેઈ એ આપણા મસ્તિષ્કમાં બધા સાનંતતુઓનો મૂળ સગધ 
છે બધા સૂત્રો તે જ ઠેકાણું છે તે જગાએ બધી રાક્તિઓ ન્નમ્રત 

કરવાનુ, નિર્માથુ કરવાનુ આપણુને સધાય તે ગમે તે રોષ પર, વિકાર 


પારલ્રાશક્તિનો અભ્યાસ્-૧ કૂ૦્છ 


પર આપણે જ્ય મેળવી ગીએ તે જગાની દુર્બળતાનો નારા કરવા 
માટે રાક્તિની જરૂર છે તે શક્તિ આપણે સક#પપૂર્કક ધારણુ કરેની 
ધાર્ણાથી પ્રાપ્ત ચઈ શકે છે ફરી ફરીતે ધારણા ધરીને, અભ્યાસ ફરીને 
આપણે પોતાની ધારણાશક્તિ વધારવી જેઈએ આ શક્તિની મદદ 

ઘ્ોષોતો ત્યાગ કરવાની અને સદ્ચુશઞોનું અતુડીવન કરવાની શક્તિ 
આપણ ને કાયમતી પ્રાપ્ત થશે આપણી શક્તિના આપણે ભોગવિવાસ 
અને નિર્થૈક કાર્યમાં ખર્ચ ન કરતા તેતો સશ્રહ કરીને આવશ્યકતા 
ગ્રમાણુ તેને એકત્ર કરીને યોગ્ય સ્થાને કર્તિ કરવાનો અભ્યાસ કરીએ, 
તો બુદ્ધિને સ્વીકાર્ય થતી સારી બાબતો આપણે આચરણુમા લાવી 
રાળએ ધારણાશક્તિ વષ્યાથી આપણામાં માનસિક દૌર્બલ્ય રહેરો નહીં 
ત્યાગ, સયમ, ધૈર્ય, ઉદારતા વગેરે કોઈ પણ સદ્ગુણ ધારણુ કરીને, તેનુ 
અનુશીલન કરીને ત્તેતે વધાર્વાતુ આપણુ સાધી મરીશ આવા પ્રેકારતી 
શક્તિ પ્રાપ્ત કરવા માટે માણુસે દરરોજ કઈક માનસિક અભ્યાસ કરવો 
જેઈએ તે અભ્યાસ દ્રારા ચિત્તની એકામતા, સ્થિરતા અને દહતા 
આપણેું સાધવી જેઈએ આ રીતે કરેતો થોડે પણુ અભ્યાસ આપણતે 
જીવનભર ઉપયોગી થશે તેતો ઉપયોગ કરવામાં જ અભ્યાસની પ્રગતિ 
છે વિવેક અને સાવધતા દ્વારા જે પોતાની ચિત્તદૃત્તિઓની બાગતમા દક્ષ 
રહે છે અને પોતાની ઉન્નતિ તે કત્યાણુ સાધવા માટે પોતાની શષ્તિઓનેો 
ઉપયોગ કરવામાં જે હમેશ તત્પર રહે છે, તે જ ધારણાશક્તિની 
મદ થી જીવતચુદ્ધિ સાધીને પોતાનું સાર્થક કરી લેસે જવનશુદ્દિ માટે 
આહારશુદ્ધિ, સત્સગ, સદ્વ્યવસાય, સદ્વાચન અને સહકર્મતી જેમ જરર 
છે, તેમ ધારણાશષ્તિતી પણુ જરૂર છે, કારણુ કે આ બધા સાધને દારા જે 
કઈ આપણી ખુદ્ધિતે સમજાય ઝે, સ્નીકાર્ય થાય છે, તે આચરણુમા લાવવા 
મારે નતેઈતી ગક્તિની પણુ આપણને અત્યત જરૂર ટે શક્તિ નિર્માણુ 
કરની અને તેને! ગવાહ પ્રસગે આપણા અપેક્ષિત કાર્ય માટે લગાવવો! 
એ બે બાબતો આપણે સાધવી ન્તેઈએ આ માર્ગમાની બીજી ખે 
બાબતો પણુ ષ્યાનર્મા રાખવી ન્નેઈએ આ માર્ગમા કોઈને જવદી 
સિહ્દિ પ્રાપ્ત યાય છે તો કોઈને ધણા અભ્યાસ કર્યા પ્તા થોડો મરા 
મળે છે તેનો સબધ આત્મવિશ્ષાસ અને સુભનિગ આ બે સદ્ઞુસો સાધે 


યૂ૦્ટ વિચારદર્શન 


વિરેષે ફરીતે છે. આ ગુનો જેમનામાં છે તેમતી આ માર્ગમાં જલદી 
પ્રગતિ થાય છે. અમુક ખાબત ગમે તેટલી કઠણુ હોય તોયે તે મતે 
ગ્રયત્તથી સાષ્ય થવી જ જેઈએ અને તે થશે જ એવો આત્મવિશ્વાસ 
જેમનામાં હોય છે, તે જ પ્રમાગે પરમાત્મા, પોતાનો શુભ સંકલ્પ કે 
વિક્માતો ન્યાય અને નિયામક અટલ વ્યાપકધર્મ - એ પૈકી કોઈનાયે પર 
હૃ& શ્રદ્ધા અથવા જીવનશુટ્દિના પ્રયત્નમાં જે સહન કરવું પડશે તે સહન 
કરવામાં પોતાનું અને માનવજાતિતું કહ્યાણુ છે એવા ગ્રકારતી નિદા 
જેમતામાં હોય છે, તેએ આ માર્ગમાં અભ્યાસતી મદદથી જલદી યરાસ્વી 
થાય છે. આત્મવિશ્વાસ અને સત્ત્તત્ત પરની તિકાની મદદથી ધારણા 
શક્તિના અભ્યાસમાં ઝપાટાથી પ્રગતિ થાય છે, આ બધી બાબતો 
જાણીને આપણે અભ્યાસ કરવો નઈ એ. શરીર, બુદ્ધિ અતે મતના 
વિકાસ માટે અભ્યાસનું મહત્ત્વ ઘણં છે. અભ્યાસથી કસશ્તબાજ તાર 
પર્‌ ચાલી શકે છે, અભ્યાસથી જ “કોઈ અષવધાની તો કોઈ રાતાવધાની 
થાય છે અને અભ્યાસથી જ કોઈ મોગસિદ્ધિ,પ્રાપ્ત કરે છે. અભ્યાસ 
વિષે સંત તુકારામે કહ્યું છેઃ 


શાઇૂની વચતતાળ લાતી તોળાલોજી 1 
થાળિજાતે છો ત વાછ્વે 1 ૨ 11 
સાઘૂનો મગન ઘસ્તિત્ક જાતો 1 
જાજિજો જાવતી રેસોસિયા 1 ૨ 1 
અતાષ્ય તે સાઘ્ય તસ્તા સાથાસ 1 
થરન મન્યાત તુવ મૂળે 1 ર 11 
[ધીર ધીરે અશ્યાસ કર્યાથી કેટલાક લે'્ઠા એક એક તેલો વછનાગ 
(ઝરી વનસ્પતે) પચાવે છે. ખોન્તએથી તે જવાતું પણુ નથી; કારણ કે વછનાગ 
ઘોડું પગ ખવાય ત્ે1 મૃત્યુ થાય છે. તે જ પ્રમાણે કેટલાક અભ્યાસથી છીવતા 
જ્ઞાપતે પકડે છે. બન્તએ। તેને સ્‍તેઈને થરથર -કાપે છે. તુકારામ મહારાજ કહે 


૨ 8 અસાધ્ય વસ્તુએ સતત પ્રયત્નથી સાધી શકાય છે. તેને માટે અભ્યાસ એ 
જ કારણ્‌ છે.] 


૧૯ 
ધારણાશક્તિના અભ્યાસ-૨ 


ધારણાશક્તિના અભ્યાસ વિષે ૧૮ મા લેખમાં કેટલુક વિવેચન 
કર્યું છે તે પરથી વાચકોના લક્ષમાં આવ્યુ દરો કે, તે શક્તિ વધારવી 
હેય તો તે દિશામા પ્ઈક અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે સૌથી પ્રથમ 
ઉત્નત થવાની મણત્ત્વાકાક્ષા આપણામાં હોય તો જ આપણે અભ્યાસતી 
પાછળ લાગી શકીએ ત્યાર પછી મહત્ત્વાકાક્ષાના ગ્રમાણુમા આપણે 
નિશ્રયપૂર્યક સતત પ્રયત્તશીન રહેવુ જેઈ એ ઉન્‍્નતિતી ધ્વળ કતપના 
હોય તેટલાથી આ માર્ગમા ન ચાલે તે ક પનામાથી ઉન્નતિની પ્રચ્પ્ત 
નિર્માષુ થઈ તેનુ મહત્તવાકાક્ષામા રૂપાતર્‌ ચાય એટલી તે પ્રબળ હોવી 
ન્નેઈએ આવી પ્રબળ ૪ગ્પ્ત આપણામા સહેજે નિશ્ચય પેદા કરે છે 
નિશ્રય આપણુને સતત પ્રયત્ન કરવાની કરજ પાડે છે પ્રયનથી આપણા 
માર્ગમા યશ મળવા લાગે છે યશને લીધે આપણા નિશ્રયમા દઢતા આવતી 
જઈ આપણામા આત્મવિશ્વાસ વધવા માડે છે આ બધા પ્રમરોમાં મનતી 
એક પ્રકારની લતાની આપણુને જરૂર હોય છે તે દઢતા ધારણાશષ્તિના 
રૂપે પછી આપણામા કાયમની રહે છે આ પ્રેકારતા કમમાં નિશ્રયતુ 
ઘણુ મહત્ત્વ છે કોઈ પણુ મહત્ત્વના વિચાર, સમ“પ "ચ્છા અને ક્રિયાને 
આમ્રહથી વળગી રહેવાની %ત્તિ એ જ નિશ્રયનુ સ્વરૂપ છે તે નિશ્ચયને 
પકડી રાખવાની શક્તિ તે જ ધારણાશક્તિ ૬ૃત્તિ કે વિચારને આમ્રહથી 
વળગી રહેવા માટે પણુ કઈક મનોબળની જરૂર હાય છે તે મતોબળના, 
નિપ્રહશક્તિના આધારે નિશ્રય પાર પાડતા પાડતા આપણી ધારણા 
શક્તિ વધતી જાય છે દરેક મતુષ્યમાં આવી નિત્રહશક્તિ એઓખવત્તા 
ગ્રમાણમા દોય છે જ તેને વધારવા માટે સાધારણુ કહણુ નિયમોન 
પાલન કરવાનો આમ્રહ રાખી તેવી ટેવ પાડવી જેઈએ ઉદાહરણાર્થ, 
આપણે રાજ મોયા ઊઠતા છોઈએ તો જલદી હઊઠવાનો નિયમ લેવા 
જેઈએ આપણા ખાવાપીવામાં, બોતવામા કે વર્તવામા અતિશયતા, 
અવ્યવસ્થિતતા અને અનિર્યામિતતા હોય તો તે રાષો સુધારવા માટે 


૧૯૬ 


૧૧૨૦ વિચારદર્શનત 


યોગ્ય નિયમો આપણે પોતે લેવા નઈ એ વ્યાયામ કરવાની તેમ જ 
પરિશ્રમ કરનાની બાબતમાયે આપણે વિવેકપૂર્વક વર્તવુ નઈએ આ 
ઝૅમાણે જવનની દરેડ બાબતમાં નિયમ અને રિસ્તબદ્દ થવા મારે 
એક કરતા એક વધારે ડણુ નિયમોથી આપણામા જાગૃતિ અને 
બળ લાવવાના આપણે પ્રયત્ન કરવો નઈ એ જીવનના આવશ્યક 
ક્ેત્રતુ દરેક કાર્ય આપણા તરફ્થી નિર્દય, વ્યવસ્થિત અને અનુકરણીય 
થનુ જેઈએ એવો આપણે! પોતાની બાબતમા આગ્રહ છેવે 
જોઈએ ત આપમ્રહનુ અને તેવા વર્તનનું પરિણામ આપણી પહેવી 
દોષયુક્ત રવો અને ખોટા સસ્કારે પર્‌ થતુ રહી આપણા મનની 
ગમ્તિ ધીરે ધીરે વધતી જશે જીવન વિષેના વિચારોને અને જીવનને 
સાડ વલણુ લગાડવા માટે પહેવી પટી ગયેલી ખરાગ વૃત્તિઓ સાથે, 
આપણા જ દોષો સાથે આપણે ઝવડવુ પડશે પરતુ નિયમપાલનને 
લીધે ધીરે ધીરે વધતા જતા આપણુ મતોગળ અને આંપણી નિત્રહ 
રાક્તિને લીધે આપણે પોતાના પ્રયત્નમાં યશસ્વી થઈશું નિયમપાલન 
આપણુતે પહેના તો કઈક કહ્ણુ લાગવાનું જ તે કટણુતાના પ્રસગે જ 
આપણે પોતાનુ માનસિક ખળ ભેગુ કરવુ પડશે આવા દરેક પ્રસગે 
નિમ્રહ અતે નિશ્રયથી મનને ન્નગ્રત કરીને તેમા ચેતના લાવવી પડરો 
આ ગ્રેષત્તમાં આપગી ધાર્ણાશક્તિની શૃદ્દિ થતી રહેશે આવી તના 
સતત પ્રયત્નથી આપણામા વધતી જતી શક્તિ આપણી કાયમની શમ્તિ 
થરો માનસિક શક્તિ નનત્રત રવાના વખતોવખત કરવા પડતા પ્રયત્નમાં 
તે બળની જહિ થતી રહી તે આપણુ સ્વાભાવિક બળ થરો ત્યાર પછી 
આગળના દરેક પ્રસગે આપણુને આમ્રહ કે ખાસ નિમ્રહ કરવાને બળ 
જામત કરનુ નહીં પડે કાયમતી ધારણાશક્તિ પ્રાપ્ત ચયા પછી નિયમ 
પાવનમા તેમ જ રિસ્તપાલનમા ટટણુતા નહી જ્ણાય નિશ્રયપૂર્વક 
નિયમપાલન કરતા રહેવાથી એક બાજુથી પહેવાતી ખોને રેવા અતે 
ખોઢા સસ્કારોનો આપણા પરનો કાબૂ એછે થતો જાય છે અને ખીજ 
બાજુથી નિમ્રહ અને નિશ્રયને લીધે વધેવી શમ્તિથી નિયમપાલનની 
ટણુતા નાશ પામતી ન્તય છે એમ થતા થતા નિયમ કે શિસ્તપાલન 
આપણુ સહજ જવન થઈ ન્નય છે 


ર 


ઘારભુપ્શધ્તિને અભ્યાસ-૨ ૧૧૧ 


આ મ્રમાણે ઉત્તરોત્તર એક કરતાં એક વધારે ક્ઠ&ણુ નિયમ- 
પાલનનો અભ્યાસ ને આપણે રાખીએ, તો આપણી ધારણારાક્તિ તે 
મ્રમાણુમાં વધતી જરે આ અભ્યાસમાં આપણી મનતમ્થિતિ અને 
આપણામાં ઊઠતી ૬ૃત્તિઓ તરફ સરૈવ લક્ષ આપતા રહી આપણે તેમને 
તપાસતા રહેવુ જેઈએ નિયમપાલનથી આપણામા શાતિ અને મસભતા 
વધતાં જ્વાનો જેમ જેમ આપણુને અતુભવ થશે, તેમ તેમ આપણામાં 
ધારણાશક્તિ વધે છે એમ આપણે ખાતરીથી સમજવુ. પરતુ તેટલાથી 
આપણે પોતાને કૃતાર્થ ન માનતા, પોતે સતુષ્ટ ન રહેતા વધારે તે 
વધારે કડણુ નિયમો લઈ વધેલી ધારણાશક્તિથી તે પાર્‌ પાડવા મારે 
આપણે પહેલાંતી જેમ પ્રયત્નશીલ રહેતુ જોઈએ તેની તે જ શારીરિક 
ક્રિયાઓ વ્યાયામના નિમિત્તે કરતા રહી જેમ આપણે પોતાની શારીરિક 
શક્તિ વધારીએ છીએ તેમ પ્રસગોપાત્ત આપણા સ્મ સ્ાનતતુએઓનો 
કદી સકોચ કરીતે તો! કદી તેમને શિથિવ કરીને, તો કદી તેમાં ચેતના 
લાવીને તેમાંતી રાક્તિ આપણે વધારવી પડે છે. તિશ્રયમાં છતા લાવીને 
તે પાર પાડવા માટે વખતોવખત કરવી પડતી માતસિક ક્રિયાઓને 
લીધે અને આ ગ્રેયનમાં સૂછ્મ જસ્ાનતતુએ પર્‌ યરી ફરી થતા સસ્કારો 
અને પોરેણામાને લીધે ફાયમની માનસિક રાડિત પેદા થાય છે શુભ 
નિશ્રય મારે વખતોવખત કરવી પડતી તેની તે જ માનસિક ક્રિયાઓને 
લીધે આપણા સછ્મ જ્ઞાનતતુઓ પર્‌ કાયમતુ પરિણામ્‌ થાય છે તેમની 
શક્તિ વધે છે. આ રીતે નિશ્રયને લીધે અને તે પાર પાડવાના આપણા 
શતત પ્રયત્નને લીધે આપણે પોતાની ધાગ્યાસાક્તિ વધારી રફીએ છીએ. 


આપણુને ધૈર્ય અને સહનશક્તિતી જરૂર છોથ એવે સમયે આપણે 
સાવધપણે મનતે આવરી શકાએ અને આપજી શક્તિતે નનમત કરી 
ખધી શક્તિઓનો મવાહ મનમાં લાવીએ તો આપબે ધૈર્ય ધારયુ કરી 
શકીએ, આપણે પોતાને તે સમયે બોધ આપીએ, ધૈર્યના ચાર શળ્રા 
આપણે જ પોતામાં ઉચ્ચારી હદયમાં ધૈર્યતો ઉથવ કરીએ તો આપણુ 
નાશ પામતું ધૈર્ય ફૂરીતે આપણુ।માં સગરશે સમર્થ રામદાસ સ્વામીએ 
આવી રીતે મનતે સાવધ કરવા અને ૬& રાખવા મારે પોતાના «૪ 
મનતે પોતે બોધ કર્યો છે. તે “મતા શ્તોવ “તા નામે પ્રસિદ્ધ છે. 
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અભ્યાસી માણુમે તે જરૂર વાચનુ તેઓ પોતાના જ મતતે બોધ આપે 
છે “હે મન! સસારના ભયથી નાભર્દ્ની જેમ મીશ મા, ધૈર્ય ધારણુ 
કર્‌ ભ્રયતે હટાની દૂર કર, ઈશ્વર પર નિદા રાખીતે હિમત રાખીશ 
તો “કાળ' તાશ પર કોપશે તોયે તે તાર કશુ જ અનિદ કરી 
શકગે નહીં નિંધ કર્મ કદી કરીશ મા, સકર્મતું આચરણુ કરતુ રહે, 
સદાચાર છોડીશ મા, ચલનની જેમ બન્તએ માટે ઘસાછુ રહે ' આ 
રીતે અનેક પ્રકારે તેમણે મતને ઉપદેશ આપી તેની ચપ્તિ વધારવાનો માર્ગ 
કલો ટે આ પરથી આપણા ધ્યાનમાં આવરો કે આપણે જ પોતાના 
મતતે ઉપદેશ આપીએ; સમશ્નનીએ, સભાળીએ અને તેને અભ્યાસના 
માર્ગે લમાડીએ તે! આપણુને અજ્ઞાત એની આપણા જ મતની શક્તિઓ 
નતમ્રત થઈ શકે છે, તે વધી શકે છે અતે તેતે લઈને આપણે 
સન્માર્ગમા વિજયી થઈ શ#ીએ છીએ 


ક 
જેતુ ચિંતન કરીએ તેમાં જ ચિત્ત તદાકાર થાય છે ગિત્તતો 
આવો ધર્મે જ છે નિત્તમા જે વેગ તિર્માયુ કરીએ તેનાયી બિત્ત 
ભરાઈ જાય છે કામ, કોધ અતે લોભના પ્રસગે ચિત્ત તદ્પ એટવે 
વિકારમય થઈ ન્નય કે દુ ખતું અને તેતા કારબાનુ જેમ જેમ ચિંતત 
કરીએ તેમ તેમ મન દુ ખથી ભરા જય છે ગોકપ્રમ્ત માણુશ શોકના 
ત્રસમનુ અને તેના કારણાનુ જેમ જેમ વર્ણુત ઠરે છે, તેમ તેમ તે 
વધારે તે વારે વ્યાદળ થાય છરે સત તુકારામ મહારાજ કહે છે 
“લ સાવ વાસ રિતીક ઘોર ૧? ।' દુખ અને ગોક કરતા 
રહેવાથી દુ ખ અતે ગોક વત્તા રટી ગિત્ત ચોકમમ થાય ટે અતે જે 
હિમત ગખે 9 તેનામા ઉર્ડ શગર % જે રમ ચિત્તમાં નિર્માણુ રીએ 
તેકરપ નિત્ત2ત્તિ યાય છે *કરુણૂ, વીર, ગોક વગેરે અનેક -મો પળ 
જાઈ ૫] રચમાં માસ ચિતતથી તન્મય થઈ ગકે છે ગિત્તા ન 
ધર્મને ઓળખીને આપણામાં મતોમળ આવવા મારે, પર્વ આવવા મ રે 
માપે તે નશામાં પ્રયનનીવ રહેવુ “ેર્ટએ “જે પોતે હિંમત શબે 
છે તેને ખુદા મ” કર ઝે ' એરા અર્ષતુ એક મૃસ્વિમ સતતૃ વગત 
છે તેતોયે આશય આ જ ઝે આ બધા પર્મી મનોબળ વધારવા 
મારે ષડિત સક#પ, ઉશ્ચ ઉદ્દેઃ, તિથય, નિયમપાલન, અને પ્રમને તે 
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મારે પોતાતી બધી શક્તિઓનું કેન્દ્રીકરણુ વગેરેના આપણુ ઉપયોગ 
કરવો નનેઈ એ 

યુહ્ધિતે સ્વીકાર્ય એવી સારી વસ્તુઓનું આચરણુ કરવા માટે 
આપણુને મનતી જુદી જુદી શક્તિઆતી જરૂર હોવાથા તેમને જમ્રત 
કરવાનુ અને પ્રસગાનુસાર તેમનો ઉપયોગ કરવાનુ આપણે સાધતુ 
જેઈએ વિવેકથી આપણુ ધ્યેય નક્કી કર્યા પછી તે પ્યેયતી વિરુદ 
જુ તેતે બાધક એની બધી બાખતોમાથી, વિષયોમાથી અને ગ્રકારોમાથી 
પોતાના મનને હઢાવતા કે આવરતા આપણુતે આવડઝુ જેઈ એ 
નૃસિને કે ક્રિયાને રૂપે ચાવતા પ્રવાહને આવર્વા માટે મનોબળની 
જરૂર છે તે જ પ્રસગે આપણી સમપમ્ર શક્તિ આપણે તે કામમાં 
લગાડવી જેઈએ કામક્ાધતા વેગોનતે આવરવા, આશા-તૃષ્ણાના 
વમળામાથી બહાર્‌ નીકળનુ, કેધ આવે ત્યારે ક્ષમાજૃત્તિ ધારણુ કરવી, 
અયોગ્ય માર્ગે સ્વાર્થ સિંદ્ઠ થવાના પ્રસગે મોહમાં ન સપડાતા તે 
વખતે નિર્નોભ અને નિસ્પૃહ રહેગુ, એ પૈળ કોઈ પણુ પ્રકારમાં ઉત્કટ 
મનોબળની જરૂર છે તે સમયે મતને આવરવા માટે આપણી શક્તિનો 
ઉપ્યોગ કરતા આપણુતે આવડવુ જેઈએ ધોડાની ગાડી ચનાવતી 
વખતે તેને અડચણુવાળી જગામાથી, વિકટ સ્થાનમાંથી લઈ જવાના 
પ્રસગે, ઘણી સભાળીને તેને લઈ જવી પડે છે ઘોડાના વેગતે આવરીને 
શાવધપણે બંધી રીતે ખમરઘરી રાખીને ઇન્્તિ સ્થાને તે ગાડીને 
લઈ જવી પડે છે સારો રસ્તો હોય તો કપારેક ધોડાઓને ઉત્સાહ 
આપી ગાડીને ગતિ અને વેગ આપવે। પડે છે ગ્રસગાતુસાર ઘોડાઓને 
આવરવા કે તેમને વેગ આપવે-આ કાર્યો વિવેકથી, સાવધપણે અને 
કુશળતાથી કરવા પડે છે 

આપણા જીવનની ગાડીનો પણુ આવો જ પ્રકાર છે જીવતમાં 
હાગની જરૂર હોય છે ત્યારે આપણી જૃત્તિઆને આવરવાતુ આપણે 
સાધનુ ઝેઈએ શત્િઓતે આવર્વી એટલે તેમનો સયમ કરવો સયમથી 
તાગની રાક્તિ આપણામા આવે છે સયમ અને ત્યાગ સાધ્ય કરવા 
મારે એક કરતા એક કહ્ણુ નિયમો આપણે લેવા પડે છે સયમ અને 
તયાગતે લઈને જે પ્રમાણુમા આપણામા શાતિ અને પ્રસન્નતા આવે 
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તે પ્રમાણુમા સયમ અને ત્યાગ આપણુને ગમ્યા અને સધાયા એમ 
સમજ્નુ તે તેમ સધાયા પકી આપણા રજના આચરણુમા સહેજે 
આવવા માડરો આ રીતે તે આપણા સ્વભાવ બની જશે તે તેવો 
સ્વભાવ ખતી જાય એ જ આ બાબતતી સિદ્ધિ છે 


તાગ સયમ વગેરેના મરયતનનમાં આપણી અયોગ્ય જૃત્તિઓતે! સકોચ 
કર્તા કરતા તેમને ક્ષાંણુ કરતા જનુ અને છેવટે આપણા ચિત્તમાં કદી 
તેમનુ દર્શન પણુ ન યાય એ અવસ્થા સાધવા માટે મનની એક મમરતી 
શક્તિની જરૂર લાગે છે તે પ્રયત્નમાં ચિત્તતી અશુદ્ધિ નાચ પામે છે, 
પરતુ તેઃ્વાથી જીવનસિદ્ધિ યતી નથી જીવનસિદ્િ માટે ચિત્તની શુદ્ધિ 
સાથે સદ્ગુગોનો ઉત્કર્ષ સાધવો પડે છે જીવનસિટ્િ મારે - માનવતા 
માટે આ બને સિદ્ધિઓની જરૂર છે ચિત્તતી શુદ્ધિ મારે જેઈતુ મતાબળ 
ગ્રાપ્ત કરવા માટે અશુડ્‌ ચિત્તતૃત્તિઆતે આવરવાને અભ્યાસ કરવાની 
જરૂર 3ે તે અભ્યાસથી તે પ્રકારનુ મનોબળ પ્રાપ્ત થઈ ત્યાગ અને 
સયમ સાષ્ય થઈ રકે છે સદ્ગુણાના ઉત્કર્ષ મારે મનની જુદી શક્તિની 
જરૂર હોય છે પા૭ળ કહ્યુ જ છે કે કઠંણુ જગાએથી, ઢાળવાળી જમીન 
પરથી ગાડી ચનાવતા ગોડાને સભાળીને ચવાવવા પડે છે તે વેળાએ 
ધોડાએની લમામ તગ રાખવી પડે છે પરતુ ધોડાઓને તેમની પૂર્ણ 
ગતિથી ચવાવવાના હોય ત્યારે લગામ ટીલી રાખીને તેમને ઉતસાહ આવે 
એમ કરવુ પડે છે સયમ સાષ્ય કરતા, ચિત્તની શુદ્ધિ સાપ્ય કરતા 
મનને આવરવા અને સભાળવા તરક આપણે પોતાની શક્તિ લગાડની 
પડે છે અને સદ્ગુણાનો વિકાસ કરતી વખતે સદ્વત્તિઓને મોકળી 
રાખવી પડે છે કરુણા, વાત્સલ્ય, પ્રેમ, ઉદારતા વગેરે સદ્ભાવનાઓના 
વિકાસથી જ સદ્ગણેુ પ્રાપ્ત થઈ રકે છે તે સમયે સદ્ભાવ અને 
સદ્ગુસ્‌ાને પ્રતિગધ કરનારા મોહ અને સકુચિતતાના બધને! તોડવા પડે 
છે, અતે સદ્ભાવ અને સદ્ચુસન માટે રસ્તો ખુત્તો કરવો પડે છે 
સયમના વખતે આપણી અયોગ્ય વૃત્તિઓને રોને આપણી મત રાક્તિ 
ઓને: ઉપયોગ એક રીતે કરવે! પડે છે અને સદ્ગુણાના વિકાસ 
માટે સદ્ભાવનાઓનો ઉઠાવ કરીતે ઉત્યાહથી તેમને ગતિ અને વેગ 
આપવા પડે છે, તેથી તે માટે જુ” રીતે શક્તિનો ઉપયોગ કરવે! પડે 
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છે નિવિટ વૃત્તિઆનો વેગ રોકીને તેમતો અભાવ કરવામાં કેગલાક 
જ્ઞાનતતુઓને કચારેક ખેંચ પડે છે તો ક્યારેક તેમનો સકોચ કરવે। પડે 
છે, તા કદી કેટવાકતે લહ કરતા કરતા તેમને જડ પણુ બનાવવા પડે 
છે અને સદ્ચુશણોનો વિકાસ કરતી વખતે ગ્રયમ સદ્શત્તિઓને જમ્રત 
કરતી પડે છે ન્નમ્રત હોય તો ન્ત્યારે જે ગુણોની આવસ્યકતા હોય તે 
મમાણું તેમને સત્કર્મમા પરિણુત કરવા પડૅ છે તે સમયે આપણા 
જ્ઞાનતતુઓમાં કાઈક ક્રિયાઓ કરતી પડૅ છે સત્કર્મો કરવા માટે 
જે ઇદ્રિયોતો, અવયવોના અને સ્નાયુઓના ઉપયોગ કરવે। પડે ઝે, તે 
તે સ્થાને શક્તિઓનો પ્રવાહ લાવવો પડ છે અસદ્જત્તિઓનો કેવળ 
ત્યાગ કર્યાથી, તે વિષે કેવળ નિમ્રહ કર્યાથી સયમ સાધ્ય થાય ઝે 
પરતુ સદ્ઘત્તિઓને ચિત્તમાં કેવળ ધારણુ કર્યાથી સદ્ગુણેાનો ઉત્કર્ષ થઈ 
શકતો નથી અયોગ્ય ઇ%સિઓનો અભાવ કરવામાં બાલ કાઈ કર્મ કરવુ 
પડતુ નથી, પણુ આતરિક સહન કરવુ પડે છે તે માટે સહદિવ્યુતાતી 
જરૂર હોય છે કદી કદી સયમ માટે બાલ કર્મમાં પણુ સદન કર્નુ પડે 
છે પરતુ સયમ માટે મોટે ભાગે આતરનિમ્રહની જરૂર હોવાથી તે 
માટે શક્તિતા ઉપયોગ કરતી વખતે તેનું બાલ આવિષ્કરણુ દેખાઈ 
આવવાનો ઓછે સભવ હોય છે પણુ સદ્ગુશોનુ સવર્ધન સત્કર્મ સિવાય 
થઈ ચકછુ નથી અતે ચક્તિતા બાલ આવિષ્કરણુ વગર ફર્મ સિદ્ધ થતું 
નથી ત્તે ગિદ્ધ કરવામા અનેક રીતે રાક્તિના ઉપયોગ કરવો! પડે છે 

આ પ્રમાણે અસદ્નત્તિઓનો અભાવ ફરવામાં અને સદ્રત્તિઓને 
«મરત કરીને તેમનુ સત્કર્મ દ્દારા સદ્ગુણામા પર્યવસાન કરવામા -બન્ને 
ગ્રસગોમા જુદા જુદા પ્રમરે ધારણાશક્તિના ઉપયોગ કરવો પડતો 
હોવાથી તેતી અનેક રીતે ૬દ્દ થાય છે તેમા પગુ અયોગ્ય કર્મો અને 
નૃત્તિઆનોા સકોચ કરતા મરતા તેમતો અભાવ સાધવા મારે વપરાવી 
જેઈતી ચક્તિ અતે સટ્રત્તિઓતુ કર્મમાં પર્યવસાન કરી સ કર્મતી સિટિ 
પ્રાપ્ત કરવા માટે વપરાવી નેત્તી ગક્તિ- મા બતેના સ્વરૂપ અને 
પ્રકારનું અતર આપણા લક્ષમાં આવે એ જરૂરી છે 

આ જગાએ એ વાત પણુ ષ્યાનમાં રાખવી જેઈએ કે %વળ 
મતોબળ એટને આપગી સપૂર્ણ ધારણારાક્તિ નહીં ચિત્તમાં સદ્રત્તિએ 


૧૧૬ વિચારદર્સાન 


અને સદ્ભાનનાએઓનો ઉદ્વવ ફરી તેમને ઉત્તાન કરવા માટે મતોબળની 
જરૂર છે પરતુ તે વૃત્તિઓ અતે ભાવના ને સત્કર્મોમા ઉતારવા માટે 
સાકર્મમા ઉપયોગી થનારી બીજી ઇત્રિયશક્તિઓની તેમ જ બૌહ્િક 
શક્તિઓની અતે ણત કર્મકોશલ્યની આવશ્યકતા છે તે બધામાતી 
ધારણાશક્તિ સિવાય સત્રમાં સિહ થઈ શકતા નથી તેથી શારીરિક, 
ખૌદ્ધિક અને માનસિક ત્રણે ગ્રેકારે ઉપયોગી થનારી ધારણારાક્તિતી 
જીવનસિદ્ધિના માર્ગમા અત્યત જરર છે અયોગ્ય માર્ગે લઈ જનારી 
જત્તિઓતા પ્રવાહોને રોકવા માટે જેઈતા સયમ અને સદ્ગ્રણાના અનુ 
શીલનથી સન્માર્ગમા ગ્રગતિ સાધવા મારે ન્નેઈતા પુરુષાર્થ-એ ખનેતી 
આરાધતા અને ઉપાસના આ માર્ગમા કરવી પડે છે આ પ્રકારની 
આરાધના અને ઉપાસનામાથી જ ધારણાશક્તિની ફંદ્ધિ થાય છે કેવળ 
મતાબળના કરત! સપૂર્ણું ધારણાર્શાકેતતુ મહત્ત્વ વધારે છે કારણુ કે 
ભતોબળમા કેવળ માર્નાસક ધારણાશક્તિનાો સબ્ધ છે, પરતુ ધારણા 
શક્તિમાં શરીર, બુદ્ધિ અતે મન એ ત્રણેયની શક્તિના અતર્ભાવ છે 
જીવનના સર્વાગી વિકાસની, જીવતશુદ્ધિ અતે સિદ્િની દષ્ટિથી તેનુ કેટલુ 
મહત્ત્વ છે તે આ રીતે વિચાર કરતા લક્ષમાં આવશે ચિત્તની સ્વાધીનતા 
સાધનાના યયત્નમાં આ શક્તિની અત્યત જરૂર છે આ બધી વાતો 
જણીતે આપણે આ શક્તિતા આરાધક અતે ઉપાસક બનવુ જેઈ એ 
અર્થાત્‌ આ વિષે દહપણું પ્રયનશીલ રહેતુ જેઈ એ 


૨૦ 
ધારણાશક્તિને! અભ્યાસ-૩ 


ધારણાશક્તિતા અભ્યાસ વિમે અગાઉના બે લેખોમાં વિવેચન 

કર્યા પછીયે તે પૂરતું લાગતુ ન હોવાથી વળી તે બાબતમાં વધારે 
લખવાની જરૂર જણાંય છે. આ વિવય ઘણા ગહન અને સટ લેવાથી 
“વળ લખતે તે વિષે વાચકોને સમન્નવવું ફ&્ણુ છે. અભ્યાસને સંબંધ 
વિશેષે કરીને અંતર્મુખતા સાથે હોવાયી આ વિષયમાં અભ્યાસ કરનારે 
મથમ અંતર્મુખ થવાનુ સાધનું પડે છે. તે સાષ્યા વગર્‌ આ માર્ગમાં 
ગ્રગતિ થઈ શકતી નથી. આપણુતે જરૂરી એનું બળ પ્રાપ્ત કરવું એ 
અભ્યાસનો હેતુ છે, તેથી તે જ ધોરણે આપણે આમાં પ્રયનનશીલ રહેવું 

જેઈએ. આપણુને જેઈતુ બળ આપણે જ પોતામાં ન્તત્રત કરીને 
વધારવાનું છે. શારીરિક બળ ગ્રાપ્ત કરવા માટે જે પ્રમાણે આરોગ્ય 
ને બળપ્રદ ખોરાક અને ખોટે માર્ગે પોતાની શક્તિનો વ્યય ન થાય, 
ખારી 2ેવાથી પોતાની રાક્તિ નિરર્થક ન ખર્ચાય માટે સંયમ વગેરેનો 

વિચાર કરીને પ્રયત્ન કરવો પડે છે તે પ્રમાણુ જવન સારું, પવિત્ર, ઉન્નત 
અને ગુરુષાર્યી બતાવવા માટે પણુ આપણુને જુદી જુદી શક્તિઓની જરૂર 
પ્ડે છે, તે શક્તિઓ અંતર્મુખતા, માનસિક અભ્યાસ, સાનતંતુઓની શુટ, 

તેમતી દ&તા વગેરે સિવાય ગ્રાપ્ત યતી નથી. તેથી તે વિષે આપણે 

વિચારશીલ અને પ્રયત્નશીલ રહેવું પડે છે. જીવનમાં આપસે જે દુઃખો 

શહન કરવાં પડે છે તે માટે આપણી ચારીરિક અને બૌટદ્િક અપાત્રતા 

કંઈક અંશે કારણુમૂત હોય તાપણું આપણાં અને સમાજનાં દઃખો મારે 

આપણી અને બીન્નએની અનેક ખરા ટેવો, કુસસ્કારે, દોષ, દુ્ઝીે 

એ જ મોટે ભાગે કારણુભૂન છે એમ વિગાર કરતાં દેખાઈ આવે છે. 

આપણી ઇસ્છાઓ, વાસનાઓ, કામનાઓ યોગ્ય છે કે નદી એ આપે 

જેતા નથી, તે પ્રમાણે તે પૂરી કરવાના આપણા માર્ગો, ઝર 
સાધનો ધર્મ્ય અતે સુદ છે નડી તે પસુ આપસે પ્યાનમાં જે? “ 


૧૬૦ 


૧૧૯ વિચારદર્શન 


આ રીતે આપણે વર્તતા હોવાથી તેતે લીધે કોને કોને, કેવી રીતે અને 
કેટલી રીતે દુખા અને અડચણેદ સહન કરવા પડે છે એનો પણુ 
આપણેં કદી વિચાર કરતા તથી અ પ્રકારની આપણી મન સ્થિતિ 
અતે છવનવ્યવહાર હોવાથી આપસે બધા અરસપરસ એકબીજાને 
દુખી કરીએ છીએ આ દુખો આપણા બધાની મન સ્થિતિ અને 
જીવનવ્યવહાર્નુ પરિણામ છે, એવુ પણુ આપણું કદી સમજતા નથી. 
ઊલટુ આપણા દોષોને લીધે આપણુતે અને સંધાજતે સહન કરવા 
પડતા અનર્થોને તવા જ ખીજ અધિક તીવ્ર દોષોથી દૂર કરવાનો 
ભાપણે પ્રયતન કરીએ છીએ આપણા ખધાના દોષોને લીધે નિર્માણ 
થનારી પ્રતિન્ળા પરિસ્થિતિ આપણે બધાએ આપણા માનશિક દોષો 
શુધાર્યા વગર્‌ બદલવી રાકમ નથી એમ વિચાર કરતા લાગે છે, આપણા 
શષો સમજવા જેટલી છુદિ આપણામાં હોય પણુ તે દૂર કરવા માટે 
જેઈવી માર્નાસિક રકિતિ આપણામાં ન હેય તો તે પ્રાપ્ત કરવી 
જેઈએ તે પ્રાપ્ત કરવા માટે ધારણારાકિત્ના અભ્યાસની જરૂર છે. 


કેટવીક ન્યક્તિઓમાં નિશ્રયતુ બળ સ્વાભાવિક રીતે વધારે હોય 
છૈ ત્તેમના નિશ્રયતી સાથે તેમને પોતાતી ૪ર્ઠિત સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય 
છે ત્યાગ માટે નનેઈી શક્તિ તેમનામાં સ્વાભાવિકપણે જ હોય છે. 
પમ્તુ આવા માણુસો! પણુ કોઈ કોઈ વાર દોષોમાં પડતા હોય છે. 
સમજખબૂજીને આથ્રપૂર્વક તેઓ કદી તે માર્ગે જતા નથી, પરતુ 
કુસગતિ, સોબતના સહજ આનદ અતે સ્નેહનું આકર્ષણુ, ખરે ગ્રસગે 
ખોટી બાખતોની અવહેલના કરવા માટે નેઈતા ધર્યતો અભાવ, 
બીજાના આમ્રહને વશ થવા જેટલી સકો।ચશીલતા વગેરે અનેક કારણોને 
લીધે આવા માણુગાો કેવળ રૂઢિ પ્રમાણે નિવિદ્દ ખાગતાોમાં વહી 
ન્નય છે અતે પછી આગળ પર દરરોજના તેવા પ્રસગને લીધે તૈમાં 
બદ્દ થઈ દોષી બતે છે તેમણે જીવનને! કદી ગભીર્પણે વિચાર કરેલો 
હોતા નથી, એટલુ જ નહીં પણુ જવન એ સૌથી વધારે ગભીરતાથી 
વિચાર કરવાની બાબત છે એવુ તેમના લક્ષમાં આવેછુ હોતુ નથી. 
તેથી દોષથી થતાં અનિરો તરફ પણુ તેમનુ વિગેષ પ્યાન ગયેલ હોતુ 
નથી પરતુ જ્યારે તેમતે જવતતી ગભીરતા શમનય છે, તેનુ ખ્યેય 
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લક્ષમા આવે છે, ખરાબ બાગતના નાદે આપણે કેટલે સુધી વહી 
ગયા છીએ એતુ તેમને ભાન થાય છે, ત્યારે તેઆ અનિજ બાબતો માથી 
તીકળવા મારે એકદમ નિશ્રય કરે છે અને તેમ કરતા જ તેમની 
સ્વત સિટ ત્યાગશક્તિ ન્ન્રત થાય છે અતે તે ગક્તિથી તેએ પોતાનો 
નિશ્રય પાર્‌ પાડે છે આ રીતે એકદમ નિશ્રય કરીતે તેતે પાર્‌ પાડનારી 
થકિતિઓ સમાજમા મળી આવે છે આવી નિશ્ચયશશ્તિ જેમનામાં ન 
હેય પણુ જેએ પોતાનુ જીવન નિર્મળ અને દોષરહિત કરવા ઇચ્છતા 
હેય તેમણે પોતાતી માતસિક શક્તિ વધારવા મારે નિત્ય શ્રદ્ધાપૂર્વક 
અભ્યાસ કર્વે। જરૂરી છે 

પાદ્વા બે લેત્રોમા આ વિષે કાઈક નિરૂપણુ કર્યું છે, તે પરથી 
માણુસે સાવધપણે અને ચીવટથી કવી રીતે પ્રયનશીવ રહેવુ જેઈ એ 
એ વાત વાચના પ્યાનમાં આવી હશે ધારણાશક્તિ વધારવા માટે 
સઇપતી હતા અને પ્યાનાભ્યાસતો કેટલો અને કેવો ઉપયોગ થવો 
શકષ છે, તે વિષે આ લેખમા વિચાર કરવાનુ ધાર્યું છે દરેક મતુષ્યની 
વૃત્તિઓ, વિચારો અને તેનાથી સાતઅન્ઞાતપણે થતા કર્મો અને 
કરિયાઓનુ વલણુ તેના તે વિષેના પૂર્વ વિચાર અતે આચાર પ્રમાણે 
થયેલુ હોય છે ભૂતકાળાનુરૂપ વર્તમાન અને વર્તમાન સ્થિતિ પ્રમાણે 
ભવિષ્યકાળ બને છે આ ગ્રમારુ પાછળતા ચાલતા આવેલા ગરવાહા 
નુસાર આગળતે પ્રવાહ ચાલતો રહે છે તેમા ફેરફાર કરવે! હોય ત્યારે 
માણુમે બરાગર સમજને સાવધપણે અને ૬હતાથી આપમ્રહપૂર્વક પ્રયત્ન 
કરવો! પડે છે હમેરા પ્રમાણે ચાલતા જીવનમાં આપણે સાવધપણે કશુ 
કરુ પડતુ નથી દરરોજતી પડી ગયેલી ટેવો પ્રમાણે આપણી ૬ૃત્તિઓ 
ચાલે છે અતે આપણે કર્મો કરીએ છીએ જે પ્રમાણે દરરોજના નક્કી 
થયૅવા રસ્તે આપણુ ઘેર આવતા હોઈ એ, ત્યારે આજુબાજુના રસ્તા 
તરષૂ કે બીજે ગમે ત્યા વિશેવ લક્ષ ન આપતા આપણા પમ આપણને 
ભૂન વગર પેર પહોચાડે છે, પણુ કોઈક નની જગાએ જવાનુ હોય 
છે યારે આપણા પગ આપણુતે સહેજે ત્યા પહેચાડતા નથી તે વખતે 
સાવધપભે રસ્તો શોધતા આપણે જવુ પડૅ છે તે જ પ્રમાણે આપણી 
બવી ઇક્ષિને દરરોજના ફર્મપ્રવાહ પ્રમાણે એક પ્રકારતુ વલણુ પડી 
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ગયેલુ હૉય છે ત્યા સાવધપણુ, દક્ષતા અને દ&તાની કશી જરૂર હોતી 
નથી, પણુ તે વવણુ બદ્લવાનુ હોય ત્યારે અસાવધ રહે ન ચાલે તે માટે 
આપણી બધી સ્પૂળ અને સદ્મ ઇંદ્રિયોને નનગ્રત રાખીને ગ્રયત્ન કરવો 
પડે છે આ ગ્રયનનમાં આપણે આપણા શુભ સકતપને રાકય તેટવો 
૬ કરીને તેમાથી નિર્માણુ થનારી શક્તિનો ઉપયોગ કરી શકીએ તો 
આપણુ કાર્ય ઘણે અશે સહેવું થાય એમા રકા નથી ૬& સકલ્પધી 
આપણે આપણી ધારણાશકિતિના પ્રવાહતે અપેક્ષિત સ્થાતે લગાડી રાકીએ 
છીએ સશકલ્પ આપણા ચિત્તને જમ્રત રાખે છે આપણા સકલ્પમા જે 
ત્રમાણુમા તીવ્રતા હોય છે, તે ગ્રમાણુમા આપણુ ચિત્ત નનમ્રત રહે છે 
જામત ચિત્તમા દોષો દાખલ થઈ શકતા નથી લેવટુ ચોટેવા દોષો, 
પડૅવા સસ્કારે અને ટેવા અથવા કાયમ થઈ ગયેલા સ્વભાવની આપણા 
ચિત્ત પરની પકડ તેતે લઈતે દીવી પડતી જય છે આ રીતે આપણે 
પોતાના સકલ્પમા જે પ્રમાણુમાં તીવ્રતા અને એકાગ્રતા લાવીએ તે 
પ્રમાણુમા આપણે! માર્ગ સુગમ થતે! ભ્તય છે મન પૂર્વક કરેલી પ્રાર્થના 
સપળ થાય છે તેતુ કારણુ પણુ આ જ છે આપણે મત પૂર્વક ન્ત્યારે 
કશાની ઇચ્છા કરીએ છીએ અને પ્રાર્થના કરીએ છીએ ત્યારે તૈ 
પ્રાર્થનામાં તીત્રતા આવેલી હોય છે. તે તીવરતાસા વિરોધી કે પ્રતિકૂળ 
શ્ષયોગતે તતોડનારી શક્તિ હોય છે શક*૫ એ તીવ્ર ઇચ્છાના સાતતનુ 
સૂદ્ધમ પણુ છ સ્વરૂપ છે તેમા જે મમાણુમા તીવ્રતા, ઉત્કટતા, દૃઢતા 
અતે તેજરિવતા હોય છે તે પ્રમાણુમા તે પ્રભાવશાળી ચાય છે શસ 
જે પ્રમાણુમા ચજ્મ, ધારદાર અતે તીસ્યુ હોય છે તે પ્રમાણુમાં તે 
ઉપયોગી થઈ રાકે છે ઇજેકશનની સોય જે પ્રમાણુમા સૂછ્મ, અણીદાર 
અતે મજખૂત હોય છે તે પ્રમાણુમા તે સારુ કામ આપે છે આપણા 
સકપતી શક્તિતી બાબતમાયે આ જ ન્યાય છે આપણા સકદપની શુહ્ટિ, 
સ્તી સજ્ટમતા, તીવતા વગેરે બધી બાબતે આપણા અપેક્ષિત હેતુને 
સહાયકર્તા યાય છે સક#પ જે જ્ગાએ ન્નમ્રત થાય છે, નયા તે ઇહ 
ચાય જે, ન્ત્યા તે તીવ્ર અને સૂછ્મ ચઈ તે ચેતનનત રહે છે તે સ્‍થાન 
એટલે આપણુ ચિત્ત તે સ્થાને આપણે આપણા સક૮પની આરાધતા 
કરતા રહીએ તો તે સકત્પમાં બળ આવે છે તે બળ આપણા 


ધ્ારણુપશક્તિનેો અભ્યાસ-૩ ૧૨૧ 


કુસસ્કારા પર જ પરિણામ કરે છે, એટલું જ નહીં પણુ તેતો પ્રભાવ 
બદારના સયોગ પર્‌ પણુ પડે છે આપણા જ સકટ્પતુ આપણે સતત 
પ્યાત રાખી તેની શક્તિ વધારીએ તો આપણી મવિનતા ઓછી થતી 
રેવાને લીધે તે શક્તિતા આપણુને અતુભવ થાય છે આવો અતુભવ 
થવા મારે આપણે આપણા સક પતુ ધ્યાન કરીને તે સકતપની આરાધના 
સાધવી જેઈએ તે આરાધનાના માર્ગે આપણી ધારણાશકશ્તિ વધશે, 
અને આ રીતે વધેવી ધારણાશક્તિતે આપણુ જરૂરી પ્રસગે ઉપયોગમા 
લાવી આપણે પોતાની ઉત્તતિ કરી લઈશું 


એકામ્રતા અતે પ્યાનના અભ્યાસમાં સુષુમ્ણા નાડીના સબધ આવે 
છે તે નાડીની ગતિ આપણા મેરુદડ ( કરોડરજ્જી )માથી ચાતતી હોય 
છે શરીરના જ્ઞાનતતુઓતી મારૂત વૃત્તિઓ અને વિચારતો ગ્રવાહ 
ચાલવાનો તે જ માર્ગ છે એકાગ્ર થવા માટે આપણી ત્તિઓના ગ્રવાહને 
જ્યારે જ્યારે આપણે એકમાર્મી કરીને એક લદ્ય પર્‌ લાવવાને 
પ્રયન કરીએ છીએ, ત્યારે ત્યારે દરેક મસગે આપણા કરાડરન્જીમાથી 
ત્ત પ્રવાહ જેરથી ચાનવા માંડે છે, તે બાજુના જ્ઞાનતતુઓ ચેતનવતા 
થઈ પ્રવાહને ગતિ આપે છે તે બધા પ્રવાહને અને તેની ગતિને એક 
%તદ્રમા લાવીતે આપણુ! સક#પમા દઢતા, ઉત્કટતા, તીવ્રતા અને તેજ 
સ્વિતા લાવવાનો અભ્યાસ આપણુતે કરતા આવડવોા જેઈ એ સકલ્પને 
આપસું પોતાના મસ્તકમાં જ દઢ કરવાનો હોય છે એક જ શુભ 
સક#પને નનત્રત કરીને ત્યા જ એકામ્ર થવાનુ હોય છે આ જ સ્યાતે 
આપણા જ્ઞાનતતુગના ગ્રેવાહને એમ્દમ ન લાવી શ#ીએ તો આપણા 
હેદયસ્થાનને તેતુ લઘ્ય બનાવીને ત્યા પ્રવાહને સ્થિર કરવાનો આપણે પ્રયત્ન 
કરવો તેમા સિદ્ધિ મળ્યા પછી ભૂમષ્ય - આપણા બે ભવાતો મધ્યમ 
ભાગ-ના ગ્થાનને તેનુ લઘ્્ય કરીને ત્યા કેન્દ્રીકરણ સાધડગુ જેઈ એ 
આ રીતે અભ્યાસ વધારતા વધારતા તાવકાના અમ્રભાગ ( મસ્તકનો 
ઉપર્તો ભાગ, જેને માટે ' સડસદલ કમલ કે “બહ્મરધ' એવે રખ્દ 
જટગાક અભ્યાસમાર્ગી વાપરે છે )મા સર્વ પ્રવાહને લાવીને ત્યા જ સ્થિર 
કરવાનો અભ્યાસ કરવો! સાનતતુના ગ્રવાહતે એક સ્થાને સ્થિર ર્ધ્યા 
પગી તેમા ઉત્કટતા, તીવ્રતા, તેજસ્વિતા વગેરે લાવવાનો અભ્યાસ 
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રાખવો આ અભ્યાસ આપણે સિદ્ધ કરીએ તો તેમાં ધારણાશક્તિની 
સહેજે રૃદ્દિ થશે અતે તે ધારણાશક્તિ જે કાર્યમા લગાડવાની આપણે 
ઇચ્છા કરીએ ત્યા તે આપણે સહેજે લગાડી શકીશું આ સિહ સધાય 
તો માનસિક શક્તિના અભાવે જે બાગતો આજે આપણુને અશકય 
જણાય છે, તેમાની અશકચતા દૂર થયેની આપણા અનુભવમાં આવરો જે 
આ અભ્યાસ સિહ કરીનશકે તે પોતાની કોઈ પણુ ચિત્તરૃત્તિને પોતાના 
કાબૂમાં રાખી શકશે આ અભ્યાસથી આપણા જ્ઞાનત્તુઆની શક્તિ 
વવે છે ધારણુ કરેવા કોઈ પણુ સક*પમાં આપણું તીનતા અતે દતા 
લાવી શ#ીએ છીએ આ રીતે વધેની શગ્તિથી એ બાજુના આપણા 
કથનમાં આપણે યશસ્તી થઈ શ#એ છીએ 


આ અભ્યાસતુ વર્ણુન અહીં થોડામાં કર્યું છે ખરી રીતે તે 
પરિપૂર્ણ કરવા મારે ધણા સમય આપવે। પડે છે તેટલી ચીવટ અને 
ધીરજ આપણામા હોવા નેઈ એ સકત્પતી દતા, એકાગ્રતા અને 
પ્યાનાભ્યાસ વિષે જે આ લખ્યુ છે તે પવળ માનસિક શક્તિ વધારવા 
માટે ઉપમોગી થશે ૬વનશુહ્િ વિષેની કેવળ ઉદાસીનતા, અજ્ઞાન, 
કુસગતિ અથવા કેવળ સ્વચ્છદતાથી વર્તવાના લાબા સમયના સ્વભાવને 
લીધે આપણુતે વળગેલા ખરા સમ્કારો અને રેવા, દ& થયેલા દોષો 
અને દુર્ચણામાથી નીકળવા માટે જ્યા કેવળ આપણી માનસિક દુર્બળતા 
આડે આવે છે, ત્યા માનસિક શક્તિ વધાર્યા સિવાય બીન્ને ઉપાય નથી 
ઉપર્‌ મતાવેવા માતસિક અભ્યાસને લઈ ને આપણા ખોટા પૂર્વસસ્કારે 


આપણા જ્ઞાનતતુઓમાં લતા આવવાથી નિશ્રયને દપણે વળગવાતી 
આપણી રાક્તિ વધતી ન્નય છે આ રીતે પહેવાના અનિષ્ટે સસ્કારોના 
નાર અને નવા નિશ્રયની લતાને લીધે આપણે આપણા માર્ગમા 
આગળ જ્ઈએ છીએ હાથપગના સ્નાયુઓમાં બળ આવવાથી જેમ 
આપણી શારીરિક રક્તિતો સહેજે વિક!સ થાય છે, તેમ તાનતતુઓમાં 
ક વધારે નિસ્તારથી સેવાની દગ્છા હોય તેમણે “વિવેક અને સાધના” 


નામના મારા પુમ્તશ્ના ચિનઅલ્યાસના પ્રકરણે પા 1૪૭-૨૦૭ (ત્રો આજત્તિઝિ 
નવા 


સૌન અતે વાચારાદ્ધિ ૧૨૩ 


બ્‌ળ આવવાથી અને તે બળના પ્રવાહને સકલ્પપૂર્વક અપેક્ષિત સ્થાને 
લગાડવાથી આપણા ચિત્તમાં કાયમતી એક રાડ્તિ વાસ કરવા લાગે 
છે આ કાયમતી શક્તિ આપણી ઉત્નતિમા ખરી સહાયક અને 
ઉપમોગી થાય છે થોડા વખત માટે થયેલો શક્તિતો આવિર્ભાવ આપણી 
ઉત્નતિમા વિશેષ ઉપયોગી થઈ શકતો નથી આપણુને શક્તિની જરૂર 
છે અને તે કાયમ મારેતી ચિત્તતી આવી શક્તિ વધાર્યા સિવાય આપણે 
ચિત્તને સ્વાધીન રાખી ગકીશુ નહીં ચિત્તની શક્તિથી જ ચિત્તની 
નિષિટ શૃત્તિઓતે આવરી પડે છે ચિત્તથી જ ચિત્તને સભાળનુ પડે છે 

તુકારામ મહારાજ કહે છે “ડું જ મારા મનને અને છુદ્નનિ 
ક્ષણે ક્ષણે વાળુ છુ આ રીતે ખરાબ રૃતિએને આવરીને હુ જ મારો 
ચોળીદાર થઈ પોતાનું રક્ષણુ કરું છુ મતમાં જે જે અયોગ્ય ૬ૃતિ ઊઠે 
છે તેતે ડુ મનથી જ રક છુ ' 

આપણી સરદ્ણાત્તિઆને જામત કરી તેમતે છ કરીને તેમતી મદદ 
અતે બળથી આપણી માનસિક શક્તિ વધારવા માટે આપણે પ્રયત્તશીવ 
રહેતુ જેઈ એ. 


૨૧ 
ગૌત અને વાચાશૃદ્ધિ 


મ -_આપ્યાત્મિક માર્ગમાં કેટલાક જ્વૌનતુ ધણુ મહત્વ કહે છે 
મનથી આપણા ચિત્તને પરમાત્મા ગ્રયે લગાડવામાં મદદ મળે છે, 
મનની શકિત વધે છે, ચિત્ત શાત અને ગ્રસન્ન રહે છે મૌનને લીધે 
અનેક સિહિએ પ્રાપ્ત થાય છે, એમ પણુ કહે છે આ બામતમા 
આપને શે મત છે અતે ખરેખર્‌ આષ્યાભિક માર્ગમા મૌનનો કેટલો 
ઉપયોગ છે એ વિષે આપ કઈ કહો એવી સ્સ્ટા છ્રૈ 

ઉ૦ --આષ્યાત્મિક માર્ગ એય્વે શુ? તે વિષે તમારી ની સમજ 
છેતે હુ ન્નણુ તો સારુ 

ગ્રન--જે માર્ગથી પરમાત્માની ગ્રાપ્તિ અથવા સાન થાય છે તે 
સાર્ગ તે માર્ગેમા મૌન એ સાધત કે એમ કહે છે. 


સોન અને વાચાશુદ્ધિ જ્રપ 


દ્દારા થતી ક્રિયાના ખે ગ્રકાર છે ભય, ચિંતા, શૈક, વિકાર, 
ષિત્તતી કઈક વિકૃત કે ક્ષુખ્ધ અવસ્થા -- આ કારણોથી સાતેન્િયો 
પર્‌ પડતી તાણુને લીધે તે બાજુની આપણી શક્તિનો ક્ષય થાય 
છે અને સદ્ભાવના, વિકારરહિત આનદતા ગ્રેકારો, ઉન્નત વિચાર- 
મા સિત્તતે સમરસતા --એને લીધે જાનેન્દ્રિયોતે કાર્ય કરતુ પડતુ હોય 
તોય ખીજ બાજુથી તેમની શક્તિ ભરાઈ જઈ ચિત્તશક્તિતુ વર્ધત થાય 
છ દરરોજના વહેવારમાં આ બાબતો તરક આપણુ પ્યાન જતુ નથી 
આપણામા વિવેક અને સાવધતા ન હોવાથી અથવા જવનમાં કોઈ 
પવિત્ર આદર્શ સિદ્ધ કરવાની મહત્ત્વાકા[ક્ષા ન હોવાથી વૃત્તિઓને પ્રવાહ 
જેમ ચાવે છે તેમ તેતે આપણે ચાલવા દઈએ છીએ અને તે પ્રમાણે 
સાનેન્દ્રિયાની ક્રિયાઓ ચાલે છે પાચ જ્ઞાનેન્દ્રિયાના જુદા જુદા મળીને 
પચવિધ વિષયમાં જ આપણુ ચિત્ત હમેશ રમ્યા કરે છે આ પ્રકાર 
આપણે બદ્લવો હોય તા આપણે કઘકિ હેતુપૂર્વક તે દિયામાં પ્રયત્ન 
કરવા જોઈએ આ પ્રયત્ન પૈછી માન એ એક પ્રકાર છે વાણીનો 
સપૂર્ણું સભમ એટ્લે મૌન ખરુ નેતા જે પોતાના ચિત્ત દ્દારા કોઈ 
વિશૈષ કાર્ય કરાવવા ઇચ્છતો હોય, એકાદ ગૂઢ અતે પવિત્ર વિષયમાં 
ઉંડાણુથી વિચાર કરવા ચાહતા હોય તેણે કર્મેન્દ્રિયા અને તાનેન્દ્રિયાના 
વ્યાપારેતે શકય તેટલા આવર્વા જેઈએ અર્યાત્‌ તેમતો સયમ 
ફર્વો જોઈએ કેવળ શખ્દોચ્ચાર્તો વ્યાપાર બધ કરવાથી તે કાર્ય 
પૂર્ણુપણુ સિદ્ધ થવુ નથી તોપષણુ કેવળ વાણીનો, એક ઇત્દ્રિયના 
વ્યાપાર્તો, સયમ કર્યાથીયે કઈક શક્તિ બચે છે અતે આ રીતે શખ્દ 
સયમનુ પરેણામ ચિત્તમાં ઊઠતી ્ણત્તિઆ પર થઈ તેની ચચવતા મ્ઈકે 
એઓઈી થાય છે તેતે લીંધે ચિત્તરક્તિનો વ્યય ઓછે થઈ તેનો સત્રહ 
થક છે અતે તે યક્તિતો આપણા ઇચ્છિત ડર્ક્મા આપણે ઉપયવગ 
કરી શશીએ છીએ 

મન --જ્ઞાનેન્દ્રિયાની શક્તિનો વ્યય કયારે થાય છે અને શક્તિનો 
* સપ્રહ્‌ કેવી રીત્તે વધી રકે છે એ વિષે સવિસ્તર આપ કહેર તો દૂ 
આ વિધયમાં વધારે સમજી શશશ માટે આ વિષે ચડે ખછુવાસો 
આપ કરો 


૧૨૪ વિચારદર્શત 


ઉન --મૌનથી પરમાત્માની પ્રાપ્તિ કે જ્ઞાન થાય છે કે નેહીં એ 
વિષે કશી ચર્ચા ન કરતા પરમાત્મા વિષે ઉંડો વિચાર કરવા માટે 
ચિત્તની જે પ્રકારની અવસ્થાની જરૂર છે તે પ્રાપ્ત કરવામાં મૌનનો 
કેટલો ઉપમોગ થઈ શકે ઝે એ વિષે મારા વિચારો ડં તમતે કહુ તો 
ચાલશે કે? 

તમન --હા, ઘણાં ખુચીથી 

ઉન --તમતે મૌનનો કઈક અનુભવ ઝે શુ? 

ત્રન--એક વાર ભારે મ્ાદગીમાં દાકતરે મતે બોલવાની મનાઈ 
કરેવી હતી તે સમયતે. સાધારણુ અનુભવ છે બોલવાથી થાક લાગી 
શક્તિ ક્ષીણુ ન થાય એટવા મારે જ દાકતરે મને ખોલવાતી મનાઈ 
કરી હતી તે પ્રસગે કેટલાક દિવસ બોવવાનુ બધ કર્યાતે લીધે મતે 
કઈક કાયદો થયો હતો એમ યાદ આવે છે મૌનતો આ કરતા વધારે 
કશે! અનુભવ મને નથી 

ઉબ્--એટલે બોલવાથી ખર્ચાતી તમારી શક્તિ ન બોલવાને 
લીધે કઈકે બચી અને તે તમારા શરીર્‌ રક્ષણના કામમા તમને ઉપયોગી 
થઈ મૌનને લીધે શક્તિ ન ખર્ચાતા તેનો સમ્રહ થાય કે, એટલી વાત 
તો તમે અતુભવથી સમજે છો માદગીમા મૌનથી સમ્રહાયેલી શક્તિનો 
જેમ શરીરરક્ષણુના કામમા ઉપયોગ થાય છે, તેમ જ્યારે આપણા 
ચિત્ત પાસેથી એકાદ મહત્ત્વનું કામ કરાવવાનુ હોય ત્યારે આપણે તેતી 
શક્તિ ફકટ જવા ન દઈએ તો તેનો તે મહત્ત્વના કામમાં ઉપયોગ થઈ 
શકે શરીર્‌ કરતા ચિત્તનુ કાર્ય સૂક્મ હોવાથી તેમા વિચારપૂર્વક વર્તન 
ડર્યા વગર કેવળ મૌન રાખવાથી ચિત્તની સત્રહેલી શક્તિનો આપોઆપ 
સદુપયોગ થરો એગુ નથી તે માટે ડ્રથમ આ બાબતના ચિત્તના 
ધર્મો સમજ લેવા જેઈએ જે ત્રમાણે આપણા શરીર દ્રારા જાત 
અન્ઞાતપણે ચતા કર્મો અને ક્રિયાઓમાં પણુ આપણી શારીરિક શક્તિ 
ખર્ચાય છે, તે જ સમાણે આપણી સ્તાનેન્દ્રિયા દ્રારા જ્ઞાતઅજ્ઞાતપણે 
ચતા કર્મો અને ક્રિયાઓમાં પણુ ચિત્તની શક્તિ ખર્ચાય છે ગાઢ નિકામા 
આ રક્તિ ભરાઈ જઈ તેનો સમહ ચાય છે આ રીતે જે સમમે 
શક્તિનો વ્યય થતો નથી તે સમયે આપણુને આરામ લાગે છે સાનેન્દ્રિયો 


ન 


સોત અને વાચાશુદ્ટિ ૧૨૫ 


દ્રારા થતી કિયાએના બે પ્રકાર છે ભય, ચિંતા, સોક, વિકાર, 
ચિત્તતી કઈક વિકૃત કે ક્રુખ્ધ અવસ્થા -- આ કારણોથી સ્તાનેન્દરિયો 
પર્‌ પડતી તાણુને લીધે તે બાજુની આપણી શમ્તિતે! ક્ષષ થાય 
છે અને સટૂભાવના, વિશ્રરરહિત આનદના પ્રકારે, ઉત્નત વિચાર- 
મા ચિત્તતે સમરસતા --એને લીધે જ્ઞાનેન્દ્રિયોને કાર્ય કરતુ પડતુ હોય 
તાય ખીજ બાજુથી તેમની શક્તિ ભરાઈ જઈ ચિત્તશડ્તિનુ વર્ધન થાય 
છે દરરોજના વહેવારમાં આ બાગતો તરક આપણુ ધ્યાન જતુ નથી 
આપણુમાં વિવેડ અતે સાવધતા ત હોવાથી અથવા જવતમાં કોઈ 
પવિત્ર આદશ સિદ્ધ કરવાની મહત્ત્વાકાક્ષા ન હોવાથી વૃત્તિઓને] પ્રવાહ 
જેમ ચાવે છે તેમ તેને આપણે ચાવવા દઈએ છીએ અને તે પ્રમાણે 
સ્ાનેન્દ્રિયાની ક્રિયા ચાલે છે પાચ સ્તાતેન્દ્રિયાના જુદા જુદા મળીને 
પચવિધ વિષયમાં જ આપણુ ચિત્ત હમેશ રમ્યા ફરે છે આ પ્રકાર 
આપણે બદવવે। હેય તો! આપણે કધકે હેતુપૂર્વક તે દિશામા પ્રયત્ન 
કરવો! જેઈએ આ પ્રયત્ન પૈક મોન એ એક પ્રભર કે વાણીતો 
સપર્ણું સયમ એટવે મૌન ખરુ નેતા જે પેતતાતા ,ચિત્ત દારા ઝાઈ 
વિશેષ કાર્ય કરાવવા ઇ-્છતો હોય, એકાદ ગૂડ અતે પવિત્ર વિષયમાં 
ઊંડાણુથી વિચાર્‌ કરવા ચાહતો હોય તેણે કર્મેન્દ્રિયો અને જ્તાનેન્દ્રિયાના 
વ્યાપારોને શકષ તેટલા આવરવા ન્નેઈએ અર્યાત્‌ તેમતો સયમ 
કરવા “ઈએ કેવળ રાખ્દોગ્ચારનો વ્યાપાર બધ કરવાથી તે કાર્ય 
પૂર્ણુપણે સિદ્ધ ચતુ નથી તોપણુ કેવળ વાણીતો, એક ઉતન્દ્રિયના 
વ્યાપાર્તો, સયમ કર્યાથીયે કઈક શક્તિ બચે છે અને આ રીતે શબ્દ 
સયમતુ પરિણામ ચિત્તમાં ઊઠતી વૃત્તિઓ પર યઈ તેની ચચલતા ફઈઝ 
ઓછી થાય છે તેને લીધે મિત્તશક્તિનો વ્યય ઓછે થઈ તેનો સત્રહ 
શાય છે અને તે શક્તિના આપણા ઇચ્હિત કાર્યમાં આપણે ઉપયોગ 
કરી શ#ીએ છીએ 

પ્રન --જ્તાતેન્દ્રિયાની શક્તિનો વ્યય કયારે થાય છે અતે શક્તિનો 
સગ્રહ કેવી રીત્તે વધી શકે છે એ વિષે સવિસ્તર આપ કહેશો તો હું 
આ વિષયમાં વધારે સમજી રાફીરા મારે આ વિવે થોડો ખુલાસો 
આપ કરો 


વર્ડ વિચારદર્શન 


ઉ૦ --નજ્ઞાનેન્દ્રિયાથી થત! કાર્યોમા બે ભેદ હોય છે એક પ્રિય 
વિષય અને મીશ્વે અપ્રિય વિષય પ્રિય વિવયમાં આપણી જ્ઞાતેન્દ્રિયાને 
જે કાર્ય કરવુ પડે છે તેમાં રસ પેદ્ય થતો હોવાથી અર્થાત્‌ મીતિ 
લાગવાથી તેમા ગુખ અને આનદતો અનુભવ થાય છે તેમા ઇન્દ્રિયોતે 
શ્રમ ન પડતા તેમાના રસાતુભવને લઈ ને ઇન્દ્રિયોની શશ્તિ કાયમ રહૈ 
છે એટનુ જ નહીં પણુ જ્તાનેન્દ્રિયા દ્દારા આપણુતે એક પ્રકારતે! 
આરામ લાગે છે, પમ્તુ આ લાભ વિષય ગ્રિય હોઈ તે કત્યાણુદયક 
ણેય તો જ થાય છે વિષય ત્રિય હોય પણુ ને તે કલ્યાણુદાયક ન 
હોય, પરિણામે દુ ખદાયક હોય તો તેનાથી પણુ આપણી જ્તાનેન્વિયોની 
જુદ અને તે સાથે તેમતી રક્તિ એછી થતી જઈ એકદરે ચિત્તની 
શક્તિ ક્ષીણુ થાય છે મૌનથી પ્રિય કે અગ્રિય કોઈ પણુ વિષય માટે 
વાપરવામાં આવતી વાણીને આપણુ બધ રાખીએ છીએ બોલવાથી 
આપણે બીન્નએ સાથે સગધ આવે છે તે સબધમા જે જે વિષયો 
નીકળે છે તે વિષયાકાર આપણી ચિત્તરૃત્તિ થાય છે આ સ્થિતિ તે 
વખત પૂરતી ન તહેતા બોલવાનું અથવા ચર્ચા બધ થયા પછી પણુ 
ચાનુ રહે છે અર્થાત્‌ આપણા ચિત્તમાં તે તે વિષયો ધોળાતા રહે 
છે આ રીતે વાણીનો સયમ ન કરવાથી આપણી શક્તિ અને 
સમયનો નિરર્થક વ્યય થાય છે આ જ વાત વધારે સ્પછતાથી કરહુ 
આપણા દરૈક કર્મની પાછળ વિવેકદણિ ન હોવાથી કે તે પ્રકારતુ 
વવણુ આપણુને પડેલું ન હોવાથી આપણા દરરોજના ખોલવામાનું 
જેટલુયે બોવગુ નિરર્થક હોય છે એવુ વિચાર કરતા લક્ષમાં આવરે 
ઇન્દ્રિયોને પડેલી દરરોજની ટેવ પ્રમાણે આપણે વર્તીએ છીએ આપણે 
બોલત્રં, સભાષણ્‌, ચર્ચાએ કેટલીયે વાર ઉદ્દેશ વગરતા હોવાનુ અનુ 
ભવાય છે ખોલવાનો ગ્રારભ એક વિષયમાં થાય છે, પણુ તેમાથી 
સાર 'કે તય્યરૂપે કરુ મળતુ નથી તથ્ય મળે એ હેતુથી બોલવાની 
શરૂઆત કરેલી પણુ નથી હોતી કદી કદી કયા વિષયથી ખોલવાનો 
આરભ થયો તેનુ પણુ સ્મરણુ રહેતું નથી તેમા કેવળ વાચાળતા વધે 
છે અને તે સાચે કેટલાક માનસિક દોષોની રદ્દ ચાય છે વાણી 
દ્દારા કર્મની શરૂઆત થયા પછી બોલવાના વિષયે પ્રમાણે સિત્તતત્તિઓ 


સૌન અને વાચાશુદ્ધિ ૧ર 


ઊઠવા લાગે છે અને તેમાની તીવ્રતા પ્રમાણે આપણી સાનેન્દ્રિયા પર 
પરિણામ થાય છે, તાણુ પડે છે બોવવાનુ પૂરુ થયા પછી પણુ ચિત્ત 
અને તાનેન્દ્રિયા પરની એ તાણુ નાશ પામતી નથી આ તાણુમા 
આપણી રક્તિતા ક્ષય થાય છે જે પોતાના મિત્ત દ્રારા ખાસ 
કાર્ય કરાવી લેવા ઇચ્છા રાખતો હોય તેભું આ પ્રકારના ચિત્ત અતે 
સાનેન્દ્િયોના ધર્મો ન્નણીને વર્તગુ જોઈએ જે અતમુંખ થઈ ને એકાદ 
ગભીર વિષયમાં ઘણે ઊડે ઊતરી વિચાર કરવા ચાહતો હોય તેથુ મોત 
પાળવુ જરૂરી છે ખે માણુસો મળે, થોડો સમય તેમને સાથે ભેમા 
રહેવાનો મ્સમ આવે તો કદી કદી કઈ પણુ બોલગ્ુ જ નઈ એ 
એટવે તેએ બોવે કે એવો સામાન્ય રીતે અતુભવ થાય છે જીભ 
ચૂપ રાખી શકાતી નથી અને વિચારો મનમા રાખી શકાતા નથી, 
એટલે ઘણા માણુમો બોવે છે તેમાં વિચારોની સ્થિરતા કે વિવેક 
કારણુ ન હોઈ માનસિક ચચનતા જ મોટે ભાગે કારણુ હેય છે 
સત સ્તાનેશ્વરે પરિમિત બોલવુ એને સાતી યુરુષતા અનેક લક્ષણો પૈકી 
એક લક્ષણુ કહ્યુ છે. તેએ કહે છે તે (સાની) મોટે ભાગે ખોવતા 
નથી, પણુ એવીયે સ્થિતિમા -- 

* ડરાાચછા વિષાવે। ગર છોને વોળા ગાવે] 

તરિ વરિયા છાવે, માવ વાવ 

જ નાવત્રણાન મુસે માઈ મ મમાવથ અસજએ 1 

પાસિવ્રતે થા 1 વાર્ષવય ગતે 1 

તલે તાવ ગળ મવાઈી પિત્ત ગાળ રતા 

જય્ર બૈશ્ે વસો ગમતા 11 

સાનિશ્વરી, અન ૨૨, ૨૬૮-૨૭૦ 

'પ્રઈ ખોવવા વિષે તેમને પ્રાર્થના કરે અને પઝી તેઓ પ્રેમથી બોલવા 
લાગે તો! સાભળનારતે તેમનું બોવવુ માબાપની જેમ આનદલદ્યક લાગે છે 
તેમનુ ખોલનુ એટવે જણે કે નાધભાહમ (વેદ)જ મૂર્ત થયેવ કે અથવા 
સ્વચ્છ ગગોદક ઉષ્તળા મારે છે અયના પતિત્રતા સીને વાર્ધકય આવ્યુ 
છે ( પતિવ્રતા અને વાર્ધકય બતે મળીને પૂનયતા બેવડી ચાય છે એમ 


૧૨૮ વિચારદર્શન 


તેને લાગે છે) તેમ સય અને મૃદુ, પરિસિત અતે પ્રેમળ એવા 
અમૃતના મોજ્તએની જેમ તેમતા સોમાંથી શબ્દો નીકળે ડે તે જ 
પ્રમાણું સત કબીર પણુ કહે ઝે 
મતિ મજા ન થોળ્તા ગરવ મણી ત વ૫। 
લસિવળ નળ ત વર્સત થસિક મકી ત ઘૂપા! 

સતોના આ વચના પરથી એ જ સમભય છે કે નિંતતશીવ, 
મનનરીત મનતુષ્ત નિષ્કારણુ બોલતો નથી યોગ્ય, કારણુપરતુ અને તે 
પણુ જરૂરી હોય તેટતુ જ તે માને છે આવી પરિમિતતા જેગા સાધી 
શકતા નથી તેમણે અતિરેકમાથી નીકળવા માટે ચિત્તને ટેવ પાડની 
જેઈએ એડી ટેવ પાડવા માટે મૌનતી આવશ્યકતા છે 

આ વિવય બરામર પ્યાનમમાં આવે એ માટે વગી એક મહત્ત્વતી 
બાબત લક્ષમાં લેની નેઈએ કેવળ મૌન પાળવાથી ગિત્તતા બધા 
પ્રવાહને આપણા અપેક્ષિત કાર્ય તરફ લગાડારો જ એવુ તથી 
આપણા ભાવ ઊનિ, વિમર, વિ-ાર, ઇચ્હ, કામતા વગેરેને વ્યપ્ત 
કમ્વા માટે માણુસ ધણુખરુ શખ્દોતો, વાણીને! ઉપયોગ કર ઠે પેવળ 
તોબવાની રેવ પડી ગઈ હોવાથી ધણી વાર સ્વભાવગત થયેની વાચાળ 
તાના પ્રમાણુમા માણુસ બોવતો રહે કે મૌનથી આ વાત બધ પડે છે 
આપગે જ મૌત ધારણુ કર્યાં પછી બીજનુયે આપણી સાથે બોતવાતું 
સહેજે મવ પડે છે, નિટન ઓછુ તો યાય જ છે આવી રીતે આપગનો 
શગ્દવહેવાર્‌ ઓછો થવાથી કેવળ ભાતણુસભાયણુતે લીધે ચિત્તમાં આવતી 
ચચળતા અને જ્ઞાતતતુઓને પડતી તાણુ એખી થઈ ન્તય છે માન 
ધાર્ણુ કરેની ક્લીક એવી વ્યક્તિઓને મેં જેઈ 9 % તેએ પોતે 
મોવના નથી પણુ મીર્તએ તું જાણુ મોવનુ ચર્ચા સાભળી રહે કે 
તેતે વઈને તેમતે મૌતને! ખગ લાભ થતો નથી, બર્ણુ ૨ બીશ્તએના 
ત્રોવડાને લીડે નિત્ત પર્‌ થતા પરિણામ તેમતા ગિત્તમાં ચાનું « રહે 
% જ*ડતીક વ્યક્તિઓ પત્તા રમવામાં તો કટવીક ર લઘડમાં મીતતો 
સમય ગાને 2 મૌતની પાહ્ળ તેમતો હેતું નિંતતમતતતો ન હોઈ 
માઈક કર્મેકાડ જેવો નેય છે પુ એથી મૌતતો ખરે ટેતું કદી સિર 
થતો નથી તેનો ખરે રૈતુ પ્રથમ શશધ્વરવારને સયમ સાધી તેતાથી 


સૌત અને વપ્ચારુદ્ધિ ૧૨૯ 


સિતતશૃત્તિઓઆને રઇ ચિત્તની બધી રાકિતિઆતે આપણા અપેક્ષિત પવિત્ર 
કાર્યમાં લગાડવી એ જ હોવા જેઈએ. નકામી જતી રક્તિ અને સમય 
બચાવી ચિંતન-મનનથી શક્તિ વધારીને તેને અપેક્ષિત કાર્યમાં લગાડવી 
એ હેતુ સાધવાનો હોય તો આપણે સંપૂર્યૂપણે રાખ્દ્સંયમ સાધવો ન્નેઈ એ. 
આપણા મૉંમાંથી નીકળતા શબ્દ પૂરતો સંયમ એ એકાંગી સંયમ છે. 
શખ્દ્સંયમ બંને બાજુથી સાધવો નનેઈએ. જીભનો સંયમ જેમ બે પ્રકારે 
સાધનાનો હોય છે--એક વાણી એટલે શખ્દોગ્યાર અને ખીન્ને સ્વાદ- 
સંયમ, તેમ શખ્દસંયમ આપણી અને ખીન્નની એમ બને ખાજુથી સાધવો 
જરૂરી છે. જેએ કેવળ પોતાના શબ્દપૂર્તો સયમ પાળે છે તેમનું મૌન, 
જેએો સાંભળી શકે છે પણુ બોલી રાકતા નથી એવા મૂંગાઓની સિદ્ધિ 
જેવું હોય છે. પણુ જેઓ ચિત્તની એક ખાસ સ્થિતિ માટે મૌન પાળતા 
હેય તેમણું જીભ દ્રારા શબ્દનો વહેવાર જેમ બંધ કરવો જેઈ એ તે 
પ્રમાણે શ્રવણેન્દ્રિયની બાજુથી પણુ સયમી રહેવાને પ્રયત્ન કરવો જ્નેઈ એ, 
પોતાના હેતુતી સિદ્ધિ મારે ઉપયોગી યાય એવા મંથવાચન સિવાય ખીનજ્તું 
વાચન પણુ તેમણે બધ રાખવુ જેઈ એ. 


આવા ગ્રેકાર્તું મૌન આપણી જત્તિઓને અંતર્મુખ કરવા માટે 
ઉપયોગી થાય છે. આપણી જૃત્તિઆને અંતર્યખ કરીને અને તેમતું 
નિરીક્ષણુ-પરીક્ષણુ કરીને આપણા જ અંતરમાં ઊંડા ઊતરવાનો અભ્યાસ 
કરવા માટે આપણે મૌનને ઉપયોગ કરવો જેઈ એ. આપણું જ એટલે 
આપણી ચિત્તરૃત્તિઓનુ શોધન ન કરીએ, તો આપણુને આપણી ખરી 
સ્થિતિની ઓળખ થશે નહીં. શોધત બે પ્રકારનું કરવું પડે છે. એક, 
* આપણી જતિએ શોધી કાદીને ઓળખવાતું, અને ખીજું, અશુદ્ધ 
નૃત્તિઓતે શુદ્ધ કરવાનું. આપણી વૃત્તિઓ કઈ છે, આપણા ચિત્તની 
ખરી અવસ્થા શી છે, તેની જ આપણુતે ખબર હોતી નથી. તેમનું 
સંપૂર્ણ સાન આપણુતે હો જેઈ એ. અંતર્સુખતા વગર આ વાત સિદ્ધ 
થરો નહીં. એથી જ આ માર્ગમાં અંતર્મુખતાની ધણી જરૂર છે. સ્વભાવથી 
બહાર દોડતી જાતિઓને રાકષા વગર અંતર્મુખતા સધાતી નથી. કમેન્દ્રિયા 
અને જ્તાનેન્દ્રિયાનતા ખાલ વહેવાર ઓછે કર્યા વગર દોડતી ૬ત્તિઓઆ 


પૂરેપૂરી ષ્યાનમાં આવતી નથી. મૌનથી શ્દ્વહેવાર અટકે છે. 


વિ-હ 


૧૩૦ વિચારદર્શત 


શખ્દવહેવાર ઓછો થવાથી રાખ્દ્ને લીધે ઊશ્તી રત્તિઓ એઓઈઇછી થાય છે. 
બોલવાને! વહેવાર એછે થવાથી તેને આધારે ચાલતા ખીન્ન વહેવારમાં 
પણુ મદ્તા આવે છે, અને પછી તે પણુ આગળ ઉપર ખંધ થાય છે. 
આ સ્થિતિ અંતર્મુખતાના પ્રયત્નમાં મદદરૂપ યાય છે, સછ્મ વિચારોનુ 
ચિંતત-મતન અંતમુખતા વગર્‌ થઈ શકતુ નથી. મૌનથી આ બાબત 
સધાય છે પણુ તે ઉપર્‌ લખેલા ઉદ્દેશથી ધારણુ કરેલું હોવું જઈ એ. 
ચિત્તને આધ્યાત્મિક સછ્દમ વિષયમાં ઊંડાણુમાં લઈ જવા માટે ઉપયોગી 
થઈ શકે એવી અંતર્મુખતા જે મૌનમાં સધાય તે જ "ખડું મૌન, તે 
વગર બા#ીના મૌતનું જીવતવિકાસની દૃદિયી મહત્ત્ત નથી. મૌનનો 
ખરે ઉપયોગ આ માર્ગમાં થાય એવી જેતી પ્રચ્ા હોય, તેણુ પોતાનું 
સાધ્ય પવિત્ર રાખતું જનેઈ એ. મૌનથી અંતર્ઝુખતા સધાય છે 'ે નહીં તે 
તર્ક લક્ષ રાખવું ન્નેઈએ. આપણે જે સાધતનતો ઉપયોગ કરતા હોઈએ 
તે સાધનથી આપણે સાષ્ય તરફ જઈએ છીએ કે નહીં તે આળખવા 
જ વિવેક, સાવધપણું અને પારખ વગેરે ગુણા આપણામાં હોવા 
ઈ એ. 


મૌનતું મહત્ત્વ ગમે તેટલું હોય તોય તે જીવનનું સાષ્ય ન હોઈ 
સાધન છે એ આપણે કદીયે ભૂલવું ન ત્નેઈ એ. મૌન દ્દારા મળેલી 
સિદ્િઓની પ્રતીતિ મૌન છોડયા પછી જ આવે છે, તે પૈ? પહેલી 
સિટદિ એ વાચાશુટિ છે. ઘણા વખત મૌન પાળ્યા હતાં જે વાચાશુટિ 
ન શધાય તતા ત્તે ડરતાં કડણુ સિદ્ધિ સાધવાનું શકય નથી. “સત્ત ' સિ 
જવાઈ 1 મિત તાળ સતા | ₹*૬ ગસ મત્ઝોજ સમતા એ 
વાચાશડદ્િનાં લક્ષસા સંત ત્તાનેશ્રે કલાં છે. મૌનથી આટલો પ્રાથમિક 
લાભ તો! થવો જ જેઈ એ. ને મૌતથી આટલોય લાભ ન થાય તો 
તેમાંથી ભ્રમ અને દભ નિર્માણ ચવાનો સંભવ અને ધાસ્તી છે એમ 
સમજને તે બાબતમાં આપણે સાવધ રહેનું ન્નેઈ એ. 


ર્ર 
માનવતાની સિદ્ધિના સંકલ્પ 


શાત, વિદ્યા, ધન, ફળા વગેરૅમાંથી કે!ઈ પણુ સિદ્ધિ સહેલાઈથી 

માપ્ત થઈ શકતી નથી. તેને માટે પરિત્રમ કરવે! પડે છે. તેમાંથી 

ધત કદાચ વારસામાં મળી શકે, પરંતુ ખીજી કે!ઈઈ સિદ્ધિ અયવા 

વિશેષતા ગાપ્ત કરવા માટે મનુષ્યે ષોતૅ જ ગ્રયત્ન કરવો! પડે છે. 

મોગ્ય માર્ગ વગર તેમાં સફળતા મળતી નથી. તે ગ્રમાણુ માનવતાની 

સિદ્ધિ પણુ યૉગ્ય માર્ગ વિતા મળી શકતી નથી, મતુષ્યનું શરીર કુદરતી 

ધર્માનુસાર વધે છે. બુદ્ધિ પણુ ઉંમર પ્રમાણે વધે છે. પરંતુ જેમને 

પોતાનું શરીર એક વિશેષ પ્રકારતું અથવા રાક્તિશાળા બનાવવાની 

“ઇચછા હોક, અમવા જેમને પોતાની બુટ વિકાસ વિરેવ પ્રમાણુમાં 
કરવો! હોય, એ બધાએ તે પ્રકારનું શરીર બનાવવાને માટે તેમ જ 

। શુદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવા માટે.કંઈક વિશેષ ગરયત્ન કરવા પડે છે અને તે યોજના- 
પૂર્વક અને સાચી રીતે કરવો! પડે છે. પરમાત્માએ મનુષ્યને જે વિશેષ 

* શક્તિઓ આપી જે, કે મનુષ્યે પોતે પ્રાપ્ત કરી છે, તેમાં સંકલ્પરાક્તિ 
એ ધણી મહત્ત્વતી શક્તિ છે. દાઈ પણુ સિહ કે કોઈ પણુ પ્રકારની 

સફળતા પ્રાપ્ત કરવા માટે મનુષ્યે પહેલાં દઢ સકલ્પ કરવો! પડે છે. 

શરીર્તે ઉત્કુછટ અને બળવાન કરવાની જેને ઇચ્હા હોય તેને તે ગ્રકારનો 

સંકલ્પ રથમ કરવે। પડે છે અને તે પ્રકારના આર્દ્સને સદૈવ પોતાની દણ્િ 

સામે રાખવો પડે છે. હનુમાન, ભીમ, રુસ્તમ, સૅમસન, સેન્ડો વગેરેમાંથી 

જાઈતું પણુ ચિત્ર આદર્શ તરીકે મતમાં રાખવુ પડે છે. ભવિષ્યમાં 

શરીર્‌ કું હોય તેનું ઉત્તમમાં ઉત્તમ કલ્પનાચિત્ર નજર સામે રાખતું 

પડે છે. ધતવાત બનવાતી ૪સ્૭ા કરનાર ધતના ચિંતન સાથે કોઈ 

ધતવાનનું, કે પોતાના ધતવાનપણાતું ચિત્ર મનમાં રાખે છે અને તેનું 

ચિંતન કરે છે. જેનો જે પ્રકારનો સંકલ્પ અને આદર્શ હોય તે પ્રમાણે 

તનું ચિંતન ચાલે છે. તેતે અનુરૂપ તે ભવિષ્યકાળના જીવનને! નકશો 

થ્રગ્વ 


૧૩૨ વિશ્વારદર્સાત 


બનાવે જે, અને સાથે સાથે «તાથી તે દિશામા ડેયનશીવ રહે છે 
જવળ સકદપથી સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થતી નથી તેને માટે દીર્ધ ગ્રયત્ન, દઢતા, 
બર્ડ, સહિષ્ણુતા, યોજનાશક્તિ વગેરે સદ્ગુણરાતી આવશ્યકતા રહે છે 
ચારિત્ર્યતી સિદ્ધિ માટે, માનવતાની સફળતા મારે આ રીતે પ્રયત્નશીલ 
રહૈવુ પડે છે ચારિત્ર્ય કે માનવતાની સિહ્ધિ યોગ્ય પરિશ્રમ વગર 
સહેજે પ્રાપ્ત થાય તેવી નથી સાચોપ સકતપ અને સાથે સાથે આર્દ્શ 
બતેતુ સદૈવ અતુસધાન રાખીને પ્રયત્નશીન રહેવાથી તે સિદ્ધિ પ્રાપ્ત 
ચાય છે 


જીવનનો સાચો આદર્શ શે છે તે આપણા શાતદિવસના ચિંતન 
પરથી અને આપણા વહેવારના અતિમ હેતુ પરથી આપણે સમજ 
શ#ીએ છીએ રોજ ન્નગૃતિથી માટી નિરાધીન થવા સુધી આપણે 
કયા વિષયતુ ચિંતન કરીએ છીએ, ધન, માન, પ્રતિક, સત્તા, ચારિત્ર્ય 
વમેરેમાથી કઈ વસ્તુ મળવાથી આપણે ધન્યતા અને પ્રસન્નતા માણીએ 
છએ તે આપણે રોજ ને રોજ નેતા રડીએ, તો આપણે છીવતઆદશે 
કથે! છે તે આપણે સમજી રાઈીશુ રોજના આપણા આચરણુ પરથી 
આપણો આદર્શ શે છે તે સમજમાં આવી જરે માનવતા સિવાય 
ખીજી કાઈ પણુ સક્ળતા આપણુને ઉત્નત કરી શકશે નહીં એ સિદ્ધાત 
પર આપણી શ્રદ્દા હોવી જેઈએ વહેવારમાં આપણે આ ગ્રકારના 
જીવનની સધૂળતાની ૬ણિ રખવી ન્નેઈગ્એ ધતનોભી મનુષ્ય પોતાના 
રજના વ્યવહારમાં માનવતા ગુમાવીને ધનપ્રાપ્તિમા સતોષ માને છે 
તેરમાં તેને ધન્યતા લાગે છે પણુ માનવતાનુ મૂહય સમન્નતુ ન હોવાથી 
તે ધનનોભમા ફસાઈ નય છે તે ગ્રમાતું માનસન્માન, પ્રતિષ્ઠા, 
એશ્વયે તથા વિલાસમા મસ રહેનાર બધા પોતપોતાના વિષયની તૃપ્તિમા 
સતુષ્ટે ચઈને ધયતા માને છે એવા ગ્રયત્નમાં માનવતા નષ્ટ થાય છે 
'ૃ નહીં તે તરફે તેમનુ પ્યાન જતુ નથી પરતુ માનવતાની સિદ્ધિ જેએ 
પચ્કે છે ત્તેઆ પોતાના શેજના વહેવારમાં તેની રક્ષા કરવાને, તેને 
વૃદ્ધિગત કરવાને પ્રયત્ન કરતા રહે છે તેને મારે ધન ગુમાવવાનો 
ગ્રસશ આવે, માન, રોાતિદા, એશ્વર્યે, સત્તા છોડવાને પ્રસગ આવે 
તાપણુ તેની પરવા કરતા નથી બધુ ગુમાવીને તેએ માનવતાની સફળતા 


સાનવતાની સિદ્ધિને સૈડકપ ૫૨૩૩ 


ઇચ્છે છે, અને તેને જ માટે પ્રયત્નશીલ રહે છે. આ ગ્રમાણે રોજના 
જવનવહેવાર્માં જેઓ આ દદદ રાખે છે, તેએ માનવતાના સાચા 
ઉપાસક છે. માનવતાની સિદ્ધિ તેમને જ પ્રાપ્ત થાય છે. 


તે પરથી એવે અર્થ કાઈ ન કરે કે જીવનમાં ધત, સાન, બળ, 
વિદ્યા, ફળા, સામર્થ્ય, સત્તા વગેરેની કંઈ કિંમત નથી. તેમાંની પ્રત્યેક 
સિદ્ધિ અથવા ખીજી કે!ઈઈ વિશેષતાની જીવનમાં કિમત છે એમાં શંકા 
નથી, પણુ બધાની કિંમત માનવતા માટે છે તે આપણે કદી ભૂલું ત 
જેઈએ. માનવતા ગુમાવીને ત્રપ્ત કરવા લાયક કોઈ પણુ સિદ્ધિ નથી 
એમ આપણે ખાતરીપૂર્વક-સમજવુ જેઈ એ. આ દઘિથી આપણે આપણા 
જવન તરક્‌, જીવનના કરમ તરક અને જીવનના વહેવાર તરફ જેઈ ને સાવધ 
રહેવું જેઈએ, પરમાત્માએ આપણુતે માનવજન્મ આપ્યો છે. તેથી 
આપણે માનવધર્મથી ચાલવુ ન્નેઈએ. માનવતાની સિદ્દિ અને સફળતાનો 
સંકલ્પ કરવો જેઈ એ. તે દિશામા પ્રયનનશીલ રહેતુ જેઈએ સાચું 
પૂછીએ તો આપશું રોજ જયત રહીને જીવનનો હિસાખ ન્નેવો 
જેઈએ. પરંતુ કાઈ કાર્ણુથી આ વાત આપણાથી ત બની શક તો 
એષામાં ઓણુ પર્વના દિવસોમાં -- ધાર્મિક, પવિત્ર અને આનદના 
દિવસોમાં -- આપણે આ વિષયમાં અવશ્ય ન્નગ્રત રહેવું જેઈ એ. 


૧૩૨ વિચારદર્શત 


બનાવે છે, અને સાથે સાથે રહઢતાથી તે દિશામા પ્રયત્નશીવ રહે છે 
કેવળ સકલપથી સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થતી નથી તેને માટે દીર્ઘ પ્રવત, દઢતા, 
ધેર્ક, સહિષ્ણુતા, યોજનાશક્તિ વગેરે સદ્ગુણોની આવશ્યકતા રહે છે 
ચારિત્ર્યની સિદ્ધિ માટે, માનવતાની સફળતા માટે આ રીતે પ્રયનશીલ 
રહેતુ પડે છે ચારિત્ર્ય કે માનવતાની સિદ્ધિ યોગ્ય પરિશ્રમ વગર 
સહેજે ગાપ્ત થાય તેવી નથી સાચો સકતપ અને સાથે સાથે આર્દ્શ 
બનેનુ સદૈવ અતુસધાન રાખીને પ્રયત્નશીલ રહેવાથી તે સિહ પ્રાપ્ત 
થાય છે 


જીવનને! સાચો આદર્ર શો છે તે આપણા રાતદિવસના ચિતન 
પરથી અતે આપણા વહેવાર્ના અતિમ હેતુ પરથી આપણે સમજી 
શક#એ છીએ રોજ ન્તગૃતિથી તાડી નિદ્રાધીન થવા સુધી આપણે 
કયા વિષયતુ ચિંતન કરીએ છીએ, ધન, માન, પ્રતિક, સત્તા, ચારિત્ર્ય 
વગેરેમાથી કઈ વસ્તુ મળવાથી આપણે ધન્યતા અને પ્રસન્નતા માણીએ 
છીએ તે આપણે શેજ ને રોજ જેતા રહીએ, તો આપણે જીવનઆદર્શ 
કમો છે તે આપણે સમજ શકીશું શેજ્ના આપણા આચરણુ પરથી 
આપણે. આદશ શો કે તે સમજમાં આવી જશે માનવતા સિવાય 
બીજી જાઈ પણુ સફળતા આપણુને ઉન્નત કરી શકરો નહીં એ સિદ્ધાત 
પર આપણી શ્રહા હોવી જેઈએ વહેવારમાં આપણે આ પ્રકારના 
જીવનની સકળતાતી દૃષ્ટિ રાખવી જોઈએ ધનલેભી મતુષ્ય પોતાના 
રાજના વ્યવહારમાં માનવતા ગુમાવીને ધનપ્રાપ્તિમા સતોષ માને છે 
તેમા તેને ધન્યતા લાગે છે પણુ માનવતાતુ મૂત્ય સમન્નતુ ત હોવાથી 
તે ધતનોભમા ફસાઈ ન્ય છે તે મ્રમાણૅ માનસન્માન, પ્રતિકા, 
એશ્વર્ય તયા વિલાસમા મસ રહેતાર બધા પોતપોતાના વિષયતી તૃપ્તિમા 
સતુષ્ટ થઈને ધન્યતા માને છે એવા પ્રવત્નમા માનવતા નજ થાય છે 
કે નહીં તે તરફ તેમતુ પ્યાન જતું નથી પરતુ માનવતાની [સિદ્ધિ જેઓ 
ઇચ્છે છે તેઆ પોતાના રોજના વહેવારમાં તેની રક્ષા કરવાનો, તેને 
જૃહ્િંમત કરવાનો પ્રયત્ન કરતા રહે છે તેને માટ ધન ગુમાવવાનો 
મ્રસગ આવે, માત, પ્રતિછા, એશ્ચર્ય, સત્તા છોડવાને! પ્રસંગ આવે 
તોપણુ તેની પરવા કરતા નથી બધુ ગુમાવીને તેઓ માનવતાની સફળતા 


સપ્તવતાની સિદ્ધિને સંકલ્પ ૧3૩ 


ઇચ્છે છે, અને તેને જ માટે ગ્રયત્તશીવ રહે છે આ પ્રમાણે રોજના 
જવનવણેવાર્મા જેઓ આ દષિ રાખે છે, તેએ માનવતાના સાચા 
ઉપાસક છે માન4તાની સિદ્દિ તેમતે જ પ્રાપ્ત થાય છે. 


તે પરથી એવો અર્થ કોઈ ન કરે કે જીવનમાં ધન, સાન, બળ, 
વિઘા, કળા, સામર્થ્ય, સત્તા વગેરેની કેઈ કિંમત નથી તેમાની પ્રત્યેક 
સિદ્ધિ અથવા બીજ કોઈ વિશેષતાની જવતમાં કિંમત છે એમા શકા 
નથી પણુ બધાની કિંમત માતવતા માટે છે તે આપણે કદી ભૂતવુ ન 
નેઈએ માનવતા ગુમાવીને પ્રાપ્ત કરવા લાયક કોઈ પણુ સિદ્ધિ નથી 
એમ આપણે ખાતરીપૂર્નક સમજવુ જેઈ એ આ દષિથી આપશે આપણા 
જીવન તરક, જીવનના કમ તરક્‌ અને જીવનના વહેવાર તરક જેઈ ને સાવધ 
રહેડુ જેઈએે પરમાત્માએ આપણુને માનવજન્મ આપ્યા છે તેથી 
આપણે માનવધર્મથી ચાવઝુ નનેઈએ માનવતાની સિદ્ધિ અતે સફળતાનો 
સ૩#૫ કરવો જેઈએ તે દિશામાં પ્રયત્તશીવ રહેવુ જેઈએ સાચુ 
પૂછીએ તો! આપણે રજ જન્મ્રત રહીને જીવનનો હિસાબ ન્ેવા 
નેઈએ પરતુ કોઈ કારણુથી આ વાત આપણાથી ન બતી શકે તો 
એભખામાં ઓછુ પર્વના દિવસોમાં --ધાર્મિક, પવિત્ર અને આનદના 
દિવિસોમા -- આપરે આ વિષયમાં અવશ્ય જાગ્રત રહેવુ જેઈ એ 


તત્ત્વજ્ઞાપ્નમાં સંરે।ધનજૃત્તિની આવશ્યકતા ૧૩૫ 


તિર્માણુ થયેલી મોક્ષ વિષેની શ્રદ્ધાને લીધે આપણામાં રહેલી જ્ઞાનની 
પ્રમતિ અટ#ી ગઈ અને તત્તવજ્ઞાનવિષયક કોઈ પણુ વિચારસરણીને 
ભક્તિભાવનાના આવેશને, તેમાંતી તન્મયતાને મોક્ષનું સાધત યા જીવનનું 
સાર્થેકય માનવા લાગ્યા ત્યાર પછી જીવનનાં અનેક ક્ષેત્રામાં આપણે 
પાછળ પડયા એમ વિચાર્‌ કરતાં જણાય છે. 


સંશોધતજૃતતિતા નાશ થયા પછી આ વિષય કેવળ શ્રદ્ધાના થઈ 
શમે અને તેતે લીધે સિદ્ધાંત તરીકે માનેલા તેમાંના તર્ડની વા તદ્દિષિયક 
વિચારસરણીની વિસંગતતા અને પરસ્પર વિરોધ આપણા લક્ષમા ન 
આવી શકયાં.' કદાચ લક્ષમાં આવે તાયે વિરોધ કે વિસંગતતા સાચી 
ન હોઈ તેમ લાગવું એ આપણા અપૂર્ણ સાનતું લક્ષણુ સમજવામાં 
આવતું અને પૂર્ણ સાન થયા પછી, અતુભવાત્મક સાચું જ્ઞાન થયા 
પછી વિસંગતતા અને વિરોધ રહેશે નહીં એમ પોતાને સમજાવીને 
પૂર્વ શ્રદ્ધા કાયમ રાખવાનો આપણે પ્રયત્ન કરવા લાગ્યા. આવી આપણી 
ચાલુ મન'સ્થિતિતે લીધે આપણે તે ખાજુને વિકાસ બંધ પડી ગયો 
જે, અને કેવળ અભિમાન અને આમ્રહ માત્ર વધેલાં છે. પરપર્‌ાથી 
ચાલતી” આવેલી અને શ્રદ્ઘાથી માનવામાં આવેલી સમજણુતે આપણે 
સાન સમજીએ છીએ અને તેને લીધે તે વિષેનું સશોધન કરવાનું 
આપણા મતમાં આવતુ નથી. સાન એ વધિષ્ણુ - વિકાસશીલ છે એ 
વાત ને સમજતાં તેતે આપણે ગીમામાં ખાધી રાખ્યું છે તેતે લીં 
આપણું નુકસાન થયેલ છે અને થાય છે એ આપણા લક્ષમાં આવતું 
નથી. ર 


મારી પોતાની સ્થિતિ પણુ એક વખતે ઉપર લખ્યા પ્રમાણે 
હતી અને તે પ્રમાણું મારી ૬& શ્રદ્ધા હતી. પરંતુ કેટલોક અભ્યાસ 
અને બરાબર વિચાર કરતાં મારી શ્રદ્ધામાં રહેલા દોષ મારા ષ્યાનમાં 
આવ્યા અને પહેલાંનું અભિમાન રહ્યુ નહીં. આ વિષયમાં હું જિજ્તાસુ 
અને આસ્તિક હોવાથી તાનાનુભવી તરીકે મનાયેલી અનેક શ્રેઇ 
વ્યક્તિઓ પાસેથી સાન મેળવવાનો મેં પ્રયત્ન કર્યો છે. ન્ત્તિસાથી 
અને વિનયપૂર્વક મેં આ. વિષયનાં અનેક પ્રવચન સાંભહ્યાં છે. 


ર૩ 
તત્ત્જ્ઞાનમાં સંશેધનવૃત્તિની આવશ્યકતા 


ભારતવર્ષમાં ઘણા પ્રાચીનકાળથી માંડીને કેટલાક સમય સુધી 
તત્ત્વજ્ઞાનનો અભ્યાસ અને તે વિષેતું સંશોધત ચાલતુ આવ્યાનું જણાઈ 
આવે છે. આ સ્થિતિ કેવળ તત્વજ્ઞાનના વેષયમાં ન હોઈ ખીન્ન 
અતેક વિષયો અતે શાસ્રો વિષે પણુ જણાઈ આવે છે. જ્તાનતી 
જિતાસા, તે સાથે સંશોધતતેો સરાસ્ત્ર ગ્રોયત્ત અને અભ્યાશ ન્યાં સુધી 
સમાજમાં ચાલુ રલ્ાં ત્યાં સુધી આપણા દેશમાં ગ્રસેક વિષયને વિકાસ 
થતો રહ્યો. પણુ જ્ઞાનની કોઈ પણુ ભૂતિકાતે યા મુકામને સાનને! અંત 
કમજીતે તેમાં જ આપણે ફેતફૃત્યતા માનવા લાગ્યા, સંશેધતમાંના 
તર્ડને જ આપણે કયારેક પૂર્ણુ તાન સમજને તે પર જ શ્રદ્ધા રાખવા 
લાગ્યા, તેમાં જ આનંદતી જુદી જુદી ધારણાઓ ધરીતે આનંદ વધારવા 
લાગ્યા, તે આનંદમાં મશગૂલ અતે મસ્ત રહેવાનો પ્રયત્ન કરવા લાગ્યા, 
અતે છેવટે તેમાં જ મોક્ષસિદ્ધિ માની લીધી ત્યારથી તે વિષયતું સંશોધન 
* બધ પડયુ* અને આપણા પર્વજે, તેમનું જાન, તેમણે રચેલાં શાસ્રા, 
શ્રથો--એ વિષેતું અભિમાન માત્ર સમાજમાં વધતું ગયું. આપણા પૂર્વનને 
જ્ઞાનની પરાકાદાએ પહોંચ્યા હતા, તેમણે બધી બાબતોમાં સંપૂર્ણું શોધ 
કરી રાખેલી છે તેથી આગળ દવે શોધને અવકાશ ર્લો નથી એવું 
સમજતે આપણે તે જ પ્રકારતી શ્રદ્ધા વધારતા રલા. જે કુળમાં 
મુર્ષાર્થી વ્યક્તિઓની પરંપરા બંધ પડે છે, તે કુળના વંશન્ને જે પ્રમાણે 
પૂ્વજ્નેના એશ્વર્ય અને મોટાર્ધતું વર્ણન કરીને પોતાને શ્રેઇ માતી મોટાઈ 
મેળવવા પ્રયત્ન કરે છે, તે પ્રમાણું આપણી જ્ત્તાસા અને સંશોધતતત્તિ 
ભેદ પડયા પછી અને તેનો નારા ચયા પછી આપણે સાનની ખાખતર્મા 

* આપણા પૂર્વજો વિષે ઉપર લખ્યા પ્રમાણે માનવા લાગ્યા. એક વાર્‌ 


ભ્સ્ક્ઝ્્ક્ડઝ્ડકઝક--ડક 
* આ 1વેષૅનુ સવિસ્તર નિરૂપણુ “ વિવેક અને સાધના? નામના મારા 
પુતતક્તા, “ ત્સ્સત્ાતત્તે, ગ્ય” ગ્વે, પહઝણુય, કેહ, ૨. 


૨૩૪ 


તત્ત્વજ્ઞાનમાં સંરોપ્ધતતૃતતિની આવશ્યકતા ૧૩૫ 


નિર્માભુ થયેલી મોક્ષ વિષેતી શ્રદ્ધાને લીધે આપણામાં ર્હેલી જ્ઞાનની 
પ્રગતિ અટકી ગઈ અને તત્તજ્ઞાનવિષયક કોઈ પણુ વિચારસરણીને 'ે 
ભક્તિશાવનાના આવેશને, તેમાંની તન્મયતાને મોક્ષનું સાધન યા જીવનનું 
સાર્થેકય માનવા લાગ્યા ત્યાર પછી જીવનનાં અનેક ક્ષેત્રોમાં આપણે 
પાછળ પડયા એમ વિચાર કરતાં જણાય છે. 


સંશેોધનરત્તિતો નારા “થયા પછી આ વિષય કેવળ શ્રદ્ધાનો થઈ 
ગયો અને તેને લીધે સિદ્ધાંત તરીકે માનેલા તેમાંના તર્કતી વા તદ્દિષયક 
વિચાર્સરણીની વિસંગતતા અને પરસ્પર વિરોધ આપણા લક્ષમાં ન 
આવી શક્ાં.' કદાચ લક્ષમાં આવે તોયે વિરોધ કે વિસંગતતા સાચી 
ન હોઈ તેમ લાગવું એ આપણા અપૂર્ણું સાનતું લક્ષણ સમજવામાં 
આવતુ અને પૂર્ણું સાન થયા પછી, અનુભવાત્મક સાચું જ્ઞાન થયા 
પછી વિસંગતતા અને વિરોધ રહેરો નહીં એમ પોતાને સમજાવીને 
પૂરક શ્રહ્ધા કાયમ રાખવાનો આપણે ગ્રયત્ન કરવા લાગ્યા. આવી આપણી 
ચાલુ મતઃસ્થિતિને લીધે આપણો તે બાજુનો વિકાસ બધ પડી ગયો 
છે, અને કેવળ અભિમાન અને આમ્રહ માત્ર વધેલાં છે. પરપરાથી 
ચાલતી” આવેલી અને શ્રહ્ાથી માનવામાં આવેલી સમજણુતે આપણે 
જ્ઞાન સમજીએ છીએ અને તેને લીધે તે વિષેનું સશોધન કરવાનું 
આપણા મતમાં આવતુ તથી. સાન એ વર્ધિષ્ણુ-- વિકાસશીલ છે એ 
વાત ન સમજતાં તેતે આપણે સીમામાં બાંધી રાખ્યુ છે તેતે લીધે 
આપણું નુકસાન થયેલું છે અને થાય છે એ આપણા લક્ષમાં આવતું 
નધી. ક 


મારી પોતાની સ્થિતિ પણુ એક વખતે ઉપર લખ્યા પ્રમાણે 
હતી અને તે પ્રમાણું મારી ૬ઢ શ્રદ્ધા હુતી. પરંતુ કેટલોક અભ્યાસ 
અતે બરાખર વિચાર કરતાં મારી શ્રદ્ધામાં રહેલા દોષ મારા પ્યાનમાં 
આવ્યા અને પહેલાંનું અભિમાન રહુ નહીં. આ વિષયમાં હુ જિનાસુ 
અને આસ્તિક હોવાથી સાનાનુભવી તરીકે મનાયેલી અનેક શ્રેઇ 
વ્યક્તિઓ પાસેથી જાન મેળવવાનો મેં ગ્રયત્ન કર્યો છે. જિત્તાસાથી 
અને વિનયપૂર્વક મેં આ વિષયનાં _ અનેક ગ્રવચન સાંભળ્યાં છે. 


૧૩૬ ધિ્ચાર્દર્શન 


“સર્‌ મિસ કખવાતેત વર્તે સેવવા' એ આત્તાનુસાર સદ્ભાવપૂર્વક 
સત્યતી ઉપાસના કરતા કરતા મેં ઉપર લખ્યુ છે તે પ્રમાણે મારો 
અભિપ્રાય થયેને! છે તેમા સત્ય અતે તથ્ય કેટલુ છે તેનો વિચાર 
વાચકાએ કરવો વાદવિવાદ કરવાની વૃત્તિ મારામાં નથી તેને લીધે 
તેવો મારો સ્વભાવ બત્યો નથી, તોપણુ મારે આ વિષયમાં ખોલવાના, 
વિનયપૂર્યૈક ચર્ચા કરવાના પ્રસગો કયારેક કચારેક આવે છે તેમા સય 
શોધન એ જ મુખ્ય હેતુ હોવાથી “ હાર જત 'ની ૬ૃત્તિ જરાયે તથી 
હોતી આવા પ્રસગોામાતો એક પ્રસગ મતે માદ આવે છે તે આપવાના 
નિમિત્તે આટલી પ્રસ્તાવના કરવી પડી 


ઈ સ ૧૯૩૪ની વાત છે ખિહારના ભૂકપના જહતકાર્યમાથી 
પાછા કરતા બનારસ, હરિદ્દાર વગેરે સ્થળાએ જઈ ડ ઝ્ુગઈ આવ્યો 
હતો તે સમયે હરિઠ્દારમા કેટલાક દિવસ રહલો હતો હરિદ્દાર, વધી કેશમાં 
સાધુશન્યાસીએની ઘણી વસ્તી છે કાઈ પણુ સાધુસન્યાસી પાસે 
નેસીનૈ જ્ઞાનચર્ચા કરની એવે! ત્યાના રિવાજ છે તે સમયે અતેક 
સ્વામી અને સત્યાસીઓની મુવાકાત થઈ તેમાં હરિદ્રારતા એક ધાટ 
પર્‌ એક સ્નામીની બપોરે સહેજે મુવાકાત થઈ થે1ડીક વાતચીત થતા 
મૅ તેમને જ્ઞાન વિષે કઈક કહેવાતી વિતતી કરી સ્વામીએ તે માન્ય 
રાખી અને ત્રણુ ચાર વાગતા મને પોતાની કૂળ પર આવવા કહ્યુ તેમણે 
પોતાનુ નામ “શ્રી સ્વામી અમૃતાનદ સરસ્વતી નેગીરાજ' કહ્યુ ત્યા 
સ્વામી સન્યાસીએઓતી ઘણી વસ્તી હોવાથી તેમનુ ઠેકાણુ મને સુમમતાથી 
મળે તે ભાટે તેમણે પોતાનુ પૂરુ નામ કહ્યુ તેનુ જેઈએ એમ હું 
સમન્ત્યો તેમના કહેવા પરમાણુ ડું બરાબર વખતસર્‌ તેમના સ્થાતે 
ગયો. સ્વામી મૂડી બગાળના રહેનાસી હતા શરીર ભગ્ય અતે વય 
૭૦-૭૫ વર્વની ત્યા જતા એક વાત મારા અનુભવમાં આવી તે પરથી 
તેમનામાં દયા, પ્રેમ અને દ્રવ્ય વિતે નિસ્પૃહતા હોવાનું જણાઈ આવ્યુ 
વિસ્તારભયતે લીવે તે વાત અહીં ન આપતા તેમને! મારી સાથે થયેવો 
સવાદ મોરે ભાગે અક્ષરશ આપુ છુ મૅ તે સમયે તેને લખી રાખ્યો 
હતો તેથી અત્યારે ડૅ તે આપી રક છુ સવાદ હિંદીમાં થયો હતે! 


* તત્ત્વત્તાનસદં સરોધનતવૃત્તિની આવશ્યડતા વૂરુક 
સંવાદ 
સ્વામી તમે કષા રહે છે! શો ઉદ્યોગધધા કરો છો? 
ડુ હુ મુબઈમા રડુ છુ કંઈક શીખવવા વગેરેનું કામ કરુ છુ 
સ્વામી પગાર કેટલો મળે છે? 
ડ પગાર મળતો નથી 
. સ્વામી પકી પગાર સિવાય તમારુ કેમ ચાલે છે? 
કું હું જેમતુ કામ કરુ છુ જ્ત મારુ ખર્ચ ચવાવે છે 
ગ્વામી તો તમારી ઘણી ગરીબી હોવી જેઈએ? 


ડુ હા, સાધારણુ ગરીબી ત્તા ખરી પણુ સ્વામીછ, આ વાત 
જવા દઈએ કકે જ્ઞાનની વાત આપ કહો તો ત્ત સાભળવાતી મારી 
પ્રશ્ઠા છે 

ગ્વામી ભવે તમારી આ ઇચ્છા સાભળીને આનદ થાય ઝે તમે 
સારી ૪ચ્છા રાખેવી ઝે સાન કરતા શ્રેઇ આ જગતમા ખીજી કશુ 
નથી માણુસ જ્ઞાનથી તરી જાય કે અને તે ન હોય તો દુ ખ ભોગવે 
ઝી બધા જ્ઞાનમાં બ્રહ્મજ્ઞાન શ્રેઢ છે તે પ્રાપ્ત કર્યાથી મતુષ્ય જન્મ 
મરણુમાથી છૂરી ન્નય છે મતુષ્યજન્મનો હેતું મોક્ષ ગ્રાપ્ત કરી લેવો 
એ જ છે અને જાન સિવાય તે ગ્રાપ્ત યતો નથી આપણાં ધામિક 
અને આપ્યાત્મિડ મ્રથોમા જાનતુ ઘણુ મહત્ત પ્રતિપાદન કરેલુ કે, 
તેતુ કારણુ આજ છે 'મ હિ જાનેત સટુશ વવિત્રમિટ વિસતે'- એમ 
ગૉતામા ભગવાને કહેલુ છે પરતુ છત આ જ્ઞાન તરક્‌ ન વળતા પ્રસેક 
ભવમા વિ4ય તરફ લાગી જત્મમરણુની અવસ્થાઓ ભોગવતા લખચોરાશી 
મોનિ ભટકતો રહે છે “કતવ ગનત વુતરવિ મ વુતસવ ગતની 
સર્‌ શયન આ ડ્રેરામાં તે પડે છે જ્ઞાન સિવાય આ ડેરા ટળવોા 
શકષ નયી તેથી માણુસને જાનતી એટવે બ્રહ્મજ્ઞાનની ઘગી જરૂર કે 
અહમ કેવુ છે, તે શુ છે, એ ન્નણુવુ એનુ જ નામ બ્રહ્મજ્ઞાન તેનો 
સાક્ષાત્કાર કરી લેવા એટલે તૃતે નનણુવા તેવો સાક્ષાત્કાર થયા વગર્‌ 
જ્ઞાનાવમ્થા પ્રાપ્ત થતી નથી સાક્ષાતકારયી, આપણે પોતે જ બ્રહારૂપ 


થયાથી, મોક્ષની પ્રાપ્તિ ચાય છે 


૧૩૮ વિચારદર્શન દિ 


બ્રહ્મ એ પોતે નિર્ગશુ, નિરજ્ન છે. તેનામાં ઇચ્છાએ, વાસતાઓનો 
ગળ નથી તેથી તેને નિર્વિષય કહે છે. તે કેવળ છે. તેના જેનુ અને 
તે સિવાય બીજી કાંઈ ન હોવાથી તે “શેજતમેવાદિતીયમ્‌' છે. તેતે 
ઉપમા આપવા જેમુ બીજનું કોઈ નથી તેથી તેતે નિરુપમેય કહે છે, 
તે નિરુપાધિક, અંગલ અને શાશ્ચત છે. તે નિર્વિકલ્પ છે. ઇંદ્રિયો દારા 
તે ગ્રાપ્ત થતુ નથી તે અનિર્વાચ્ય છે. “સતો વાત્તો સિસતન્તે માપન 
મતા સહુ એગું તેને વિષે કહેલુ છે. આવા બ્રહ્મનું જ્ઞાન-તેતો સાક્ષા- 
ત્કાર્‌ થયા વગર્‌ જન્મ સાર્થક થતો. નથી. ટર 

મૂછ નિર્વિકલ્પ બ્રહ્મમાં 'એેમેડ્જ્‌ થટ સ્થા કરગાયેવ 1' એવી 
ઇચ્છા-મૂળ સ્ફુરણુ ઊઠતાં જ ચરાચર બ્રહ્માંડનો પસારે નિર્માણુ થયો. 
આ પસારામાં-માયામાહમાં આપણે ફસાવુ ન જેઈએ. તે માટે 
આપણે સર્દૈવ બહ્મચિંતન રાખવું જઈ એ. તે માયામાથી છુટવા માટે 
આપણે પૂર્ણ બહ્માવતાર શ્રીકૃષ્યુ પરમાત્માને અનન્ય શર્ણુ જવું જનેઈ એ. 
રાતદિવસ આપણુને તેતો જ પ્યાસ લાગવો જેઈએ. તેના દર્શન માટે 
આપણે વ્યાકુળ થવુ જેઈએ તેવું દર્શન થાય, આપણા પર તેતી કૃપા 
ચાય એટલે આપણા બધા ભવબધ તૂટી જશે. પછી આપણુને કશાનોયે 
ભ્રમ રહેશો નહીં. તેનું દર્શન, તેનું સાન થાય માટે આપણે નિરિચ્છ, 
નિર્વિયય થનુ જનેઈ એ. બધી ઇદ્ષિનો સંયમ કરીને બલ્ચચર્યાદિ વતો 
અખડ પાળવાં જેઈએ. કોઈ પણુ ભૌતિક સુખમાં ન પડતાં વૈરાગ્ય 
નિ# મનથી આપણે બહ્મની અથવા સાક્ષાત્‌ બ્રહ્મસ્વરૂપ શ્રીકૃષ્ણ 
પરમાત્માની આરાધતા કરવી ન્નેઈએ, આવી રીતે એકનિકાથી આરાધના 
કર્યાથી બહ્મસાક્ષાત્કાર યા પરમાત્માનું દર્શન થયા વગર રહેશે નહીં. આ 
માટે જ મતુષ્યજન્મ છે. તે હેતુ સિ&્ કરવામાં જ “જન્મનું સાર્થક 
છે. ઠીક, મારું કહેનું સમન્ત્યા ને? 

હુ: કંઈક સમજ્યો, કંઈક નથી સમનયો. 

સ્વામીઃ કહો, શં નથી સમન્નયું ? બધી વાત સ્પજ છે. ન સમન્વય 
એનું આમાં કંઈ જ કઠણુ નથી. 

હુંડ હામ નિર્ગણુ, નિરાકાર, નિરિચ્છ છે એવું આપે તેનું વર્ણન કર્યું 
તો એવા બહ્મને ' ેસ્નેગટ વૃ સ્યાજૂ' એવી ઇચ્છા શા કારણે થાય ? 


*૫ ક 


તૃત્ત્વજ્ઞાનમાં સંરોધનનત્તિની આવશ્ષડતા ૧૩૯ 


અને જેની ૪-્ડામાથી આટવો બાહ્માડપસારો નિર્માણુ થયો એમ આપ 
ઝે છો, તેનામાં આટવી મોરી ઇચ્છા હોવા હતા આપ તેને નિરિચ્છ 
%ુમ કણે છો? અને બહમ સિવાય બીજી કાઈ નથી એ નને ખરુ 
માતીએ, તો આપણે બધા તેમાથી જ નિર્માણુ ચયા છીએ તો પછી 
તેના અગ આપભે છીએ એમ કહેવુ જેઈએ અતે આપણા બધામા 
જ્તા ઇચ્છા, વાસતા, માયામમતા ભરેલી છે એ આપશે જાણીએ છીએ 
અદ જે નિરિચ્છ છે તો આપણામાં આ દોષો કપાથી આવ્યા ? તારે 
અશમા રહેના દોષો મૂઈીમા મોટા પ્રમાણમાં હોવા નોઈએ અથવા 
કાર્યમા જણાતા દોષો કારણુમા પણુ સુપ્તપણે હોવા જ જોઈએ એમ 
લાગે છે પકી બહ્મ નિર્મણુ, નિરિચ્છ, નિર્વિક પ કેમ એ સમજાયુ નહીં 

સ્વામી સ્વત બ્રહ્મ તા મેં કહ્યુ તેમ જ છે પરતુ આ બ્ધા 
દશ્યાભાસતુ કારણુ માયા છે, માટે આ બધે તે માયાનો પ્રભાવ છે 

ટ પરતુ એકમાત્ર બ્રહ્મ સિવાય બીન્તુ કઈ જ ન હોવા છતા 
તે બહમ પર, અથવા તેના જ અશ એવા આપણા! પર, વિરુદ્ધ પ્રભાવ 
પાડનારી આ માયા આવી કયાથી? આ થહ્મમાથી જ નિર્માયુ થઈ 
એમ કહીએ, તો ખભ આપ કહો છો તેનુ ન હોવુ જેઈએ અને તે 
જુદી જ છે એમ કહીએ, તો ત્તતી ઇચ્છા વિરુ&દ્ઠ તેના પર પ્રભાવ 
પાડનારી આ ખીજી મહાન શક્તિ વિશ્વમા છે એમ કહેનુ પડે છે એટલે 
અક સિવાય બીજી કઈ જ નથી એમ કહેવામાં બાધ આવે છે દીમ્, 
થમાં જ આ બધો ગ્રમર રહેને ઝે તે! તેના ચિંતતધી આપગે 
બહમરૂપ થઈએ, એટને એ બધો ગ્રકાર્‌ આપણામાં જ નહીં રહે સુ? 
પકી આવા બ્રહમ સાથે તદ્રપ થવાથી, તને ન્નણુવાથી, તેને! માક્ષાત્માર્‌ 
કરી લઈ આપરે પોતે તે જ થવાથી આપણા જન્યમર્યુ "વી રીતે 
ટળશે એ સમન્નતુ નથી વળી, જેને આપ પૂર્ણું બહ્માવતાર શ્રીકૃષ્ણુ 
પરમાત્મા કહો છો તેમનો સ્ત્રીપુત્રપરિવાર ઝ્ટવો મોટો હતો તે આપણે 
બધા જાણીએ છીએ આટનો મોરો પરિવાર વધારીતેય તેમતે નિરિ-છ 
કહેવા સુ? 

સ્વામી તેમનો પરિવાર મોટો રાવા હ્તાય તેઓ બધુ મરીને 
અકર્તા હતા તે ખધામાથી અલિપ્ત હતા 


૧૪૦ વિચારહર્શત 


ડુ તેએ અકર્તા અને અલિપ્ત હૉય તોયે અલિપ્નતેય આની 
આવશ્યકતા જણાય છે, અને નિરિચ્છતે પણુ સતતિ હોય છે, એવો 
પણુ અર્થ એમાથી સ્પષ્ઠપણે તીકળે છે ને? 


સ્વામી તેમતુ અકર્તાપણુ અને અલિપ્તપણુ ઓળખ્યા વગર્‌ * 
તેમતો મહિમાં આપણું નનણી શકીશું નહી 

ડુ તેમતું અકર્તાપણુ અતે અલિપ્તપણું ન્નણુવાની કઈ જુદી 
રૃટ કે જુદુ સાન છે, કે શ્રીકૃષ્યુ પરમાત્મા સાક્ષાત્‌ પૂર્ણાવતાર હતા 
તારે તેમની બધી ક્રિયાઓ, તેમના બધાં કર્મો, તેમતુ બધુ આચરણુ 
અલિપ્તપણું યતુ હતુ એમ માનીને ચાલવાનુ? કોઈતુયે મત, તેતી 
સ્થિતિ, તેના આચરણુ પરથી ઓળખવા એ ખરાબર છે, કે તેનુ મત 
અમ્રુક ત્રકારનુ છે, અલિપ્ત છે એમ પહેલેથી ઠરાવીને એટલે માનીને 
તેનાથી થતા કર્મા વિષેતી આપશી શ્રદ્ધા પ્રમાણુ અભિપ્રાય ખાધવોા એ 
બરાકમર્‌ છે? પ્રથમ કઈ દશવવાને કે માતવાતે વિવેક, વિચાર અને 
અનુભવનો આધાર્‌ હોવે! જેઈએ “કે નહીં? અથવા પરપરાથી ચાલતી 
આવૈની એકાદી માન્યતાને સ્નીમર્વી અને તે માન્યતાને ભોળી ભાવતાથી 
૬& કરીતે તેને જ સત્ય સિદ્ધાન્ત સમજવો --એનતે જ કોઈતુમે અકર્તાપણુ 
અને અલિપ્તપણુ ઓળખતું એમ કહેનુ શુ? અને એતે જ સાનદદિ 
કહેની કે? અને આમા ધ્યાનમાં લેવા જેવી વળી એક વાત એ કે, 
અતવિપ્તને --નિરિચ્છને જે બાબતો સિવાય ચાલતુ તથી તે સર્વસાધારણુ 
લે'કાતે જરૂરી લાગે, તે વગર તેમતું ન ચાલે, તો તેમા તેમતે દોષ 
કમ માનવો ? લિપ્તપણુ કહો કે અલિપ્તપણે કહો, પરતુ જે બાબતો 
થહ્મમાં અને પરમાત્મામાં ભરતી છે તે આપણામાં - મનુષ્યમાં ન હોવી 
જેઈએ એવો આમહ કેમ હોય ? મૂળ ખહામાં થલાડ જેટલી ઇચ્છા 
હોય તોયે ચાવે છે, ' મેવ વરુ લ્યામ્‌' એમ તેને લાગતા તેમાથી 
આટલો સોટા પસારે થાય તોયે ચાવે છે, થીકૃષ્યુ પરમાત્માને! સ્રી 
પુત્રાનો કેટલોય પરિવાર હોય તોયે હરકત નહીં, પસ્તુ આપણામા-- 
મનુષ્યમાં કેવળી અણુમાત્ર પણુ ડાઈ પણુ પગ્છા ન હોવી જેઈ એ 
આપણે બધા સમમનુ પાલન ફરી બહ્ાચર્યાદિ વતે! અખડુ પાળીએ તે 
જ બ્રહ્મનુ કે તેના અવતાર શ્રીકૃષ્યુ પરમાત્માનું આપણુને જ્તાન, દર્શન, 


તત્ત્વત્ઞાનમાં સંચ્ોધનતફતિની આવશ્યડતા ૧૪૧ 


સાક્ષાત્કાર ચવાની આશા અને સભવ તેમતે ગમે તેટલી સતતિ 
હેય તોયે તેમતુ અલિપ્તપણુ બગડતું નથી, અતે આપણે પોતાની 
સ્વાભાવિક ઇચ્છા ગરમાણુ ન વર્તતા કહ્ણુ વ્રતો પાળતા રહીએ અને 
તેમા જરા પણુ ભૂત થાય એંટલે આપણુતે દર્રોનની, જ્ઞાનની અને 
સાક્ષાત્કારની આશા નહીં! આપણે જીવનભર નિરિચ્છ અને નિવિષય 
રહેવુ જેઈએ આ બધે જહાગીરી ન્યાય જેવો પ્રકાર લાગે છે 

સ્વામી જહાગીરી ત્યાય એટલે સુ? 

હુ જહાગીર બાદશાહ ઘણે! દરૂ પીતો હતો, પરતુ બીજી કોઈ 
તેતી આગળ દારૂનુ નામ લે તો તેને ખપતું નહીં, તેનાથી સહન ચતુ 
નહીં, અને દારૂ પીધેલાની તે મુલાકાત લેતો નહીં મુલાકાત લેવાની 
તેણું મનાઈ કરેલી હતી એમ પ્રતિહાસમા કહેલુ છે પોતે મનસ્વી રીતે 
દારૂ પીવાનુ વ્યસન ચાલુ રાખીને ખીન્નઓતે માટે તેણે દારૂનો પ્રતિ 
બધ કર્યેય હતો બહમ અને થ્ીકૃષ્યુ પરમાત્માનો ન્યાય તેવો જ નથી 
શુ? અતે આપણે થોડા વિચાર કરીને જેનુ ન્વેઈએ કે, જેતે આપણે 
અલિપ્તતા કહીએ છીએ, તે અલિપ્ત સ્થિતિમાં બીન્નએ માટે ત્યા્ય 
અને નિષિદ્ધ ગણાયેલી બાબત્તે અલિપ્ત તરફ્થી ચઈ શકે શુ? તે થઈ 
શકતી હોય તો તે થવાનુ કારણુ શુ? તે બાબતો તેની ઇચ્છાથી થાય 
છૈ % પ્રાધીનતાથી બને છે? પ્ચ્હાયી ચાય છે એમ માતીએ, તો * 
નિપિદ્ટ આચરણુ પોતે કરવાનુ કારણુ શુ? અતે પરાધીનતાથી થાય છે 
એમ ફહીએ, તત તેના પર્‌ સત્તા ચલાવનારી બીજી ર્શાંકેત માનવી પડે 
છે પછી એની સ્થિતિમાં પરાધીનને શરણુ જવામા અતે તેના દર્શનની 
ઉત્કટ ઇચ્છા કરવામા જીવનતી દૃષ્િયી લાભ શ ? 

શકાનુ સ્પષ્રીકરણુ કરવા માટે વળી થોડુ ખોલવાતુ મન થાય 
છે વ્યસનાધીન માણુસ દારૂ પીએ છે વ્યસનાધીનતાને લીધે પોતાની 
અનિર્ર ઇચ્છાઓને આવરી શકતા નથી-ટાળી શક્તો નથી એ આપણે 
સમજીએ છીએ પરતુ જે દારૂને નિવિદ્ માને છે, તે તે પ્રમાણે બીન્ન- 
એતે કહે છે દારૂ પીનારા પર ડુ સતુણટ થતો તથી, પણુ તેતે નિવિદ્ 
માનીતે ન પીનારા પર્‌ ડુ સંતુષ્ઠ થાઉં છુ, મસન્ન ચાઉં છુ એમ જે કહે 
છે તેને અલિપ્તપણું મરજી સુજબ દાર્‌ પીવો એમ લાગશે શુ? અને 


ન 
૧૪૨ વિચારદર્શાન ,, 


પીવો એમ તેને લાગે અને તે પીતો હોય, તો વ્યસનાધીન માણુસમાં 
અને તેનામા ફરક શો રહો ? અને કઈ જ ફરક ન હોય, તો તે 
વ્યસતાધીન જ દોષપાત્ર છે એમ કેમ કહી શકાય? આ ન્યાયે જતાં, 
બાહ્મ અતે શ્રીકૃષ્યુ પરમાત્મા નિર્વિષય અને અલિપ્ત કેવી રીતે ? અને 
આપણે સેચ્ઠ, સવિષય અને લિપ્ત એટલે દોષી કેવી રીતે? મને 
કકિ સમન્નયુ અતે કઈક ન સમજાયુ એમ મેં જે કઊ, તે આ 
ત્રમાણું આપ આ પર વિચાર કરીતે સમજાવશે. 

સ્વામીઃ તમે મને પહેલા જ્ઞાનની વાત કહે એમ કહ્યુ તે 
ખરેખર પોતાને જ્ઞાન થાય એવી જિત્તાસાથુટિથી કહ્યુ નથી, એવુ 
તમારા એકંદર બોલવા પરથી દેખાય છે. 

હુ: તેમ જ કેવળ નથી. કારણુ કે આપ કહો છો અતે જેવું 
મહત્ત્વ જણાવા છો, તેવુ જ્ઞાન મતે થયુ નથી અને આપના બોલવા 
પર્‌ જે શકાએ ઊઠે છે તેમતુ પણુ નિરાકરણુ યયું નથી. પરતુ આપને 
લાગે છે તે પ્રમાણે ન્ત્તિસાબુદ્ધિથી મેં વિનતી ન કરી હોય તોયે 
આપના બોલવા પર જે શકાએ મતે થયાતુ મેં કહ્યુ તેનું સમાધાન 
ચઈ શકે એ રીતે આપ આપનુ કહેવુ વધારે સપણપણ મને કહી 

શકશે કે? 

મ સ્વામી: તમારું સમાધાન સોનાથી થશે તે હું જણુતો નથી. 
પરતુ મારા બોલવા પરથી તમને ઊઠેવી શંકાઓનુ નિરસન હું તો કરી 
શીર નહીં. તમે કહ્યુ છે તેના પર મારી પાગે ઉત્તર નથી 

દં: પણુ મારી રંકાએ ખોટી ઝે અથવા મારી ચિકિત્સાપદ્તિ 
ખોટી છે એમ આપને લાગે છે શુ? 

સ્વામીઃ: તેમ મને જરાયે લાગતુ નથી. 

હડ ઠીક છે. હુ આપની ર લઉં છુ. આપે મારે માટે 
બોલવાના પરિશ્રમ લીધો અને આપતો થોડે સમય મારે માર આપ્યા, 
તે માટે હુ આપને! ગનો આભારી હું, આપ જેવા મોટા પુરુષ સાથે 
બોલવામાં અને વિચારવામાં મારાથી મારી ઇચ્છા વિરુ& યા અન્નણુપણે 
કઈ અવિનય થયે! હોય, તે! આપ મને તે મારે ક્ષમા કરશો એજ 
ગ્રાર્થના. 


શત્ત્વજ્ઞાનસાં સંસોધધતનૃત્તિની આવશ્યકત્તા ૧૪૩ 


સ્વામીઃ જરા બેસો, તમતે થોડુક કહેનુ એમ મતે લાગે છે. 
તમારા બોલવા પરથી તમે ઘણા ચિકિત્સક અને તાર્કિક છો એમ મને 
* લાગે છે. આવી તાર્િકતાને લીધે હદયમાં ભક્તિ અને બીજી સદ્‌- 
ભ્રાવતાઓને પણુ અવકાશ મળતો નથી તાકિકપણાના જેરામાં મનની 
કોમળતા, ભાવુકતા અને પ્રેમળતા દિવસે દિવસે નાર પામે છે, અતે 
તેથી હદ્યમા રુક્ષતા વધતી જવાનો ઘણા સભવ છે એમ મને લાગે છે. 
પોતાના કત્યાણુતી દષ્ટિએ ભક્તિ, બીજી સદ્ભાવતાઓ અને મનની 
કોમળતાની આપણને જરૂર નથી સુ? 
હુ” કલ્યાણુતી દદિથી આપ કહો છો તે પ્રમાણે આ બધાની 
અત્યત જરૂર છે, એમા રાકા નથી મારી શકાઓ અને ખોલવા પરથી 
હું આપતે ઘણે! તાર્કિક અને ચિકિત્સક માત્ર લાગ્યો હોઉં તેમાં આશ્ચર્ય 
નથી. હુ પોતે સજ્દમ, વિચારી અને વિવેકી થવાનો પ્રયત્ન કરુ છુ અને 
વિવેક થક એટલે ભાવતારહિત થતુ એમ હુ સમજતો! નથી બધા માતવી 
ગુનાનો ઉત્કર્ષ કરીને તેમતે! યથાસમય યથાયોગ્ય ઉપયોગ કરવાનુ સાપ્ય 
કરવુ એ માનવી જીવનની અત્યત મહત્ત્વની સિદ્ધિ છે એમ મને લાગે 
! છે; અને તે સિદ્ધિ સાપ્ય કરવી એનો આધાર ઘણે અશે આપણી શુહ્ધ 
વિવેકશક્તિ પર છે. જ્ઞાન, ભક્તિ, ખીજી સદ્ભાવનાઓ, સદ્ગુણો, 
મતતી કોમળતા એ ખધાને જીવતમાં યોગ્ય ઉપયોગ કરવા માટે: 
જોઈતો વિવેક માણુસમાં પ્રધાનપણુ ન હોય તે! તે પોતાની પૂર્ણતા 
સાધી શકશે નહીં એવી મારી સમજણુ છે. ભક્તિ અને ખીજ 
ભાવનાઓનુ મારા હદયમાં કેટલુ મોટુ સ્થાન છે તે મારા આ થોડાક 
પર્ચયથી આપ કેવી રીતે જાણી શકવાના ? તથાપિ આપે આ વિષે 
મતે પ્રેમપૂર્વક આપેલી સચતા મેં આદરપુર્કક માત્ય કરેલી છે, અને 
તૈનુ હું કદી પણુ વિસ્મર્ણુ થવા દઈશ નહીં ફરીથી આપતો આલાર 
માનીતે અને ક્ષમા માગીને આપની રન ૪ચ્છુ છુ. નમસ્કાર 
ન ત્ર ક 
આ પ્રમાણું સવાદ થયો. છેવટે સ્વામીએ જે કહ્યુ તે પરથી 
વાદમાં મેં તેમતે હરાવ્યા એનુ હું સમન્મો નહી અને આજે પણુ 
સમજતે! નથી મને આ વિષયમાં દદોગ્વજયતી ૪ચ્છા ન હોવાથી મતે 


સૌના કહ્યાણુમાં આપણું કહ્યાણુ જ૪૫ 


આપણુને ન સઝે ત્યાં સુધી તે પ્રયમના તર્કને જ આપણે દૃઢપણે 
વળગી રહીએ છીએ અંને તેતે જ જ્ઞાન સમજીએ છીએ. તેમ આપણે 
ન'સમજવું જોઈ એ. તર્ડતે જ જ્તાત સમજ્યા પછી તેમાંની વિસંગતતા 
-પરસ્પર વિરોધ આપણા લક્ષમાં આવતો નથી. તર્ડેને જ્ઞાન સમજીને 
સતે જે પ્રમાણમાં ૯& કર્યો હશે તે પ્રમાણુમાં આપણી સત્યશોધનની 
ગતિ મંદ પડે છે. તે ગતિ મંદ ન પડે એટલા માટે આપણે તર્કતે જ 
જ્ઞાન ન સમજવું જેઈ એ. આપણે સ્તાનતી મર્યાદા બાંધવી ન જેઈએ. 
"વળ પારંપરિક ચાલતી આવેલી માત્યતા પર્‌ શ્રદ્ધા રાખવી ન 
જેઈએ. તે વિષે અભિમાની અને આપ્રહી રહેત્રું ન જેઈએ. 
નિષ્પક્ષપાત રહી વિનમ્રપણે નિરદંકારપણુ સત્યની ઉપાસના અખંડ 
ચલાવવી જેઈએ. અનાદિ કાળથી માનવનતિના શ્રેઇ પુરુવો પૂરક 
જ્ઞાનમાં ઉમેરા કરતા આવ્યા છે. આપણે પણુ તે જ માર્ગે ચાલતા 
રહેનું જેઈએ. એમાં જ ખરે પુરુષાર્થ અને શ્રેય છે. 


૨૪ 
' સૌના કલ્યાણુમાં આપણું કલ્યાણુ 


માનવી આજે એકાષી અવસ્થામાં રહેતારું પ્રાણી ન હોઈ સમુદાય 
અને એકમેકની સહાયથી જીવત ચલાવનાર ત્રાણી બનેલે। છે. તેથી તેણે 
પોતાના એકલાનાં સુખદુઃખ અને કલ્યાણુનો વિચાર ન કરતાં બધાનાં 
સુખદુઃખ અને કલ્યાણુતે! વિચાર કરવો જેઈ એ. પોતાની જીવનપદ્દતિ 
અને વર્તન તેશે તે ત્રમાણુ ઠરાવવાં ન્નેઈએ. તે જ માનવીને ધર્મ છે, 
અને તેમાં જ મનુષ્યતા છે કેવળ પોતાનાં દુઃખનો નારા કરવાની અને 
સૃખપ્રાપ્તિની ૬ૃત્તિ મતષ્યતી જેમ ખીન્નં પ્રાણીઓમાં પણુ છે જીવન- 
રક્ષણુની અતે વંરાહિની પ્રેરણા યણુ તમતામાં છે અને કેવળ પોતાની 
નસગિક બુહથી પોતાની ઇચ્છા અને પેરણાઓ અનુસાર તેએ વર્તે 
છે. પરંતુ માનની હજરો વર્ષથી કેવળ ગૈસગિક યુહ્દિ કે પ્રેરણા પ્રમાણે 
વતેનાજે રો નથી, પણુ પાતાતી વિકાસ પામતી થુદ્િથી કુદરતની 
પ્રતિકૂળતાને લીધે થનારાં દુઃખોને ટાળવાના અતે તેની અનુકૂળતા 


૧૪૪ વિચાર્ટર્શન 


તેમ કદીયે લાગ્યુ નથી મારી દદિ કેવળ સત્યાન્વેષણુની હોય છે 
વિનય, નશ્રતા, સભ્યતા ન છોડતા અહકારમાં ન પડતા આપણે 
શત્યાન્વેષણુ કરવુ જેઈએ એમ માત્ર લાગે છે અમારી વગચે સવાદ 
થયો, વાદ થયો નહીં અતે જે ચર્ચા યઈ, તેમા ઘણી ગૂઢતા, પાડિય 
કે ધણી સૃછ્મ બુદ્ધિનું પ્રદર્શન એવુ પણુ બને બાજુએ નહોતુ અતે 
સ્વામી મારી શકાઓ પર્‌ કઈ ઉત્તર આપી શકયા નહીં તે પરથી ડં 
ચર્ચા કુશળ પણુ ઠરતો નથી સ્વામી ઘણા! ગભીર સ્વભાવના હતા 
તેઓ બીન્ન વાદ કરનારાતી જેમ કોધે ભરાયા નહીં અથવા તેઓ મતે 
નાસ્તિક સમન્તયા નહીં મને તાર્કિક અને ચિકિત્સક માત્ર સમજ્યાં 
અને મારા પર ક્રેધ ન કરતા મને તેમણે પ્રેમથી રનત આપી તાકિંક 
મનમા ભક્તિના ઉદય અતે ઉત્કર્ષ થઈ શકતો નથી એમ લાગતુ 
જોવાથી તેમણે મને તે પ્રકારતી પ્રેમપૂર્વક સના કરી તેમા મને 
અયોગ્ય એવુ કશુ જ ન લાગ્યુ તેમના બોવવા પરથી અતે તેમના 
શાત સ્વભાવ પરથી મારા મનમા તેમને વિષે આદર ઉત્પન્ન થયે 
અનુભવના શબ્દ કોઈ મતે કહે અતે ડું તે સાભળુ એમ મતે લાગવું 
લુ કોઈ કઈ કહે તે પછી જે ગળે ન ઊતર્ય્‌ હોય, જે બરાબર ન 
સમજાયુ હોય તે પર્‌ પેદા થતી શકાએ વિચારવી અથવા વધારે 
સ્પછ્ઠીકરણુ કરવા વિષે નમ્રપણે વિનતી કરવી એવે! મારો કમ હતે! 
જે શકાઓ મેં સ્વામીને વિચારી અને જે પ્રશ્નો પૂછ્યા તે શકાઓનુ 
નિર્સન થાય એવુ નહોતુ અતે પ્રશ્નો હટે એનુ નહોતુ એ હુ જાણુતો 
હતો, તાપણું આ બાબતમાં સ્વામીએ પોતાની બુદ્ધિ અને મનતુ સમા 
ધાન કેવી રીતે કર્યું હતુ તે સમજાય એવી ઇચ્છા તેમના બોલવા પર 
શેં પૂછેના પ્રશ્નો અને શકાઓના મૂળીમા હતી 


મારે મુખ્ય વાત જે કહેવાની છે તે એ કે, તત્ત્વજ્ઞાનતી જુદી 
જુદી ગ્રણાલીઓ છે તેમા સત્યાન્વેષણુની દદી હજુયે સશોધન ચતું 
રહેમ નેઈએ ગૂદ બાબતોને ઉડેલવામા આપણે તર્ક કરવો! પડે છે 
તર વગર્‌ કોઈ પણુ ગૂઠ બાબતમા અુદ્ધિનો પ્રવેશ થતો નથી પગ્તુ 
કોઈ પણુ સહ્મ વિચાર 3 તર્ટતે આપણે અનુભવ કે અતુભવાત્મક 
સાન ન સમજવુ નેઈગ કોઈ પણુ તર્રતા કરતા વધારે સ્મ તર્ક 


થા." 
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આપણુતે ન સજે તાં સુધી તે પ્રથમના તર્કતે જ આપસે ૬&પણે 
વળગી રડીએ છીએ અને તેને જ જ્ઞાન સમજીએ છીએ. તેમ આપણે 
ન સમજવું જેઈ એ. તર્કતે જ સાન સમજ્યા પછી તેમાંતી વિસંગતતા 
-પરસ્પર્‌ વિરોધ આપણા લક્ષમાં આવતો નથી તર્કતે સાન સમજીને 
તેતે જે પ્રમાણુમાં દઢ કર્યો હરો તે ગ્રમાણુમાં આપણી સત્યશેધનની 
ગતિ મંદ પડે છે. તે ગતિ મદ ન પડે એટલા માટે આપણે તર્કને જ 
સાન ન સમજવું જેઈએ આપણે સાનની મર્યાદા બાંધવી ન નઈ એ. 
જવળ પાકંપરિક ચાલતી આવેલી માન્યતા પર શ્રદ્ધા રાખવી ન 
જેઈએ. તે વિષે અભિમાની અતે આમ્રહી રહેવું ન ભેઈએ. 
નિષ્પક્ષપાત રડી વિનમ્રપણુ નિર્દંકાર્પગુ સત્યતી ઉપાસના અખંડ 
ચલાવવી જેઈએ. અનાદિ કાળથી માનવજતિના શ્રેઇ પુરુષો પૂર્વ 
જ્ઞાનમાં ઉમેરા કરતા આવ્યા છે આપણે પણુ તે જ માર્ગે ચાલતા 
રહયું જેઈએ. એમાં જ ખરે પુરુષાર્થ અને શ્રેય છે. 


ર૪ 
જ ક 
સૌના કલ્યાણુમાં આપણું કલ્યાણ 


માનવી આજે એકા#ી અવસ્થામાં રહેનાડું માણી ન છોઈ સમુદાય 
અને એકમેકતી સહાયથી જીવન ચલાવતારું પ્રાણી બનેલો છે. તેથી તેણે 
પોતાના એકલાનાં સુખદુઃખ અને કટ્યાણુનો વિચાર ન કરતાં બધાનાં 
સુખદુઃખ અને કહ્યાણુનો વિચાર કરવો જેઈ એ. પોતાની જીવનપદ્ધતિ 
અને વર્તન તેસે તે પ્રમાણે ઠરાવવાં જઈએ. તે જ માનવીને! ધર્મ છે, 
અને તેમાં જ મતૃષ્યતા છે કેવળ પોતાનાં દુઃખને નારા કરવાની અને 
સુખપ્રાપ્તિની ૬ત્તિ મતુષ્યની જેમ બીત પ્રાણીઓમાં પણુ છે. જવન- 
ર્ક્ષગુની અને વંસરદ્દિની પ્રેરણા પણુ તેમતામાં છે અને કેવળ પાતાતી 
નસર્ગિક ગૃહ્દિથી પોતાની ઇચ અતે ગેરણાએ અનુસાર તેએ વર્તે 
છે. પસ્તુ માતડ1 હત્તરો વર્ષથી કેવળ મૈસગિક ખુદ્ધિ કે પ્રેરણા પ્રમાણે 
વતેનાશે રલો નથી, પણુ પોતાની વિકાસ પામતી થુદ્ધિથી કુદરતની 
ગ્રતિકૂળતાને લીધે થતારા દુ.ખોને ટાળવાના અને તેની અનુદૂકીતા 


૬ # 
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સાધીને સુખપ્રાપ્તિના પ્રયત્તમ! તે છે આ પ્રયત્નમાં જ તેવી બુહ્િનો 
વિકાસ થતો આવ્યો છે તેતી માનસિક ભાવનાઓની ૨હ્દિ પણ ગઝ્ઞ! 
પ્રયનમાથી જ થતી આવી જે ખીન્ત પ્રાણીઓની જેમ માનવી પણુ 
એક કાળે એકલુ રહેનારુ પ્રાણી હતો, પરતુ તે જ કાળે કમારેક તેનામા. 
વાત્સત્યની ૬ૃદ્દિ થઈ હોવાથી અને તે સાથે એકા#ીપણા કરતા 
સામુદાયિક રહેણીના સામર્થ્ય અને નિર્ભયતા વગેરેના વિશેષ અતુભવ 
પરથી તે સગ'ન કરીને રહેવા લાગ્યો , વાત્સત્યની , સાધે, ,માતૃપિતૃભાવ 
અને બધુભગિતીભાવ તેતામા નિર્માયુ ,યઈ કૌટુબિક રચના અતે સસ્થા 
પેદા થયેલી$છે એવા અતેક કુટુખોના; અર્સપરસન] પડાશ, નિન્ટ. 
સહવાસ અને સહક]રમાથી ભૈત્રીભાવ નમ્રત થયો “અને તેમાથી ન્નતિ. 
સંસ્થા અજ્ે આગળ ગૉંમ, ગ્રાત, દેશ, રાષ્ટ્ર, ખડ અને /છેવટે અખિલ 
મ્રાનવન્નતિ 'એવી એક કરતા એક વધારે વ્યાપક ;અને એફત્વની ર7પત્ા 
માનવીમાં કાલક્રમે અને પરિસ્થિતિને લીધ્નેત સદા થતા; થતા તેના 
સામાજિક વિચારોની વૃદ્ધિ થતી આવી ઝે માતવજતિમા પેદા થયેલી 
આ એકત્વની કલ્પના પૂર્ણપણે સિદ થાય એનો આધાર માણુસ માણુસ 
વગ્ચેતા પ્રેમ, ઉદારતા, વિશ્વાસ, કેવળ વ્યક્તિગત સ્વાર્થ અને સુખ 
વિષે અનિચ્છા “અને "વ્યાપકધોણાનો /આંનદં/ એ સદ્શુણો" પર છે આ 
અત્રે આ પ્રકારના બીન્ન સદ્ગુણો જે પ્રમાણુમાં આપણામાં આવશે, 
તે ્રમાણુમાં આ મા્ગમાની સાદે આપણે પ્રાપ્ત કરીશુ આ માર્ગ 
પર્‌ ચાલવા મારે યોગ્ય આગાંરવિંધાર, ચારિત્ર્ય, શીલ અને હદયરુર્િ, 
એકદરે, આપણી રારીરિક, બૌદ્ધિક અને માનસિક પાર્ત્રતાની આપણને 
અત્યત આવશ્યકતા છે એવી આપણી દહ શ્રડ્દા હોવી “ઈએ આ 
પાત્રતા એ જ આપણી ખરી માનવી સસ્કૃતિ તે સસ્કૃતિની ૬દ્દ 
કર્તાશે ધર્મ એ જ. ખરે માનેવધર્મ અને એ જ આપણી “ખરી સપત્તિ 


આ સિદ્ધિ આપણા બધાના, પરસ્પર કહ્યાણુની ૪ચ્ઠાથી શને 
તે પ્રકારના સતત પ્રયત્નથી સિહ થવાની છે તેથી માણુસે પોતાના 
એકલાના સુખદુ ખોની અને ક7્યાણુની દદિથી વિચાર કરીને કદીયે ન 
વર્તવુ જેઈએ તે પ્રમાણે વર્તવુ એ માનવી ધર્મતી દષ્ટિથી ધર્મ ન હોઈ 
ગ્યધર્મ છે તે કર્તવ્ય ત છોઈ સમાજદ્રોહ છે એવુ આપણું સમજવુ 
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જેઈએ, તેવા દ્રોહ આપણાથી ન'થાય માટે આપણે પે!તાના ઓચાર- 
વિચાચેનું વલયું અને ધ્‌રણુ સંકુચિત ન રાખતા વ્યાપક 'બનાવવાનો 
પરષન કરવો નનેઈ એ. દેવળ એકલાનાં સુખદુઃખોનો વિચાર “કરીને 
વર્તવાની મ્થિતિમાંથી તીકળવા માટે' માણુસને આજે કંઈક હળારો વર્ષો 
થયાં છે તેમાંથી તે આજે કેટલાયે ઉન્નત થયો છે જે માનવી કે 
માતવસમૂહ આ વાત નંન્નણુતાં હજીયે કેવળ સંકુચિત અવસ્થામાં જ 
મુખ માનવાની :અતે શોધવાની સ્થિતિમાં રહેશે, તે જગતમાં પાઠળ 
પડી જવાતો છે. તેને જગતમાં માનવી તરી” જીવવાનું અગકથ થવાનું 
છે, આ વાત આપણે આજ સુધીના ઇતિહાસ પરથી” લક્ષમાં લેવી 
જેઈએ.'દતિહોસ પરથી બળતા આબોધ પરથી આપણે સાવધ થગુર 
જેઈએ અને 'આપણી વિકાસ પામતી બુદ્ધિ અને મનોબળને! ઉપયોગ 
માનવી સંસ્કૃતિતે ટકાવી” તેતે વધારવા “માટે અને માનવધર્મથી વર્તવા 
માટ ની. સર્વા'ગીણુ પાત્રતા મ્રાપ્ત ફરવા માટે જ ર્હેનું 
જેઈ એ. 

ક એકા અવસ્થામાંથી તીકળી જઈ માંનેવતા ક બધાના 
“કહયાણુ વગેરેની કલ્પના સુધી આવી પહોગ્યાતું આજે આપણુને જણાતુ 
હય ત્તાયે તત કકપતાએ હર' ભાવનાનું રૂપ્‌' ધારણુ કર્કું, નથી. કાર્ણુ કે 
કલ્પતામાંથી ભાવનાને ધારણુ કરવાની સ્થિતિમાં જવા માંટે વચે! ધણો 
કૉળ નય છે. પછી આગળ ભાવનાની સાથે યોજ્નાશકિતિ અને કર્મ- 
કૌશલ્ય સહિત કતૃષ્વ હોય તો યોગ્યે કર્મો થતાં રહી મણુસમાં સદ્ગુણો 
પેદા થવા લાગે છે પછી 'તે ૬&ં થતા યતા તેતે સ્વભાવ બતાવવીને તે તે 
દમાં ચિતન, મનન અને સતત. વર્તનમાં ઘણે કાળ પસાર થતો 
હય છે.' તેથી આપણા બધાની-- * ગાવવનનેતિની આવી સ્થિતિ ચવાતે . 
લણો કાળ ન્નય તાયે નિસશ ન થતાં તે તે દ્શિમાં આપણે સતત મયતન- 
શાલ રહેવું નઈ એ. ' 

. આજે માનવતાને જે પ્રચાર રખાઈ આવે છે તેમાં ભાવનાના 
'કરતાં કલ્પનાનો” ભાગ વધારે છે, શખ્દયાયુર્યે [અને રાબ્દ્લાલિત્યથી 
ભાવનાઓનો ભાસ થાય છે એમ શંકા નથી, પરંતુ તે ભાવનાઓ 
શાનવતાની"સિહ્ધિ માટે પૂરી પડે' એમ નયી. આપણા પ્રચારકાર્યમાં 
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રખ્દોતો જમાવ વધતો ચાલ્યો છે,” પછી એ શબ્દો ભલે હુ આ લેખ 
લખું હું તે પ્રકારના હોય અથવા ભાષણુ અને પ્રવચનને નિમિત્તે 
હવામાં પ્રસરનાર હોય, રેકર્ડ કરેલા હોય કે વિઠ્ત્તાપૂર્ણું કે આલંકારિક 
અને ઠંસે એવી ભાવાથી શે!ભાવેલા હોય, પરતુ શખ્દોચ્ચારના કરતાં 
માનવન્નતિની વિશેષ પ્રગતિ હજી આ માર્ગમાં ચઈ નથી એવું આજની 
સ્થિતિ પરથી સ્પ જણાય છે ઘણુ! જ થોડા માનવીના અંતઃકરણુમાં આ 
ભાવનાઓને પ્રવેશ થયેલો જણાય છે એ વાત ખરી, પરંતુ માતવન્નતિતે 
સુખ્ય સિંહે અપાવે એટલી સમર્થ હહ એ ભાવનાએા થઈ નથી, 
કારણુ કે જનતાના અંતઃકરણુમાં હજ તે પ્રવેશ પામતી નથી. સમમ્ર માતવ- 


, જાતિ પ્રેમ, બધુભાવના, મૈત્રી એટલે એકદરે સમતાથી વર્તે એ માટે જરૂરી 


વિધિનિષેધ અને આચારવિચારે અનેક મહાપુરૂષો કહેતા સમવ્યા છે. તેમને 
જ જુદ્દા જુદા ધર્મોના નામે આપશે સંબોધીએ છીએ. પરતુ તે જીધ 
જીદ ધર્મા નથી પણુ એક જ માનવધર્મતી ઓળખાણુ કરવા માટે 
દેર, કાળ અતે લાવાના *ભેદ ગ્રેમાણે કહેલા વિચાર આગારના 
નિયમો છે એવુ ન સમજતાં દેરા, કાળ અને ભાષા વિષેની સંકુચિત 
ભાવનાથી આપણે તે નિયમોતે પૂર્ણુ ધર્મ સમજને તે વિષે અભિમાન 
રાખીએ છીએ અને આપસમાં, માનવજ્તતિમાં વેરે વધારીએ છીએ. 
તે નિયમોનું પૂર્ણું વ્યાપક સ્વરૂપ સમજી લઈ માનવતાની છેવટની સિદ્ધિ 
સુધી પહોંચવાનો આપણે પ્રયત્ત કરતા તથી. આપણા સંમૃચિત જ્ઞાનને 
જ પૂર્ણું જ્ઞાન સમજને ધર્મના નામે અધર્માચર્ણુમાં જ ધન્યતા માનીએ 
છીએ. મહાપુરુષોના વચનોનો આપણા મનને રુચે તેવા અર્થ કરીતે 
આપણે અનર્થ કરીએ છીએ એ ઘણા દુઃખની વાત છેં, આ બધાતો 
સારાંરા એ છે કે, આપણુધમાં હજી માનવતાતી ભાવતા “આવેલી ન હોઈ 
કેવળ તેતી કલ્પતા માત્ર આવેલી છે. શાબ્દિક વર્ણન અને શખ્દાડૅબર્થી 
આપણે તે વિષેના બૌદ્ધિક આનંદ કે અભિમાનમાં ગરક રહેવાના 
ત્રયત્તતે જ ધર્મતી પૂણું સિદ્ધિ માનીને ચાલ્યા છીએ એનું કહેનુ પડે છે. 


ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે પૂર્ણપણું કે અંશત" આપણી સ્થિતિ હોય 
તે(પણુ આપણે માણસ છીએ અને ખીન્નં પ્રાણીઓ કરતાં શ્રેદ છીએ 
એ વાર્સ્તાવેક હકીકત જો આપણુને બધાને સ્વીકૃત છે, આપણુ 


સોના કહ્યાસુમદે આપણું હલયાલુ ૧૪૯ 


અત કરણુમાં આપણી સ્વપ્નદશા સુધી તે પહોચેવી અને ટંસેવી છે, તો 
આપણો જન્મ માનવતાની સિદ્ધિ માટે છે એ વાત પણુ આપણે આપણી 
બુદ્ધિને પૂર્ણ વિવેકથી ગળે ઉતારી આપણા મન પર્‌ ૬કપણે હસાવવી 
જેઈગએે ધણા પ્રાચીન કાળથી માડીને અત્યાર સુધી માનવતાની જે 
ટેઈ થોડીધણી પ્ર્માત આપણે સાધી છે, તેમાથી જ આગળ ગયા 
વગર ખીજ ગતિ નથી માય્ત કરેની માનવતામાથી આગળ ગયા વગર 
હવે બીને ગૌરવાસ્પદ માર્ગ આપણે માટે નથી આપણામા વાત્મલ્યતો 
વિકાસ થયો છે, કૌટુબિક અને નાર્ગારેક ભાવ કઈક અશે તતો આપણામાં 
આવેલ છે તેમાથી હવે આપણાથી પાદ જઈ શકાશે નદીં ગમે તે 
થાય તોથે હવે આપશે આગળ જ જતુ જેઈએ આપણો વિકાસ 
સાધવા નેઈએ માનવતાના વિકાસની, તેતી હેવટતી સિંહે સુધીતી 
ભર્ધાદા આપણી ક્ટપનામા આવેલી છે તેતે પ્રમાણુ માતીતે આપણે 
પોતાનો જીવનકમ ચલાવવો જેઈએ છેવટની સિદ્ધિથી આજે આપણે 
કેશવાયે દૂર્‌ હોઈએ અને આગળને! માર્ગ ગમે તેટલો કટણુ લાગતો 
હોય, તોયે આપણે ,તે જ માગેં આગળ જવુ જેઈએ તે સિવાય 
આપણે માટે બીજે માર્ગ નથી એ વાત આપણા બધાના મનમા હવે 
પૂર્ણપણે ઊતરની જેઈ એ 

બધાના સુખદુ ખમા પોતાના સુખદુ ખ અને બધાના ફ”યાણુમા 
પોતાનુ કલ્યાણુ કે એ શ્રહ્દાથી આપણે પ્રયત્નશીવ રહીએ તો જ 
ત્રાતવતાતી ગિદ્ધિ પર્કત આપણે પહેચી રાળીએ, એ વાત આપણા 
મતમાં સ્‍હપણું ઠેસ્થા વગર આપણી જુદી જુદી શક્તિઓને ઉપયોગ 
આપણે તે માર્ગે કરી રાળશુ નહીં, અતે એવી નિદા સિવાય આપણે 
તત માર્ગેમા ટી કપણુ શ#શુ નહીં આપણા હેદયની સામુદાયિક કલ્યાણુ 
વિષેતી શાવના અને તે ભાવના ગ્રમાણુ થતા પ્રત્યક્ષ મ્ટયાણુઝદ કાર્યોના 
આધારે જ આપણું આ માર્ગમાં આગળ જઈ શળથુ જે સામાજિક 
વિચારપદ્દતિ અને આચારથી આપણા સદ્ગુણોની જહિ થતી રહે, 
આપણામા પવિત્રતા આવે, અને આપણા અરસપરસના સૃધર્ષનો નાશ 
થઈ આપણામા, પરસ્પરમા પ્રેમ, મૈત્રી, ઉદારતા, વિશ્ચાસ અને એકતા 
આવે એ જ ખરી માનવસસ્કૃતિ અને તેમા જ આપણા બધાનુ કત્યાણુ 


૧૫૦ વિચારદર્શન 


છે. આપણા બધાનુ જીવનધ્ધેય આ જ હોવુ જોઈએ, આવા * પકારની 
મતોદરા, આવા પ્રકારની સિદ્ધિ, માણુસ સિવાય બીન્ન કોઈ પણુ પ્રાણીને 
સાપ્ય થવી શકય નથી ક્ૈયક્તિક, કૌટુંબિક, સામાજિક, રાજ#ીય, 
ધાર્મિક, આર્થિક, ઔદ્યોગિક વગેરે પૈકી દરેક સબંધમા અને ક્ષેત્રમાં આ જ 
પ્મેય નજર સામે રાખીને આપણે વર્તેયુ ન્નેઈએ. આ રદાદિયી આપણૂા 
જીવનનો વિચાર કરીને આપણે વર્તીએ તો જીવનના આપણા સબધો 
ધર્મસંબંધો થશે અને જવનતાં ખધાં ક્ષેત્રો આપણુતે કત્યાણક્ષેત્રો લાગરે. 
આ રીતે છીવનતા બધા સંબધો અને ક્ષેત્રોમાં આપણું ઉદ્યત્તપણે 
સતોયપૂર્વક વંતવા લાગીએ તો “આપણે જીવનવ્યવહાર, આપણાં કર્તવ્યો 
અતે આપણે! ધર્મ એ જુદાં જુદાં રહેશે' નહીં, તેને' લીધે આપણી અને 
સમાજની 'ઉત્તતિ થયા વગર રહેશે નહીં. આવી રિથિતિમાં સમાજમાં 
જાઈ દુઃખી અને દરિદ્રી દેખાશે નહીં, અજ્ઞાની અને હતભાગી મળરો 
નહીં, દોષી અને 'દુર્ગુણી જણારો તહીં. આ સ્થિતિમાં'આપણા બધામાં 
પર્સ્પર્માં પ્રેમ અને વિશ્વાશ્*જ દેખાશે. પછી દ્રાણુ "જોને ઠગશે કે 
લૂટશે? “ણુ કાતી અડચણુને 'ફાયદો ઉટાવરો કે કાવું? શોવણુ કરસે ? 
પ્રાની હિસા કરશે ? માનવસંસ્કૃતિ આ જ સ્થિતિમાં વધે છૅ 'અને છકે 
છે. આ જ સ્થિતિમાં માનવી વ્યવહાર સહજશુહ્પણે ત્વાલી શકર. 
જીવનશૃહિતો આ જ. માર્ગ છે. માનવતા પ્રાપ્ત કરવાનો આ જ રસ્તો 
છે, આમા જ માનવર્જાતિનું કલ્યાણુ છે. જ 5૦5 


આ ઉદાત્ત ષ્યેય સિદ્ધ કરવા માટે આપણે પોતાની શુટ્દિથી 
શરૂઆત કરવી «ઈ એ. જેમ જેમ આ માર્ગમાં આપણી પ્રગતિ ચતી 
જરો, જેમ જેમ આપણું મન શુદ્ધ થતું" જશે, તેમ તેમ આપણો 
છવનવ્યવહાર કુદ્ધપણે ચાલશે. આપણા આજુભાજુના 'વાતાવરણુ પરે 
તેનું સુપરિણામ થતું જરો. *પછી બીક્તએને આ માર્ગમાં સહાય 
કરવાની આપણી રાક્તિ આપણામાં સહેજે પ્રકટ યશે. આપણું શપોતાનું 
કટ્યાણુ અતે બીન્નઓવનું કત્યાણુ એ જુદું નથી એવી આપણને પોતાને 
પ્રતીતિ થશે: આ મહાત ્રતીતિ માટે --- અનુભવ માટે આપણા જન્મ : 
છે. જીવનની સાર્થકતા આમાં જ છે. * 





ફેટલૉક નવા પ્રકાશનો 


મારો જેલતો અનુભવ 
ઉગમણે દેરા 

શવાન્દ્ર-સૌરભ 

રાન્‍્ત રામમોહન શાયથી ગાંધી 
શુનતા અને ગરીબાઈ 
સરસ્વતીચદ્ર 

બિહારની કામી આગમાં 
આદીશ્રામ ઉઘોગ શા માટે? 
અભિનવ શામાયણુ 
ગાંધીજના વિનેદ્દ 

ગાધી નાસ્તિક સવાદ 


ગાધીજ 

કાકા કાલેલકર 
કાકા કાલેલકર 
મગનભાઈ દેસાઈ 
ગોપાલદાસ પટેલ 
ગાયષાલટાસ પટેલ 
મનુખહેન ગાધી 
વિડ્લદાસ કોઠારી 
સંતઞાલ 
લલ્લુભાઈ મકનજી 
ગારા 


જગતન ઇતિહાસતું રેખાદર્સન (સક્ષિપ્ત» જવાહરલાલ નેહરુ 


આત્મસિદ્ધિરાસટ 
શીન દેશનાં ઠથાત3 
શગવાત ઈશુતી બોધકથા 
સતેોઃની જીવતપ્રસાટી 
સંત સમાગમ 

સંત તુકારામની વાણી 
ધ્ર્મચકપ્રવર્તન ' 
જીવનનું લુ 

આપુની છાયામાં 
આપુને પગલે પગલે 
મહાત્માછીતી છોયામાં 
સોહમાન્ય ટિળક 
સરદાસ્તી શીખ 
સેવાધર્મ _ 

હિંદના જવાહર , 


ઝુદૂલભાઈ 

મુદ્લભાઈ 

યુદૂલશાઈ 

મુદુલભાઈ 

મુદુલભાઈ 

ઝુફ્લભાઈ 

ધર્માતદ ક્ેસંખી 
મગનભાઈ ન્તેન પટેલ 
બળવ્્તાસિહ 
રાજેન્દ્રપ્રસાદ 
ઘનશ્યામદાસ બિરલા 
પાંડુરગ દેશપાડે 


અપ્પાસાહેબ પટવર્ધન 
મણિભાઈ દેસાઈ 


૦૦૬૦ 
૨*૦૦ 
૨*યન્‍ 

૨૦૫૦ 


* "4૦ 


મ્ન્સ્મ 
8-૦૦ 
૨-૨૫ 
૨ ૫૦ 
9૫૧૫ 
૦૦૬૨ 
૬-૩૦ 
૧*૫૦૨ 
૦ન૬ર્‌ 
9૦૪૦ 
૦*૩૭ 
૦૫૩૭ 
૬-૫૦ 
૦*૭૫* 
૦*૫૦ 
૨*૫૦ 
૨"૫૦ 
૩*૦૦ 
૩૦૦ 
૦્ન્દ્ર્‌ 
૨"૫૦ 
૧૦૦૧૦ 


“નવજીવન ગ્રકાશન સૌદિ૨ 


અમદાવાદ-૧૪ 


